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Innledning

Denne bruksanvisningen inneholder advarsler, forholdsregler og merknader:

En ADVARSEL viser til En FORHOLDSREGEL MERK gjor deg

en forutsigbar alvorlig beskriver et tiltak du oppmerksom pa viktig
risiko. br ta for & bruke informasjon som
produktet sikkert og hjelper deg & fa best
effektivt eller for & mulig utbytte av
forhindre skade pa produktet.
produktet.

Accu-Chek Guide Me-systemet

Accu-Chek Guide Me-apparatet med
Accu-Chek Guide-teststrimlene er
beregnet il kvantitativ maling av
blodsukker i ferskt kapillaert fullblod fra
fingeren, handflaten, underarmen og
overarmen, som et hjelpemiddel for &
overvake effektiviteten av
blodsukkerkontroll.

Accu-Chek Guide Me-apparatet med
Accu-Chek Guide-teststrimlene er
beregnet til in vitro-diagnostisk
selvtesting av personer med diabetes.

Accu-Chek Guide Me-apparatet med
Accu-Chek Guide-teststrimlene er
beregnet til in vitro-diagnostisk
pasientner testing utfort av
helsepersonell i et klinisk miljg. Maling
av veneblod, arterieblod og neonatalt
blod skal kun utferes av helsepersonell.

Systemet skal ikke brukes til
diagnostisering av diabetes mellitus,
eller til méling av blodprever fra
navlestrengen fra nyfadte.

Egnet for selvtesting

87_09502262061_02.indd 2

Systemet bestar av:

Accu-Chek Guide Me-apparat med

batterier, Accu-Chek Guide-teststrimler*

0g Accu-Chek Guide-kontrollgsninger*.

* Enkelte artikler er kanskije ikke
inkludert i settet. De ma kjgpes
separat.
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Innledning

/N\ ADVARSEL /\ ADVARSEL

Fare for kvelning

Dette produktet inneholder smé deler

som kan svelges. Oppbevar de sma

delene utilgjengelig for sméabarn og

personer som kunne svelge sma

deler.

Fare for livstruende skader

e Oppbevar nye og brukte batterier
utilgjengelig for barn. Inntak eller
innfering i kroppen kan fore til
kiemiske brannsér, perforering av
blgtvev og dedsfall. Det kan oppsta
alvorlige brannskader innen 2 timer
etter svelging. Hvis du tror at et
batteri kan ha blitt svelget eller
innfert i noen del av kroppen, ma
du umiddelbart oppseke legehjelp.

e Hvis batterirommet ikke lases helt,
skal du slutte & bruke produktet og
oppbevare det utilgjengelig for
barn. Kontakt Roche.
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Infeksjonsfare

Gjenstander som kommer i kontakt
med blod fra mennesker, utgjer en
potensiell infeksjonskilde (se: Clinical
and Laboratory Standards Institute:
Protection of Laboratory Workers
from Occupationally Acquired
Infections; Approved Guideline —
Fourth Edition; CLSI document
M29-A4, May 2014). Helsepersonell:
Se ogsa avsnittet Informasjon for
helsepersonell i kapittelet Teknisk
informasjon.

Fare for en alvorlig helsehendelse
Unnlatelse av 4 fglge instruksjoner for
maling eller instruksjoner om
oppbevaring og handtering av
teststrimler kan fare til feilaktige
maleresultater, noe som kan fere til
feil behandling. Les og falg
instruksjonene i bruksanvisningen og
pakningsvedleggene til teststrimlene
0g kontrollgsningene ngye.

Hvorfor er det viktig & male
blodsukkeret jevnlig?

Jevnlig blodsukkermaling kan utgjere
en stor forskjell i hvordan du klarer &
kontrollere din diabetes i hverdagen. Vi
har gjort mélingen sa enkel som mulig.
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Innledning

Viktig informasjon om ditt nye
apparat

o Det anbefales at du har en reserve-
malemetode tilgjengelig. Hvis du ikke
kan utfgre malinger, kan det fore til
utsatte behandlingsbeslutninger og
dermed en alvorlig medisinsk tilstand.
Eksempler pa reservemalemetoder

er reserveblodsukkerapparat og
-teststrimler. Sper legen/diabetes-
sykepleieren eller farmasgyten din om
andre mulige reservemetoder.
Apparatet ber deg stille inn
klokkeslett og dato farste gang du
slar det pa.

Kontroller klokkeslettet og datoen i
apparatet for du begynner maling.
Juster klokkeslett og dato om
ngdvendig.

Eksempler pa skjermdata vises
gjennom hele bruksanvisningen. Dine
data vil veere annerledes enn de som
vises i eksemplene.

Hvis du felger trinnene i denne
bruksanvisningen, men fortsatt har
symptomer som ikke stemmer
overens med maleresultatene, eller
hvis du har spersmal, mé du kontakte
legen/diabetessykepleieren din.
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Rapportering av alvorlige
hendelser

For en pasient/bruker/tredjepart i EU og
i land med identisk lovgivning: Hvis det
under bruk av dette utstyret eller som
falge av slik bruk har oppstétt en
alvorlig hendelse, skal dette rapporteres
til produsenten og til nasjonale
myndigheter.
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1 Ditt nye system

Accu-Chek Guide Me-blodsukkerapparatet

ACCU-CHEK®
Guide Me

Sett forfra Sett bakfra Sett fra siden
1. Pa/Av/Innstillings-knapp 6. Batterideksel
Slar apparatet pa eller av og stiller Apne for & skifte batterier.

inn alternativer.
7. Mikro USB-port

2. Skjerm Overforer data fra apparatet til en
Viser resultater, meldinger og datamaskin (PC).
maleresultater som er lagret i
minnet.

3. Venstre pilknapp

Trykk for & apne minnet, justere
innstillinger og bla gjennom
maleresultater.

4. Hoyre pilknapp

Trykk for & &pne minnet, justere
innstillinger og bla gjennom
gjennomsnittsverdiene.

5. Teststrimmelspor
Sett inn teststrimmelen her.
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1 Ditt nye system

Accu-CHEK'® Guide

» & ALLU-LHEK
® ACCU-CHEK
@ ACCU-CHEK

A‘

8. Teststrimmelboks*

9. Teststrimmel — Metallisk ende
Sett denne enden inn i apparatet.

10. Teststrimmel — Gul kant

For bloddrapen eller
kontrollgsningen inntil denne
kanten.

87_09502262061_02.indd 6

e @@

Accu-cnx

11.Flaske med kontrollgsning*

12. Batterier

*Enkelte artikler er kanskje ikke
inkludert i settet. De mé kjgpes
separat.

8/24/2022 8:10:



1 Ditt nye system

Bruke knappene pa apparatet

Nar du far beskjed om & trykke pa en av apparatets knapper, trykk kort pa den og

slipp den.

Nar du far beskjed om a trykke og holde en av apparatets knapper, trykk pa
knappen og hold den i minst 3 sekunder.

Knappefunksjoner

Her beskrives funksjonene til Pa/Av/Innstillings-knappen og pilknappene pa
apparatet. Det henvises til disse funksjonene gjennom hele bruksanvisningen.

Knapp

Funksjon

Handling

@

[P&/Av/
Innstillings-
knapp]

Sl& apparatet pa eller av.
Navigere til et alternativ eller stille inn
et valg.

Trykk og slipp.

Sjekke apparatskjermen.

P aBEE  aER
CDBI) ) EE> set-up QDY) x> set-up
Cn!gmL mmnH '-'

@-]d mnc

Mens apparatet er slatt av,
trykk og hold for & se hele
apparatskjermen. Ikke bruk
apparatet hvis et av
segmentene mangler eller
ser annerledes ut enn pa
dette bildet. Kontakt Roche.

>

[hoyre og
venstre
pilknapper]

Justere innstillingene for klokkeslett
og dato og bla gjennom
maleresultatene i minnet.

Trykk og slipp eller trykk og
hold for & bla raskere.

87_09502262061_02.indd 7
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1 i

tt nye system

Symboler
Symbol |Beskrivelse
“(day | Symbol for gjennomsnittsverdien for 7 dager. Dette indikerer at du
'ave | yiser gjennomsnittsverdien for 7 dager for blodsukkerresultatene.
nday | Symbol for gjennomsnittsverdien for 14 dager. Dette indikerer at du
tlavé | yiser giennomsnittsverdien for 14 dager for blodsukkerresultatene.
-widay | Symbol for gjennomsnittsverdien for 30 dager. Dette indikerer at du
Alave | yiser gjennomsnittsverdien for 30 dager for blodsukkerresultatene.
I:::': g\e}z Symbol for gjennomsnittsverdien for 90 dager. Dette indikerer at du

viser gjennomsnittsverdien for 90 dager for blodsukkerresultatene.

Bluetooth-symbol

Kontrollflaskesymbol

Drapesymbol

Timeglassymbol

Symbol for lavt batteri

Ingen data som kan vises

Koblingssymbol Et blinkende symbol indikerer at apparatet prover a
koble seg til en enhet. Et kontinuerlig lysende symbol indikerer at
apparatet er koblet med enheten.

Symbol for temperaturadvarsel

Teststrimmelsymbol. Et blinkende symbol indikerer at apparatet er
klart til at du kan sette inn en teststrimmel.

Tradlgs-symbol. Et blinkende symbol indikerer at apparatet praver &
opprette en forbindelse med den koblede enheten. Et kontinuerlig
lysende symbol indikerer at det er en forbindelse mellom apparatet
og den koblede enheten.

87_09502262061_02.indd 8
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1 Ditt nye system

Stille inn klokkeslett og dato

Trykk pa og slipp @
for & sla pa
apparatet.

Det blinkende
teststrimmelsymbolet
vises pa skjermen.

Trykk og hold @ til
set-up vises pa
skjermen. Timen
blinker.

Trykk pa (« eller
[ for & redusere
eller ke timen.

Trykk pd @) for &
stille inn timen og
g4 til neste felt.

Gjenta trinn 2 og 3
for & justere hvert
felt. Trykk og hold
@ til det blinkende
teststrimmelsymbolet
vises. Settinn en
teststrimmel for & utfere en maling.

87_09502262061_02.indd 9

o Apparatet ber deg stille inn
klokkeslett og dato farste gang du
slar det pa eller hvis det oppstér en
feil.

o Trykk og hold @ nar som helst til
det blinkende teststrimmelsymbolet
vises, for & utfgre en maling.

o Apparatets klokkeslett og dato blir
synkronisert med klokkeslettet og
datoen i den koblede enheten hver
gang apparatet sender data til den
koblede enheten. Se kapittelet
Tradlgs kommunikasjon, kobling av
apparatet og dataoverfgring.
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2 Blodsukkermalinger

/\ ADVARSEL Bruke Accu-Chek Guide Me-
systemet

Fare for en alvorlig helsehendelse

Bruk av feil maleenhet kan fore til /\ ADVARSEL

feiltolkning av det reelle .
blodsukkernivaet og til feilbehandling. ~ Fare for en alvorlig helsehendelse

Blodsukkerresultatene kan vises i e Hvis du mister apparatet i gulvet
enten mmol/L eller mg/dL. Etiketten eller mister det med en

pa baksiden av apparatet viser teststrimmel innsatt, kan apparatet
maleenheten. Hvis apparatet viser feil og/eller teststrimmelen bli skadet.
maleenhet, kontakt Roche. Kontakt Kast teststrimmelen og utfor en
legen/diabetessykepleieren din hvis kontroliméling med kontrollgsning
du ikke vet hvilken méaleenhet som er og en ny, ubrukt teststrimmel, for &
riktig for deg. sikre at bade apparatet og

teststrimmelen fungerer som de
skal. Gjenta deretter
blodsukkerméalingen med en ny
teststrimmel.

e En teststrimmel som ikke har veert
oppbevart eller brukt riktig, kan gi
feilaktige maleresultater.

o Ikke oppbevar teststrimlene pa
steder med hgy temperatur eller
fuktighet (for eksempel bad eller
kiokken)! Varme og fuktighet kan
odelegge teststrimlene.

 Bruk bare Accu-Chek Guide-
teststrimlene.

 Bruk teststrimmelen rett etter at du
har tatt den ut av teststrimmelboksen.

o |kke tilfgr blod eller kontrollgsning pa
teststrimmelen far du har satt den inn
i apparatet.

o Sett lokket ordentlig pa
teststrimmelboksen sé snart du har
tatt ut en teststrimmel, for & beskytte
teststrimlene mot fuktighet.

e Oppbevar ubrukte teststrimler i
originalteststrimmelboksen med
lokket pa.

mmol/L eller mg/dL er trykt her

10
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2 Blodsukkermalinger

o Kontroller utlgpsdatoen pa
teststrimmelboksen. Ikke bruk
teststrimlene etter utlgpsdatoen.

e Oppbevar teststrimmelboksen og
apparatet pa et kjglig og tert sted, for
eksempel pa soverommet.

o Se pakningsvedlegget til teststrimlene
for informasjon om betingelser for
oppbevaring av teststrimler og
systemets bruksbetingelser.

Utfare en blodsukkermaling
med blod fra fingertuppen

e For du utfgrer en blodsukkermaling
for ferste gang, ma du stille inn
apparatets klokkeslett og dato.

e Du trenger apparatet, en
teststrimmel og en blodprevetaker
med en innsatt lansett for & utfare
en blodsukkermaling.

e Det er ikke mulig & utfore en
blodsukkermaling mens apparatet
er koblet til en PC med en
USB-kabel.

e Apparatet slar seg av 90 sekunder
etter en vellykket maling, eller 15
sekunder etter at teststrimmelen
ble fiernet, hvis du ikke gjer noe
mer.

o En blodsukkermaling kan startes pa
2 méter.
o Sett inn en teststrimmel i
apparatet.
o Sla pa apparatet ved a trykke kort
pa @), og sett inn en
teststrimmel.

87_09502262061_02.indd 11
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Vask hendene med
varmt sapevann.
Skyll og terk godt.

Klargjer
blodprevetakeren.

Kontroller
utlgpsdatoen pa
teststrimmelboksen.

Ikke bruk
teststrimler som har
overskredet
utlgpsdatoen.

Ta ut en teststrimmel
fra teststrimmel-
boksen.

Sett lokket ordentlig

pé teststrimmel-
boksen.

Settinn den
metalliske enden av
teststrimmelen i
apparatet. Apparatet
slas pa.

H
w3 @1 ) Nérdetblinkende
drapesymbolet
vises, stikker du
deg i fingeren med
.| blodprevetakeren.
[—
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2 Blodsukkermalinger

Trykk forsiktig pa
_| fingeren for & pke
blodtilfgrselen.
Dette hjelper deg &
fa frem en
bloddrape.

For bloddrapen
inntil den gule
kanten pa
teststrimmelens
front. Ikke péfer
blod pa
teststrimmelens overside.

Fjern fingeren fra
teststrimmelen nar
det blinkende &
vises.
o]
o I

nc C
ller —

' e

Maleresultatet vises pa skjermen.

Fiern og kast den brukte
teststrimmelen.

Nar du utfgrer en blodsukkermaling:
Hvis kontrollflaskesymbolet og en
blinkende L1 eller L2 vises pa
skjermen med blodsukkerresultatet
ditt, har det oppstétt en feil.

87_09502262061_02.indd 12

» Du ma ikke reagere pa
blodsukkerresultatet.

e Kast teststrimmelen og gjenta
blodsukkermalingen med en ny
teststrimmel.

Utfere en blodsukkermaling
med blod fra handflaten,
underarmen eller overarmen
(maling fra alternative steder,
AST)

/\ ADVARSEL

Fare for en alvorlig helsehendelse
Blodsukkernivaet ditt endres raskere i
fingertuppen og handflaten enn i
underarmen og overarmen. Hvis du
utfgrer en blodsukkermaling med
blod fra underarmen eller overarmen,
kan det fare til at du feiltolker det
aktuelle blodsukkernivaet, noe som
farer til feil behandling.

o |kke bruk maling fra alternative
steder til & kalibrere et system for
kontinuerlig glukosemaling.

o |kke bruk maling fra alternative
steder for & beregne insulindoser.

o Maling fra alternative steder skal
bare utfgres under tider med stabil
tilstand (nér blodsukkeret ikke
endrer seg raskt).

Som alternativ kan du ta en blodprave
fra andre steder pa kroppen din i tillegg
til fingertuppen. Alternative steder
omfatter handflaten, underarmen og
overarmen.

Du kan alltid méle blodsukkeret med
blod som er tatt fra fingertuppen eller
héandflaten.

12
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2 Blodsukkermalinger

Hvis du bruker blod fra underarmen eller overarmen, er det bestemte tidspunkter
da du ikke kan utfgre malinger. Dette er fordi blodsukkernivéet forandres raskere i
fingertuppen og handflaten enn i underarmen og overarmen. Slike forskjeller kan
fore til feiltolkning av det reelle blodsukkernivaet, noe som kan fare til
feilbehandling og mulige helseskader. Les fglgende avsnitt fgr du maler blodsukker
fra underarmen eller overarmen.

Du kan méle blodsukker
fra overarmen eller
underarmen

o rett for et maltid.
 nar du er fastende.

Du kan IKKE male
blodsukker fra overarmen
eller underarmen

 opptil 2 timer etter et maltid, nar
blodsukkerverdiene kan stige raskt.

o etter en injeksjon med bolusinsulin, nar
blodsukkerverdiene kan synke raskt.

e etter trening.

© hvis du er syk.

 hvis du tror blodsukkeret ditt er lavt (hypoglykemi).

e hvis du av og til ikke merker at du har lavt
blodsukker.

Snakk med legen/diabetessykepleieren din farst hvis du er interessert i méling fra

alternative steder.

Kontakt Roche for & fa en AST-hette og detaljerte instruksjoner om maling fra

alternative steder.

87_09502262061_02.indd 13
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2 Blodsukkermalinger

Uventede blodsukkerresultater

/\ FORHOLDSREGEL

Fare for en alvorlig helsehendelse
Hvis blodsukkerresultatene dine ikke stemmer overens med hvordan du faler
deg, ma du sjekke folgende liste for & se om du kan lpse problemet.

Feilsgking Handling

Har du vasket hendene? Vask hendene med varmt sapevann og
tork godt. Gjenta blodsukkermalingen
med en ny teststrimmel.

Har teststrimlene gétt ut pa dato? Kast teststrimlene hvis de har overskredet
utigpsdatoen. Gjenta blodsukkerméalingen
med en teststrimmel som ikke har gatt ut

pa dato.
Har lokket pa teststrimmelboksen Kast teststrimlene hvis du tror
alltid veert godt lukket? teststrimmelboksen kan ha veert uten lokk

en stund. Gjenta blodsukkermalingen.

Ble teststrimmelen brukt rett etter at || motsatt fall ma du gjenta blodsukker-
du tok den ut av teststrimmelboksen? | malingen med en ny teststrimmel.

Har teststrimlene vaert oppbevart pé et | I motsatt fall ma du gjenta blodsukker-

Kjelig og tort sted? mélingen med en teststrimmel som har
veert oppbevart riktig.
Har du fulgt anvisningene? Les kapittelet Blodsukkermalinger og

gjenta blodsukkermalingen. Kontakt
Roche hvis du fortsatt har problemer.

Fungerer apparatet og teststrimlene | Utfgr en kontrollmaling. Se kapittelet

riktig? Kontrollmalinger for instruksjoner.
Er du fortsatt usikker pa arsaken til Kontakt Roche.
problemet?

14
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2 Blodsukkermalinger

Symptomer pa lavt eller hoyt
blodsukker

/\ ADVARSEL

Fare for hypoglykemi

Nar du er oppmerksom pa
symptomer pa lavt eller hoyt
blodsukker, er det enklere & forsta
maleresultatene og avgjere hva du
ber gjore hvis méleresultatene er
uventede.

o Mal blodsukkeret fra fingertuppen
eller handflaten hvis du merker
noen av disse symptomene eller
andre uvanlige symptomer.

 Kontakt legen/diabetessykepleieren
din umiddelbart hvis blodsukker-
resultatet ditt vises som LO eller
HI.

Lavt blodsukker (hypoglykemi):
Symptomer pa hypoglykemi kan
omfatte, men er ikke begrenset til:
angst, skjelvinger, svetting, hodepine,
okt sultfolelse, svimmelhet, blek
hudfarge, plutselige humersvingninger
eller irritabilitet, tretthet,
konsentrasjonsvansker, klgnethet,
hjertebank og/eller forvirring.

Hayt blodsukker (hyperglykemi):
Symptomer pa hyperglykemi kan
omfatte, men er ikke begrenset til: gkt
tarste, hyppig vannlating, uklart syn,
sgvnighet og/eller uforklarlig vekttap.

87_09502262061_02.indd 15

Sykdommens effekt og
utbredelse

For informasjon om effekten og
utbredelsen av diabetes i regionen din
skal du besgke nettsiden til
International Diabetes Federation pa
www.idf.org eller sende en e-post til
info@idf.org. For ytterligere rad eller
informasjon om hjelpetelefoner skal du
kontakte den nasjonale
diabetesorganisasjonen i landet ditt.
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3  Kontrollmélinger

Nar du skal utfere en
kontrollmaling

Ved & utfere en kontroliméling far du
kontrollert at apparatet og teststrimlene
fungerer riktig. Utfer en kontrollmaling
nar:

o du dpner en ny pakning med
teststrimler.

o du har glemt a sette pa lokket pa
teststrimmelboksen.

e du tror teststrimlene kan vaere skadet.

e du vil kontrollere apparatet og
teststrimlene.

e teststrimlene har vart oppbevart ved
svart hgye/lave temperaturer, i hgy
luftfuktighet eller begge deler.

e apparatet har veert mistet i gulvet.

o méleresultatet ikke stemmer overens
med hvordan du fler deg.

e du vil kontrollere at du utfgrer
malingen riktig.

Om kontrollgsningene

 Bruk bare Accu-Chek Guide-
kontrollgsningene.

o | ukk flasken med kontrollgsning godt
etter bruk.

o Notér datoen da du apnet flasken
med kontrollgsning pé flaskens
etikett. Kontrollgsningen mé kastes 3
maneder etter datoen da flasken med
kontrollgsning ble &pnet
(kasseringsdato) eller pa utigpsdatoen
som stér pa flaskens etikett, avhengig
av hvilken som kommer farst.

 Kontrollgsning skal ikke brukes etter
utlgpsdatoen eller kasseringsdatoen.

87_09502262061_02.indd 16

e Se pakningsvedlegget til
kontrollgsningene for informasjon om
betingelser for oppbevaring av
kontrollgsninger.

e Apparatet oppdager automatisk
forskjellen mellom kontrollgsning og
blod.

e Kontrollresultatene vises ikke i
minnet.

o Kontrollgsningen kan gi flekker pa
tay. Fjern flekker ved & vaske med
sape 0g vann.

Utfere en kontrollmaling

Du trenger apparatet, en teststrimmel
og kontrollgsning pa niva 1 (Control 1)
eller niva 2 (Control 2).

Kontroller
utlgpsdatoen pa
teststrimmel-
boksen. Ikke bruk
teststrimler som har
overskredet
utlppsdatoen.

Tauten
teststrimmel fra
teststrimmel-
boksen.

Sett lokket ordentlig

pé teststrimmel-
boksen.

16
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3  Kontrollmélinger

Settinn den
metalliske enden av
teststrimmelen i
apparatet. Plasser
apparatet pa et flatt
underlag.

3w =) Apparatet slés pa.

Et blinkende
drapesymbol vises.

— P

Velg
kontrollgsningen

oon  wnon | SOm skal méles. Du
1 o | maanginivaet
-— - | senerei

kontrollmalingen.

Fjern lokket fra
. /] flasken. Tark
L « (| flaskespissen med
/x%{/\ en papirserviett.
) Trykk pa flasken i
en liten drape
dannes pa spissen.

a
o For drapen inntil
den gule kanten pé
teststrimmelens
front. Ikke péfer
kontrollgsning péa
teststrimmelens
overside.

87_09502262061_02.indd 17
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Et blinkende
vises nar
teststrimmelen har
fatt nok
kontrollgsning.

G -"'/D

égm Wiy

o
mmol/L A mmol/L a

Kontrollresultatet, flaskesymbolet og
den blinkende L1 eller L2 vises pa
skjermen. Trykk p& @) for & bekrefte
det kontrollnivaet du mélte.

Trykk pa (« eller [B) for & veksle
mellom L1 og L2.

Nar du utfgrer en kontrolimaling:
Hvis kontrollflaskesymbolet og en
blinkende L1 eller L2 IKKE vises pa
skjermen med kontrollresultatet ditt,
har det oppstétt en feil.

* Du ma ikke reagere pa
kontrollresultatet.
e Kast teststrimmelen og gjenta

kontrollmalingen med en ny
teststrimmel.
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3  Kontrollmélinger

' '
LS L

m

)

=< eller F '— |—

0K vises hvis kontrollresultatet er
innenfor det akseptable omradet.

Err vises hvis kontrollresultatet er
utenfor det akseptable omrédet.

87_09502262061_02.indd 18
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Tork flaskespissen

/——| meden

;\ ] papirserviett. Sett
< | lokket godt p&

”) - flasken igjen.

Fjern og kast den
brukte teststrimmelen.

Apparatet slar seg av 90 sekunder
etter en vellykket maling, eller 15
sekunder etter at teststrimmelen ble
fiernet, hvis du ikke gjer noe mer.
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3  Kontrollmélinger

Tolke kontrollresultater som er utenfor det akseptable omradet

/\ ADVARSEL

Fare for en alvorlig helsehendelse

Feilaktige maleresultater kan fore til feil behandlingsanbefalinger.
Konsentrasjonsomradene for kontrollresultater star pa teststrimmelboksens
etikett. Hvis kontrollresultatet er utenfor det akseptable omradet, mé du
kontrollere at apparatet og teststrimmelen fungerer riktig. Sjekk felgende liste for

& se om du kan lgse problemet.

Feilsgking

Handling

Har teststrimlene eller
kontrollgsningene gétt ut pa dato?

Kast teststrimlene eller kontrollgsningen
hvis de har overskredet utlgpsdatoen. Hvis
det er mer enn 3 maneder siden
kontrollgsningen ble dpnet, ma du kaste
den. Gjenta kontrollmélingen med en
teststrimmel og kontrollasning som ikke har
gatt ut pa dato.

Torket du av spissen pa flasken med
kontrollgsning far bruk?

Tork flaskespissen med en papirserviett.
Gjenta kontrollmalingen med en ny
teststrimmel og en ny drape
kontrollgsning.

Har lokket pa bade teststrimmelboksen
og flasken med kontrollgsning alltid
veert godt lukket?

Kast teststrimlene eller kontrollgsningen
hvis du tror de kan ha veert uten lokk en
stund. Gjenta kontrollmalingen.

Ble teststrimmelen brukt rett etter at
du tok den ut av teststrimmelboksen?

| motsatt fall ma du gjenta kontrollmalingen
med en ny teststrimmel og en ny drape
kontrollgsning.

Har teststrimlene og kontrollgsningene
veert oppbevart pa et kjalig og tort
sted?

| motsatt fall ma du gjenta kontrollmalingen
med teststrimler eller kontrollgsning som
har veert oppbevart riktig.

Har du fulgt anvisningene?

Les kapittelet Kontrolimalinger og gjenta
kontrollmalingen.

Valgte du riktig niva pa kontrollgsningen,
enten 1 eller 2, da du utferte
kontrolimalingen?

Hvis du valgte feil niva pa kontrollgsningen,
kan du likevel sammenligne kontroll-
resultatet med omradet som stér pa
teststrimmelboksen.

Er du fortsatt usikker pa arsaken til
problemet?

Kontakt Roche.

87_09502262061_02.indd 19
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4 Gjennomga data

Oversikt

e Apparatet lagrer automatisk opptil
720 blodsukkerresultater i minnet
med klokkeslett og dato for malingen.

o Nar det er lagret 720 blodsukker-
resultater i minnet, slettes det eldste
blodsukkerresultatet nér et nytt
legges til.

e Hvis det utfgres mer enn 720
blodsukkermalinger i lgpet av en
periode pa 90 dager, blir bare de siste
720 maleresultatene inkludert i
gjennomsnittsverdien for de siste 90
dagene.

o Apparatet lagrer automatisk minst 30
kontrollresultater i minnet, men bare
det gjeldende kontrollresultatet kan
vises pa apparatet. Hvis du vil
giennomga lagrede kontrollresultater,
ma du overfgre dem til en kompatibel
programvare.

o Nar det er lagret 30 kontrollresultater
i minnet, slettes det eldste
kontrollresultatet nér et nytt legges til.

o Kontrollresultater blir ikke inkludert i
gjennomsnittsverdiene for de siste 7,
14, 30 eller 90 dagene.

/\ ADVARSEL

Fare for en alvorlig helsehendelse
Hvis du endrer behandlingen bare pa
grunn av ett enkelt maleresultat i
minnet, kan det fore til feil
behandlingsbeslutninger. Ikke endre
behandlingen bare pa grunn av ett
enkelt maleresultat i minnet. Kontakt
legen/diabetessykepleieren din for du
endrer din behandling pa grunnlag av
maleresultater i minnet.

87_09502262061_02.indd 20
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Apparatet har en funksjon for
automatisk synkronisering av
klokkeslett og dato nar det er koblet
med en mobil enhet, slik at
klokkeslett og dato oppdateres
automatisk i apparatet. Selv om du
bruker apparatet i flere tidssoner, blir
resultatene lagret i rekkefelge fra
nyeste til eldste og ikke etter
klokkeslett og dato.

Gjennomga blodsukkerresultater
i minnet

03 oRn N
"'-' eller '— 8
I |

mg/dL mmol/L
memory memory

Mens apparatet er slatt av, trykk pa
(« eller [P for & vise blodsukker-
resultatene som er lagret i minnet.
Det nyeste lagrede blodsukker-
resultatet vises pa skjermen.

Trykk pé (« for & vise tidligere
maleresultater fra nyeste til eldste.
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4 Gjennomga data

merk
(« blar fra de nyeste til de eldste

méleresultatene. ) blar fra de | l—l '— eller
eldste til de nyeste méleresultatene. i

mg/dL mmol/L
memory memory

n300 o ~300 anw

Gjennomga gjennomsnitts-

verdiene for de siste 7,14,30  |17vkk pa (B for & bla giennom
gjennomsnittsverdiene for de siste 7, 14,
0g 90 dagene

30 og 90 dagene. Antallet maleresultater
i gjennomsnittsverdien = n. Trykk pa («
—— —_— for  bla tilbake fra gjennomsnitts-
RE A verdiene for de siste 90, 30, 14 og 7

| ""I oler S | B dagene.

([ Hvis du vil g4 tilbake til det nyeste

mg/dL mmol/L blodsukkerresultatet, trykk pa («] fra
memory memory " ) ) "
skjermen med gjennomsnittsverdien for
Mens apparatet er slatt av, trykk pa de siste 7 dagene.

(« eller [B) for & vise blodsukker-

resultatene som er lagret i minnet. m
Det nyeste blodsukkerresultatet vises

pa skjermen. Hvis minnet inneholder resultater som
er Hi eller LO, eller som er gale, blinker
E tidsavsnittet og day/ave for a varsle
e = = T deg om at disse resultatene ikke er
) inkludert i gjennomsnittsverdien.
06+~ SA
mg/dL mmol/L
memory memory

Mens det nyeste maleresultatet vises
pa skjermen, trykk pa [B>).
Gjennomsnittsverdien for de siste 7
dagene vises pa skjermen.

21
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5 Tradles kommunikasjon, kobling av apparatet og dataoverforing

Oversikt

Prosessen med a opprette en Pa apparatet

forbindelse mellom apparatet og den Mens apparatet
mobile enheten kalles "kobling". Du er slatt av, trykk
trenger en app pé den mobile enheten og hold («] og [»)
som kan ta imot data fra apparatet. Du samtidig til
kan bruke denne appen for tradlgst og vises. Bade [ og
automatisk & synkronisere vises og

diabetesinformasjonen din mellom blinker pa skjermen.
apparatet og den mobile enheten.

Kobling

Apparatet kan bare kobles med 1 enhet
av gangen. Hvis apparatet kobles med
en annen enhet, blir den farste
koblingen overskrevet.

Apparatet og enheten som skal kobles,

ma veere maksimalt 1 meter fra
hverandre.

Pa den mobile enheten

Kontroller at Bluetooth er aktivert og
apne appen for diabeteskontroll.

6-sifret PIN-kode

Finn den 6-sifrede PIN-koden pa
baksiden av apparatet.

Pa den mobile enheten

Folg instruksjonene i appen og velg
apparatet fra appen. Angi den
6-sifrede PIN-koden nér du blir bedt
om det.

Nar du har blitt bedt om & angi
PIN-koden, blir apparatet tidsavbrutt
etter 30 sekunder.

22
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5 Tradlgs kommunikasjon, kobling av apparatet og dataoverfering

Pa apparatet

=3H a3E

3
b 0
o) Lo i E eller 8
D =< eller E '- '- "ngldL mmﬁ

Mens apparatet er slatt av, trykk pa
OK vises hvis koblingen var vellykket, | | <4 eller [B¥). Det nyeste lagrede

Err vises hvis koblingen mislyktes. maleresultatet vises pé skjermen.
Apparatet har en funksjon for

automatisk synkronisering av "'-' F eller I: F.
klokkeslett og dato nér det er koblet I _l,_j
med en mobil enhet, slik at masdt mmol/L
klokkeslett og dato oppdateres )

automatisk i apparatet. Selv om du Trykk og hold @ til Bluetooth-

bruker apparatet i flere tidssoner, blir symbolet forsvinner.
resultatene lagret i rekkefglge fra
nyeste til eldste og ikke etter

klokkeslett og dato. Sla pd Bluetooth
Hvis du har slatt av Bluetooth
2 . (flymodus), felg trinnene nedenfor for &
Tradlos dataoverforing sla det pa igjen. Dette vil aktivere
Hvis apparatet er koblet med en mobil tradlgs kommunikasjon med den mobile
enhet og Bluetooth er aktivert, blir enheten din.
maleresultatene dine automatisk sendt
til den koblede enheten.
I 0IE e
Sla av Bluetooth
. . ) o "-.l I- eller i: I—l
SI& av Bluetooth for & deaktivere tradios [ |
kommunikasjon (flymodus). Apparatet mo/dL mmol/L
blir ikke koblet fra selv om du slar av
Bluetooth. Mens apparatet er sltt av, trykk pa
(« eller ). Det nyeste lagrede
maleresultatet vises pa skjermen.

23
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5 Tradlgs kommunikasjon, kobling av apparatet og dataoverfering

H
IECINNE FECINNE Apparatet overfrer
H L dataene til
' n q eller '_ 8 P r. programvaren.
I | R

mg/dL mmol/L

Trykk og hold @ til Bluetooth-
symbolet vises.

Overfere data via en USB-kabel

Med denne funksjonen kan du overfare
data fra apparatet til spesiell
programvare for diabeteskontroll pa en
PC via en USB-kabel.

Sett inn den smale
enden av
USB-kabelen i
apparatet.
\@ pp:
e mmm ® mmv Sett inn den brede
enden av
EEL | USB-kabelen i en
g USB-port pa PC-en.
T Hvis apparatet er
av, slés det pa.
Start programvaren for diabeteskontroll
pa PC-en og start en dataoverfaring.

87_09502262061_02.indd 24

USB-kabelen lader ikke opp
batteriene i apparatet. Ta ut
USB-kabelen nar du er ferdig.

24
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6 Vedlikehold og feilsoking av apparatet

Vedlikehold av apparatet

Apparatet foretar automatisk en selvtest
hver gang det slas pa og gir en melding
hvis noe er galt. Se avsnittet
Feilmeldinger i dette kapittelet.

Hvis du mister apparatet i gulvet eller
tror det ikke gir ngyaktige resultater,
kontakt Roche.

/\ ADVARSEL

Fare for livstruende skader
Oppbevar nye og brukte batterier
utilgjengelig for barn. Du finner
mer informasjon i advarselen i
innledningen i denne bruksanvis-
ningen.

Bytte batteriene
H

_—

7

Apne det barnesikrede batteridekselet
ved 4 stikke inn en smal gjenstand,
f.eks. spissen av en penn, i sporet (se
bildet ovenfor). Skyv klaffen i pilens
retning og loft opp batteridekselet.

87_09502262061_02.indd 25

Ta ut de gamle
batteriene.

Skyv de nye
batteriene under de
svarte klaffene, slik
at (+)-siden
vender opp.

Sett batteridekselet
tilbake og trykk det pa plass til det
sier klikk. Kast de gamle batteriene

straks.

 Ha alltid et ekstra sett med
batterier.

 Batterilevetiden kan variere pa
grunn av faktorer som temperatur
0g batteriprodusent.

 Huyis feilkode E-7 eller E-9 fortsatt
vises pa skjermen etter at du har
byttet batteriene, mé du ta ut
batteriene igjen, trykke pa @ i
minst 2 sekunder og sa sette inn
batteriene igjen.

* Apparatet bruker to 3-volts
litumbatterier, knappcellebatteri
type CR2032. Det er mange
butikker som selger denne
batteritypen.
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6 Vedlikehold og feilsgking av apparatet

e Bytt alltid begge batteriene
samtidig og serg for at de er av
samme merke.

o Dataene i apparatet gar ikke tapt
nar du bytter batteriene.

Rengjore og desinfisere
apparatet

Hold apparatet stovfritt. Falg disse
retningslinjene neye ved rengjering eller
desinfisering slik at du beholder
apparatet i best mulig stand.

/\ ADVARSEL

Infeksjonsfare

Hvis apparatet brukes av en annen
person som hjelper brukeren med
maling, skal apparatet desinfiseres
for den andre personen tar det i bruk.

/\ ADVARSEL

Fare for en alvorlig helsehendelse

o |kke rengjor eller desinfiser
apparatet mens du utfgrer en
blodsukker- eller kontrollméling.

o |kke la vaeske komme inn i noen av
apparatets &pninger.

o |kke spray noe direkte pa
apparatet.

e |kke dypp apparatet ned i vaske.

Nar du skal rengjore eller

desinfisere apparatet:

 Rengjor apparatet for a fierne synlig
smuss eller annet materiale.

o Desinfiser apparatet mellom hver
pasientbruk.

26
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Hva du skal rengjore eller
desinfisere:

o Omradet rundt spor og apninger
e Apparatskjermen
¢ Hele apparatets overflate

Sgrg for at apparatet er slétt av.

Tork forsiktig av utsiden av apparatet
med en myk klut som er lett fuktet
(vri opp Kluten for & fa ut overfladig

For & rengjere apparatet

mildt oppvaskmiddel blandet med
vann

For & desinfisere apparatet
70 % isopropylalkohol

Merk: Nar du desinfiserer apparatet,
ma du sgrge for at apparatets
overflate er fuktet med
isopropylalkohol i minst 2 minutter.
Det kan hende du ma terke av
apparatet flere ganger med kluter
fuktet med isopropylalkohol.

vaske) med en av fglgende lgsninger:

Eark apparatet ngye med en myk Kklut.
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6 Vedlikehold og feilsgking av apparatet

Feilmeldinger
/\ ADVARSEL

Fare for en alvorlig helsehendelse
Hvis du endrer behandlingen pa
grunn av en feilmelding, kan det fare
il feil behandlingsbeslutninger.

 Du ma aldri ta behandlingsbeslut-
ninger pa grunn av en feilmelding.

e Hvis du har spgrsmal eller hvis du
far andre feilmeldinger, kontakt
Roche.

Feilkoden og Err vises vekselvis pa
skjermen for alle kodede
feilmeldinger (E-1 til E 14).

Apparatet lar seg ikke slé p4, eller

skjermen er tom.

e Batteriene er oppbrukt.

Sett inn nye batterier.

e Skjermen er gdelagt. / Apparatet er
defekt.

Kontakt Roche.

e Ekstreme temperaturer.

Flytt apparatet til et sted med en mer
moderat temperatur.

27
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Apparatet har blitt tidsavbrutt med en
USB-kobling.

Ta ut USB-kabelen og trykk pa Pa/Av/
Innstillings-knappen for & gjenoppta
maling eller gjennomgéa maleresultater.

Gl Qi 8l

-— e o
TN TN TN

memory

Det er ingen méleresultater innenfor
omradet for de valgte dataene.

Sk

Apparatet er koblet til en PC, og det
er ikke mulig & utfore en blodsukker-
eller kontrollmaling.

Du ma ENTEN fierne USB-kabelen og
utfgre en blodsukker- eller
kontrollméaling, ELLER fierne
teststrimmelen og starte en
dataoverforing.
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6 Vedlikehold og feilsgking av apparatet

Apparatet kunne ikke kobles med en Batteriene er nesten oppbrukt.
mobil enhet. Bytt batteriene na. Hvis symbolet
Prov kobling pa nytt. vises igjen etter at batteriene er

skiftet, ma du ta ut batteriene igjen,
trykke og holde P&/Av/Innstillings-
knappen i minst 2 sekunder og sette
inn batteriene igjen.

(Feilkoden og Err vises
vekselvis pa skjermen.)

Blodsukkeret kan vaere s hoyt at det
er utenfor systemets maleintervall.
Se avsnittet Uventede blodsukker-
resultater i kapittelet Blodsukker-
malinger.

Teststrimmelen kan veere skadet
eller feil innsatt, eller kan ha veert
brukt tidligere.

Ta ut teststrimmelen og sett den inn
igjen, eller bytt den hvis den er
skadet eller har veert brukt tidligere.

Blodsukkeret kan veere sa lavt at det
er utenfor systemets maleintervall.
Se avsnittet Uventede blodsukker-
resultater i kapittelet Blodsukker-
malinger.

28
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6 Vedlikehold og feilsgking av apparatet

(Feilkoden og Err vises
vekselvis pa skjermen.)

Det har oppsttt en feil med
apparatet eller teststrimmelen.
Denne feilmeldingen kan vises hvis
lokket pa teststrimmelboksen ikke er
helt lukket. Teststrimlene kan ha blitt
skadet pa grunn av feil oppbevaring
eller handtering.

Du ma aldri ta behandlingsbeslut-
ninger pa grunn av en feilmelding.

Gjenta blodsukkermalingen. Hvis en
ny E-3-feilmelding vises, utfer en
kontrollmaling med kontrollgsningen
og en ny teststrimmel. Se avsnittet
Utfere en kontrollmaling i kapittelet
Kontrollmalinger. Hvis du fortsetter &
motta en E-3-feilmelding, skal du
bruke en alternativ metode for
blodsukkerméling som for eksempel
reserveapparat og -teststrimmel.
Kontakt legen/diabetessykepleieren
din umiddelbart hvis den alternative
metoden gir et ekstremt hpyt
blodsukkerresultat, eller hvis en
alternativ metode ikke er tilgjengelig.

| sjeldne tilfeller kan en E-3-
feilmelding bety at blodsukkeret ditt
er sveert hyt og over systemets
maleintervall. Se avsnittet Uventede
blodsukkerresultater i kapittelet
Blodsukkermalinger for andre
mulige arsaker til feilmeldingen.

87_09502262061_02.indd 29

(Feilkoden og Err vises
vekselvis pa skjermen.)

Du har tilfgrt for lite blod eller
kontrollgsning pa teststrimmelen for
malingen, eller drapen ble tilfart etter
at malingen var startet.

Kast teststrimmelen og gjenta
blodsukker- eller kontrollmélingen.

(Feilkoden og Err vises
vekselvis pa skjermen.)

Du tilfgrte blod eller kontrollgsning
pa teststrimmelen far det blinkende
drapesymbolet ble vist pa skjermen.
Kast teststrimmelen og gjenta
blodsukker- eller kontrollmalingen.

(Feilkoden og Err vises
vekselvis pa skjermen.)

Det har oppstatt en elektronisk feil.
Ta ut batteriene, trykk og hold
Pa/Av/Innstillings-knappen i minst
2 sekunder, og sett inn batteriene
igjen. Utfer en blodsukker- eller
kontroliméaling.

29
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6 Vedlikehold og feilsgking av apparatet

(Feilkoden og Err vises
vekselvis pa skjermen.)

Temperaturen er over eller under
temperaturen som systemet fungerer
i

Se pakningsvedlegget til
teststrimlene for informasjon om
systemets bruksbetingelser. Flytt
apparatet til et sted der forholdene er
passende og gjenta blodsukker- eller
kontrollméalingen. Ikke varm opp eller
kjol ned apparatet pa en kunstig
mate.

(Feilkoden og Err vises
vekselvis pa skjermen.)

Batteriene kan vaere oppbrukt.

Sl pa apparatet igjen. Hvis du er i
kalde omgivelser, ga til et sted
med mer moderat temperatur og
gjenta malingen. Bytt batteriene
hvis meldingen fortsetter a vises
etter flere forsgk. Hvis meldingen
vises igjen etter at batteriene er
skiftet, ma du ta ut batteriene, trykke
og holde P&/Av/Innstillings-knappen i
minst 2 sekunder og sette inn
batteriene igjen.
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(Feilkoden og Err vises
vekselvis pa skjermen.)

Klokkeslettet og datoen kan veere
feil. Et blinkende tradlgs-symbol
vises mens apparatet prover a
synkronisere klokkeslett og dato
med den koblede enheten.

Nar tradlgs-symbolet ikke lenger
vises, trykk pa Pa/Av/Innstillings-
knappen for & sla av apparatet. Trykk
pa Pa/Av/Innstillings-knappen en
gang til, inntil det blinkende
teststrimmelsymbolet vises. Hvis
synkronisering av klokkeslett og dato
mislyktes, ber apparatet deg innstille
klokkeslett og dato neste gang du
slar pa apparatet. Se avsnittet Stille
inn klokkeslett og dato i kapittelet
Ditt nye system.

(Feilkoden og Err vises
vekselvis pa skjermen.)

Teststrimmelen kan veere skadet.
Gjenta blodsukker- eller
kontrollmalingen med en ny
teststrimmel.

30
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6 Vedlikehold og feilsgking av apparatet

(Feilkoden og Err vises
vekselvis pa skjermen.)

Blodpr@ven din kan inneholde et hgyt
nivé av askorbat.

Kontakt legen/diabetessykepleieren
din.

(Feilkoden og Err vises
vekselvis pa skjermen.)

Det kan veere veske eller
fremmedmaterie i teststrimmelsporet.
Ta ut teststrimmelen og sett den inn
igjen, eller gjenta blodsukker- eller
kontrollmalingen med en ny
teststrimmel. Hvis feilen vedvarer,
kontakt Roche.

I e (Feilkoden og Err vises

£ M

vekselvis pa skjermen.)

Det har oppstatt en elektronisk feil.
Kontakt Roche.
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7 Teknisk informasjon

Produktbegrensninger

Les pakningsvedleggene til teststrimlene og kontrollgsningene for oppdatert
informasjon om produktspesifikasjoner og -begrensninger.

Spesifikasjoner

Blodvolum
Pravetype
Maletid
Maleintervall

Betingelser for oppbevaring
av teststrimler

Systemets bruksbetingelser

Se pakningsvedlegget til teststrimlene.

Betingelser for oppbevaring
av apparat

Temperatur: -25-70 °C

Minnekapasitet

720 blodsukkerresultater og 30 kontrollresultater
med klokkeslett og dato

Automatisk utkobling

90 sekunder etter at en maling ble utfort, 15
sekunder etter at en teststrimmel ble tatt ut.

Strgmforsyning

To 3-volts litiumbatterier (knappcellebatteri type

CR2032)
Skjerm LCD
Storrelse 76 x 48 x 16 mm (LxBxH)
Vekt Ca. 43 g (med batterier)
Konstruksjon Handholdt
Beskyttelsesklasse ll
Apparattype Accu-Chek Guide Me-apparatet er egnet for

kontinuerlig bruk.

Betingelser for oppbevaring
av kontrollgsninger

Se pakningsvedlegget til kontrollgsningene.

USB: mikro-B-kobling; energibesparende
Bluetooth-teknologi; Continua Certified® til en
Continua Certified-manager.

Radiofrekvenstilkobling

Energibesparende Bluetooth-teknologi; som arbeider
i frekvensomradet 2,4 GHz (2,402 GHz til 2,480 GHz)
med maksimal utgangseffekt pa 0 dBm (1 mW).
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7 Teknisk informasjon

Elektromagnetisk kompatibilitet — Informasjon om

Apparatet oppfyller kravene til produktsikkerhet
elektromagnetisk straling i henhold til

EN 61326-2-6. Den elektromagnetiske _
stralingen er tilsvarende lav. En

forstyrrelse ved annet elektronisk utstyr e Dette apparatet oppfyller kravene

regnes som usannsynlig. til sikkerhetsstandardene
Ytelsesvurdering — Se paknings- IEC 61010-1, IEC 61010-2-101
vedlegget til teststrimlene. 0g IEC 60950-1.

Maleprinsipp — Se pakningsvedlegget o Sterke elekiromagnetiske felt kan
til teststrimlene. pavirke apparatets normale

funksjon. Ikke bruk apparatet i
narheten av kilder med sterk
elektromagnetisk straling.

Samsvarserklering — Roche erkleerer
herved at radioutstyret Accu-Chek
Guide Me-blodsukkerapparat er i

samsvar med direktivet 2014/53/EU. * For & unnga elektrostatisk
EU-samsvarserklzringen i fulltekst kan utladning, ma du ikke bruke

finnes pa felgende internettadresse: apparatet i meget torre omgivelser,
http:/declarations.accu-chek.com seerlig hvis det samtidig er

Kommunikasjonsprotokoll — syntetiske materialer til stede.

Accu-Chek Guide Me-blodsukker-
apparatet er Continua Certified.
Continua Certified erkleerer at dette
produktet er i samsvar med gjeldende
IEEE 11073-10417-standarder og at
det er testet og sertifisert i forhold til
Continuas 2016-retningslinjer for
utforming, som omfatter blodsukker-
spesifikasjon for energibesparende
Bluetooth-teknologi, Bluetooth SIG,
Glucose Profile, Version 1.0 og
Bluetooth SIG, Glucose Service, Version
1.0.
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7 Teknisk informasjon

Avfallshandtering av apparatet

/\ ADVARSEL

Infeksjonsfare

Under blodsukkermalinger kan
apparatet komme i kontakt med blod.
Brukte apparater medfarer derfor
infeksjonsrisiko.

Ta ut batteriet eller batteriene for
apparatet kastes.

Kast brukte apparater i samsvar med
bestemmelsene som gjelder i ditt land.
Kontakt kommunen og lokale
myndigheter for & f& informasjon om
riktig avfallshandtering.

Apparatet faller utenfor
gyldighetsomrédet til det europeiske
direktiv 2012/19/EU (direktiv om
kasserte elekiriske og elektroniske
produkter, WEEE).

Kast brukte batterier i samsvar med
lokale miljgforskrifter.

Dette produktet har en innvendig
bestanddel som inneholder et stoff som
gir stor grunn til bekymring (SVHC),
heksabromocyclododekan (CAS
25637-99-4), i en konsentrasjon over
0,1 % vekt per vekt, som identifisert i
henhold til REACH og oppfert pa
kandidatlisten.

Brukeren blir ikke direkte eksponert for
stoffet, sa det er ingen risiko nar
instrumentet brukes i henhold til
bruksanvisningen.

34
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7 Teknisk informasjon

Symbolforklaringer

Disse symbolene kan sta pa emballasjen, pa typeskiltet og i bruksanvisningen til
Accu-Chek Guide Me-apparatet.

Se bruksanvisningen eller den elektroniske bruksanvisningen

Forsiktig, les sikkerhetsinformasjonen i bruksanvisningen som
folger med dette produktet.

Temperaturbegrensning

Utlgpsdato

Oppbevar nye og brukte batterier utilgjengelig for barn.

Jer~p=

3-volts knappcellebatteri type CR2032

K

Biologisk fare — brukte apparater medfarer infeksjonsrisiko.

Produksjonsdato

Medisinsk utstyr til in vitro-diagnostikk

Utstyr til selvtesting

Utstyr til pasientnaer testing

Produsent

Unik enhets-ID

Artikkelnummer for global handel

Katalognummer

BEHEH AL EE

Serienummer

-
(@)
—

Lotnummer

m
m

Overholder bestemmelsene i gjeldende EU-lovgivning
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7 Teknisk informasjon

Ekstra tilbehar

Teststrimler: Accu-Chek Guide-
teststrimler

Kontrollgsninger: Accu-Chek
Guide-kontrollgsninger

Informasjon for helsepersonell

Dette systemet kan brukes i
helseinstitusjoner som legekontorer og
generelle avdelinger, nar det er
mistanke om diabetes og i akutte
tilfeller.

/\ ADVARSEL

Infeksjonsfare

Gjenstander som kommer i kontakt
med blod fra mennesker, utgjer en
potensiell infeksjonskilde.
Helsepersonell skal falge prosedyrene
for infeksjonskontroll som er
gjeldende for arbeidsstedet.
Pakningsvedlegget til teststrimlene
inneholder tilleggsinformasjon for
helsepersonell.

Handtering av prever

Bruk alltid hansker nar du handterer
gjenstander som er kontaminert med
blod. Fglg alltid godkjente prosedyrer for
handtering av gjenstander som kan
vaere kontaminert med humant
materiale. Fglg hygiene- og
sikkerhetsbestemmelsene ved ditt
laboratorium eller din institusjon.
Klargjer det valgte blodprgvetakings-
stedet i henhold til arbeidsstedets
rutiner.

Se pakningsvedlegget til teststrimlene
for mer informasjon om akseptable
provetyper og antikoagulanter samt
handteringsinstruksjoner.
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Anbefale maling fra alternative
steder til pasienter

For du anbefaler maling fra alternative
steder (AST), ber du vurdere pasientens
motivasjon for og kunnskap om
behandlingen, samt pasientens mulighet
til & forstd ngdvendige forholdsregler i
forhold til diabetes og maling fra
alternative steder. Hvis du vurderer a
anbefale maling fra alternative steder
for pasientene, er det viktig at du forstar
at det er mulighet for en betydelig
forskjell mellom blodsukkerresultater
fra mélinger fra tykksiden av
fingertuppen eller handflaten og
malinger fra underarmen eller
overarmen. Forskjellen i tettheten av
kapilleernettet og blodgjennomstremning
i kroppen kan fore til forskjeller i
blodsukkerresultater fra malinger fra
forskjellige steder pa kroppen. Slike
fysiologiske effekter kan variere fra
person til person og kan ogsé variere for
den enkelte personen avhengig av
adferd og fysisk tilstand.

Vére studier av malinger fra alternative
steder hos voksne personer med
diabetes viser at de fleste opplever at
blodsukkernivéet endrer seg raskere i
blodet fra tykksiden av fingertuppen
eller handflaten enn i blodet fra
underarmen eller overarmen. Denne
kunnskapen er spesielt viktig ved raske
stigninger eller fall i blodsukkernivaet.
Hvis pasienten er vant til & ta
behandlingsbeslutninger pa grunn av
malinger fra tykksiden av fingertuppen
eller héndflaten, ber han eller hun leere
seg a vurdere forsinkelsen som pavirker
maleresultater fra blod fra underarmen
eller overarmen.
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8 Garanti

Garanti

Den lovfestede garantibestemmelsen
som omfatter salg av forbruksvarer i de
respektive land hvor varene kjopes, vil
vare gjeldende som tidligere.
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SIST OPPDATERT: 2022-08

Norge
Accu-Chek Kundesenter: 21 400 100
www.accu-chek.no

P& www.accu-chek.no/velkommen kan du registrere ditt apparat og fa en
velkomstgave. Ved 4 registrere apparatet kan vi gi deg raskere hjelp ved
henvendelser til kundesenteret. Pa nettsiden kan du ogsa gi ditt samtykke til at vi kan
sende deg kommunikasjon som inneholder tilbud, kampanjer og markedsfgring av
egne og relevante samarbeidspartneres produkter, Iasninger og tjenester. Dette er for
eksempel nyhetsbrev per e-post.

Roche Diabetes Care GmbH c E
0123

Sandhofer Strasse 116 IVD

68305 Mannheim, Germany

www.accu-chek.com

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK GUIDE og ACCU-CHEK GUIDE ME er varemerker for Roche.

CONTINUA, CONTINUA-logoene og CONTINUA CERTIFIED er
. varemerker, servicemerker eller sertifiseringsmerker for Continua
Continua  Heqlth Alliance. CONTINUA er et registrert varemerke i noen, men ikke
i alle land, hvor produktet distribueres.

Bluetooth®-ordmerket og -logoene er registrerte varemerker som tilhgrer
Bluetooth SIG, Inc., og all bruk av slike merker av Roche er lisensiert.

Alle andre produktnavn og varemerker tilhgrer de respektive eiere.
© 2022 Roche Diabetes Care
09502262061(02)-0722
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