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ACCU-CHEK®

ACCU-CHEK* Mobile

Brugsanvisning
og kort vejledning

System til blodsukkerméling

Registrér dit blodsukkerapparat
online.
Se kapitel 18 for mere information.

ACCU-CHEK
Mobile

ACCU-CHEK®

A VIGTIGE ANVISNINGER OM BLODSUKKERMALING

En forkert udfert blodsukkermaling kan fore til forkerte maleresultater; herved er der risiko for, at der traeffes forkerte beslutninger vedrgrende behandlingen, hvilket i
vaerste fald kan fore til alvorlige sundhedsskader. Overhold derfor ngje folgende anvisninger for at udfare en korrekt blodsukkermaling.

Rigtigt
Umiddelbart far blodsukkermalingen: Vask dine
hander med varmt vand og s&be, og skyl dem
grundigt for at fjerne synlige og ikke synlige spor af
glukoserester fra f.eks. mad- eller drikkevarer. Tar
| dine haender grundigt i et rent handklaede.

Anvend altid en ny, fintformet bloddrabe.

Tilfgr bloddraben lige i midten af testfeltet. Bergr
testfeltet mellem afstandsholderne pa
kassettespidsen kun med bloddraben. Bergr
afstandsholderne kun let med fingeren og uden at
legge tryk pa. Hold fingeren s stille som muligt.

den til testfeltet. Tag fingeren vaek fra testkassetten,
sa snart der lyder en bip-lyd, og Méling er i gang
vises i displayet. Bemaerk: Bip-lydene kan kun hgres,
./ hvis disse er tilkoblede. Se Indstilling af lydsignal i
brugsanvisningen.

@ STRAKS! | Nar du har udtaget bloddraben, skal du straks tilfgre

@ VENT IKKE!

Forkert

Udfer ingen
blodsukkermaling, hvis
indstiksstedet er uvasket,
snavset eller klzebrigt (f.eks.
pa grund af glukoserester fra
f.eks. mad- eller
drikkevarer).

Der mé ikke udferes en
blodsukkerméaling med en
udtveeret bloddrabe, eller
hvis den ikke er fintformet.
Tveer ikke bloddraben ud pé
testfeltet.

Tryk ikke fingeren mod
testfeltet mellem
afstandsholderne pa
kassettespidsen. Undga
usikre eller sitrende
beveegelser.

| Vent ikke med at tilfore

bloddraben til testfeltet.
Beror ikke afstandsholderne
med fingeren, efter at bip-
lyden har lydt, og Maéling er i
gang blev vist i displayet.

En forkert udfart
blodsukkermaling kan medfare
forkerte méleresultater og
dermed risiko for tilfgrsel af for
hgj insulindosis. Der er fglgende
arsager til forkerte
maleresultater:

e Fingrene er uvaskede,
snavsede eller klebrige.

o Hvis bloddraben pa fingeren
ikke er fintformet, eller hvis
bloddrében er tveeret ud pa
testfeltet, gges risikoen for
tilsmudsning af testfeltet
(f.eks. pga. glukoserester fra
f.eks. mad- eller
drikkevarerer).

o Fingeren blev trykket mod
testfeltet.

o Usikre eller sitrende
beveegelser under
blodsukkermalingen.

 Blodsukkermaling blev ikke
udfart straks, eller fingeren
bergrte afstandsholderne for
lenge. Vaer opmarksom pa
bip-lyden. Bip-lyden hjelper
dig med at fa et pélideligt
maleresultat.

2]
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ACCU-CHEK" Mobile

Kort vejledning

Farste trin

Udlgserknap (lade og
prikke)

Teend/Sluk- og
Indtastningsknap
Nedad/Opad-knapper
Indikator for antal
disponible lancetter
Skyder til klargering af
en ny lancet

Drejelig haette til
indstilling af
indstiksdybde
Skydedeaeksel lukket
(nede til hgjre: &bent)

o660 6 60 ©

AcCCU-CHEK®

Testfelt (gjort klart pa
kassettespidsen til
maling)

Lancettromle

Léaseknap til aftagning af
fingerprikkeren
Léseknap til &bning af
kassetterummets deeksel
Skydedaeksel
Testkassette
Afstandsholder

A

= Blodsukkerapparatet og
fingerprikkeren er
udelukkende beregnet til
personlig brug!
De ma kun anvendes til
blodsukkerméling af én og
samme person. Der er risiko
for overforsel af infektioner,
hvis blodsukkerapparatet
eller fingerprikkeren
anvendes af andre
personer, ogsa af
familiemedlemmer, eller
hvis sundhedspersonale
anvender dette
blodsukkerapparat eller
denne fingerprikker til
blodsukkerméling hhv.
blodudtagning pé forskellige
personer.

= Denne korte vejledning
erstatter ikke den udfarlige
brugsanvisning til dit
Accu-Chek Mobile system
til blodsukkermaling.
Overhold de
sikkerhedsanvisninger, der
er i brugsanvisningen og i
testkassettens
pakningsindlag.
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1. Tage systemet til blodsukkermaling i brug

Abn testkassettens emballage
ved perforationen. Tag
plastikbeholderen ud.

-/

Skyd laseknappen til kassette-
rummets daeksel opad i pilens
retning.

Tryk pa @ i ca. 2 sekunder,
indtil apparatet teendes.

man_09267581001_01_DA.indd 7-12

2. Forberedelse af fingerprikker

Tag den nye testkassette ud af ~ Abn skydedzkslet.
plastikbeholderen. den hvide ende foran.

Y L A

Isxt testkassetten i apparatet.  Traek batteriernes beskyttelses-  Lancettromlen er sat korrekti,  Saet heetten pé igen.

Tryk kassetterummets daeksel  folie bagud af apparatet. Treek hvis den sidder fuldsteendigt i

i. Luk skydedeekslet. beskyttelsesfolien af displayet.  fingerprikkeren og kun den
gverste kant rager ud fortil.

Haeetten er sat korrekt pa, hvis
den er skubbet pa til anslaget
og er géet hor- og folbart i
indgreb.

8 Sprog 9 Dansk

er valgt

Veelg et sprog (markeret gult)  Tryk pa @,

¥ AR A

Drej haetten, indtil den gnskede  Klargering af ny lancet: Klarger
med w a, indstiksdybde star angivet ved  fingerprikkeren til den naeste
Tryk pa ®@. markeringen. blodudtagning.

Tip: Begynd med en middel Bevaeg skyderen @ hen til A og
indstiksdybde, f.eks. 3. tilbage igen til B.

Treek heetten af fingerprikkeren. Isat den nye lancettromle med  Fjern ikke lancettromlen, for

alle 6 lancetter er opbrugt.

Haetten kan kun sattes let pa til
anslaget, hvis lancettromlen
sidder fuldsteendigt i
fingerprikkeren. Anvend ingen
kraft, nar du seetter haetten pa.
Heetten og fingerprikkeren kan
derved blive beskadiget.
Korrigér i stedet for lancet-
tromlens placering.

3. Udforelse af blodsukkermaling Kundeservice

2 Danmark
Accu-Chek Kundeservice:
/% TIf. 80 82 84 71
www.accu-chek.dk
ﬁ ;
Vask dine hander med varmt  Tor dine hander grundigt i et

vand og s&be, og skyl dem rent handkleede, fer du udtager
grundigt. blod.

Fer du udfgrer en blodsukker-
maling: Overhold de vigtige
anvisninger om blodsukker-
maling.

Al ¢ 3

Ly IR
agl: i
Abn skydedaekslet. Tryk fingerprikkeren fast pa det  Tryk udlgserknappen helt ned.

gnskede indstikssted.

6 Lisinolergloany 8 Seneste opdatering: 2020-01
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ACCU-CHEK"* Mobile

Brugsanvisning

System til blodsukkermaling

Registrér dit blodsukkerapparat
online.
Se kapitel 18 for mere information.
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Denne brugsanvisning fremhaever falgende oplysninger pa en speciel méde:

A

Dette symbol angiver, at der kan vre risiko for
skade eller sundhedsfare for dig eller andre.

g

Dette symbol angiver handlinger, der kan
resultere i beskadigelse af apparatet, af
testkassetten eller af fingerprikkeren.

®

Dette symbol gor opmaerksom pa vigtige
informationer.

Anvendelsesomrade
Accu-Chek Mobile blodsukkerapparat

/I\ ADVARSEL

Oplysninger, der beskriver en situation, som
indebeerer en forventelig alvorlig risiko ved brug
af udstyret.

/\ FORHOLDSREGEL

Oplysninger om forholdsregler, du skal iagttage
for at bruge udstyret pa den sikreste og mest
effektive made, eller for at undga at beskadige
udstyret under brug, herunder ved misbrug.

Apparat til kvantitativ bestemmelse af blodsukkervardier i frisk kapillerblod med Accu-Chek Mobile

testkassetter.
Kun egnet til hjemmemaling.

A

anvendelse i sundhedsvaesnets institutioner.

¢ Accu-Chek Mobile apparatet ma kun anvendes af én og samme person til blodsukkermaling.
Der er risiko for overforsel af infektioner, hvis apparatet anvendes af andre personer, 0gsa af
familiemedlemmer, eller hvis sundhedspersonale anvender dette blodsukkerapparat til
blodsukkermaling pé forskellige personer. Dette apparat er derfor ikke egnet til professionel

¢ Svagtseende skal modtage statte fra en seende person ved blodsukkermalingen.

man_09267581001_01_DA.indb 2
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Accu-Chek FastClix fingerprikker

Accu-Chek FastClix fingerprikkeren er et udstyr til let og naesten smertefri udtagning af kapilleerblod fra
fingerspidsen. Accu-Chek FastClix fingerprikkeren er udelukkende beregnet til brug pa én patient! Med
denne ma der kun udtages blod fra én og samme person. Der er risiko for overfarsel af infektioner, hvis
fingerprikkeren bruges af andre personer, ogsa af familiemedlemmer, eller hvis sundhedspersonale
bruger denne fingerprikker til blodudtagning pa forskellige personer. Denne fingerprikker er derfor ikke
egnet til professionel anvendelse i sundhedsveesenets institutioner. Den er ikke et sterilt produkt.
Malgruppen er personer som gennemfgrer egenkontrol av diabetes.

Accu-Chek FastClix lancet

En tromle indeholder seks Accu-Chek FastClix lancetter. Lancettromlen er beregnet til brug med
Accu-Chek FastClix fingerprikkeren. Lancettromlen er en engangsdel. Hver lancet i tromlen er beregnet til
engangsbrug. Accu-Chek FastClix lancettromlen indeholder 6 lancetter og er beregnet til brug med
Accu-Chek FastClix fingerprikkeren til let og naesten smertefri udtagning af kapillzerblod. Lancettromlen
er en engangsdel med 6 lancetter som hver er beregnet til engangsbrug. Hver lancet har en
beskyttelseshatte, der garanterer sterilitet frem til farste brug. Lancetterne er steriliseret med bestraling.
Den brugte lancettromle er beskyttet mod genbrug.

Kontraindikationer
Fingerprikkeren ma ikke bruges pa bgrn under 2 ar.

A

Systemet til blodsukkerméling inklusive alle bestanddele skal opbevares utilgaengeligt for smé bgrn og
for sarbare personer. Der er fare for kveelning, hvis smadele (f.eks. 1&g, heetter eller lignende) sluges.

man_09267581001_01_DA.indb 3 16.07.2020 16:49:08
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De vaesentlige egenskaber

o Testkassette i stedet for teststrimler
50 testfelter pa et fortlsbende béand

e Maling
Maling startes ved at abne skydedeekslet

o Maletid
Ca. 5 sekunder til én méleprocedure, afhaengigt
af blodsukkerkoncentrationen

e Pasat fingerprikker
Fingerprikker kan anvendes pasat eller adskilt
fra apparatet

o Fingerprikker med lancetforrad
6 sterile lancetter i en lancettromle
e Automatisk kodning
Apparatet kodes automatisk

¢ Kontrol af blodmangden
Apparatet registrerer den ngdvendige
blodmangde

e Selvlysende display
Displayet lyser gult pa sort baggrund

Rapportering af alvorlige haendelser

Tekststattet betjening
Apparatet farer gennem alle betjeningstrin

Betjening via menuer

Menustyrede indstillinger og funktioner
Pamindelse

lalt 7 pAmindelser plus 4 pamindelser om maling
Malomrade for maleresultater

Personligt malomrade for blodsukkerveerdier
Markering af maleresultater

Markering af maleresultater med symboler
Hukommelse

2000 hukommelsespladser star til radighed
Dataanalyse pa en pc

Visning og analyse af data pé en pc
Dataoverfarsel

USB-grenseflade til dataoverforsel

Fejlmeddelelse
Viser af en fejlkode og en meddelelse

Patienter/brugere/tredjeparter i EU og i lande med identisk reguleringsordning skal rapportere tilfeelde af
alvorlige haendelser under anvendelsen af dette udstyr eller som konsekvens af anvendelse il

producenten og til den relevante nationale myndighed.

man_09267581001_01_DA.indb 5
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Om denne brugsanvisning

Lees brugsanvisningen fuldstendigt og omhyggeligt igennem, far du for ferste gang udfarer en
blodsukkermaling. Har du yderligere spgrgsmal, bedes du kontakte kundeservice (se side 134).

| denne brugsanvisning kan du finde alle de oplysninger, du har anvendelse for til betjening og pleje af
apparatet og fingerprikkeren og til fejlafhjeelpning. Det er vigtigt, at du bruger apparatet og
fingerprikkeren korrekt, og at du overholder anvisningerne for anvendelse.

Veer opmaerksom pa falgende: Datoer, klokkeslzt eller méleresultater i displayene i denne brugsanvisning
er udelukkende eksempler. De viser méleresultater i enheden mmol/L, data som dag.méned.4r og
klokkeslat i 24-timers format.

Apparatets bip-lyde kan kun heres, nar bip-lyde er tilkoblet, og lydstyrken ikke er indstillet pa
niveau 7 (Lydles). | denne brugsanvisning tager man det som givet, at bip-lyde er tilkoblede (se Indstilling
af lydsignal side 49).

Handlingsanvisningerne vises som i falgende eksempel:

Titelbjeelke pa illustrationen
med nummerering eller
figur-overskrift

| Nustration til
handlingsanvisning

Tryk kassetterummets @————

deeksel i Handlingsanvisning (bla skrift)

Kassetterummets daeksel skal ga
i indgreb med et tydeligt KLIK. ®— Information om
handlingsanvisning (sort skrift)

man_09267581001_01_DA.indb 6 16.07.2020 16:49:08



Leer blodsukkerapparatet og fingerprikkeren at kende 1

Leer blodsukkerapparatet og fingerprikkeren at kende

Oversigt blodsukkerapparat

man_09267581001_01_DA.indb 7 16.07.2020 16:49:11



1 Leer blodsukkerapparatet og fingerprikkeren at kende
© Batterideeksel (oppe til hgjre: dbnet) © USB-grenseflade — tilslutning til dataanalyse
N ) . . a ter (nede til venstre: &ben
@ Batterier (informationer om mulige batterityper, pa en compu
se side 114 og side 130) USB-gransafiade)
© Display O Typeskilt
© Fingerprikker (pasat) @ Léseknap til aftagning af fingerprikkeren
: . @ Laseknap til abning af kassetterummets

© Tend/Sluk- og Indtastningsknap deeksel

O Nedad/Opad-knapper ® Kassetterummets daeksel (nede til hgjre:

@ Skydedakslet lukket (nede til hgjre: &bent) abent)

© Testfelt (gjort klart pa kassettespidsen til @ Testkassette (isat)

maling) @ Afstandsholder

Oversigt fingerprikker
@ Udleserknap (lad og prik)
@ Skyder til klargering af en ny lancet
@ Lancettromle med 6 lancetter
@ Talveerdier til indstiksdybder (11 trin)
@ Drejelig heette til indstilling af indstiksdybde
@ Lancettens udgangsébning

0 @ Markering for indstillet indstiksdybde

@ Indikator for antal disponible lancetter

man_09267581001_01_DA.indb 8 16.07.2020 16:49:11



Leer blodsukkerapparatet og fingerprikkeren at kende 1

Betjening af knapper og menuer

| dette kapitel far du at vide, hvordan du betjener knapperne og menuerne pé apparatet, hvordan
menuerne er opbygget, og hvilken betydning symbolerne har.

Knapperne pa apparatet

Med denne knap kan du

Tend/ o tende eller slukke for apparatet; tryk pa
Sluk-knap knappen, og hold den nede (ca. 2 sekunder)
n ’ @ o udfgre den kommando, som star oven for

Indtastnings-

knappen i displayet (tryk kort pa knappen
knap ppen i displayet (try p ppen)

Eksempel: Kommandoen
det markerede menupunk.

Med denne knap @

h Nedad-knap - e bevager du dig nedad i en menu eller en liste
o formindsker du talveerdier
Med denne knap @

ﬁ Opad-knap PN e beveaeger du dig opad i en menu eller en liste
o forgger du talveerdier

velger

man_09267581001_01_DA.indb 9 16.07.2020 16:49:12



1 Leer blodsukkerapparatet og fingerprikkeren at kende

Menustruktur

© Menu @ Symbolet o viser, at funktionen
o Displayets eller menuens titel (f.eks. Pamindelser) er tilkoblet.
(f.eks. Inastillinger) © Symbolet:._: viser, at funktionen
© Symbolet betyder, at der er yderligere (f.eks. Lydsignal) er frakoblet.
menupunkter oven for det gverste synlige © Ikke valgt menupunkt
menupunkt. )
) @ Menupunkterne i hovedmenuen og
O Den her viste kommando (f.eks. Veelg) menupunktet Sprog i menuen Indstillinger har
udfgres, nar du trykker p& knappen @. Det et symbol pa venstre side (f.eks. # for
afhaenger af det aktuelle display, hvilken Sprog).

kommando der star her.

© Symbolet betyder, at der er yderligere
menupunkter under det nederste synlige
menupunkt.

@ Et valgt menupunkt markeres ved en gul
bjeelke. Hvis du trykker pa knappen @, vaelges
dette menupunkt.

10
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Leer blodsukkerapparatet og fingerprikkeren at kende 1

Betjeningsprincip

Tende apparatet

Slukke apparatet

Hald

Abne en menu

Ved langt tryk pa knappen @
(ca. 2 sekunder) @ tendes
apparatet.

Efter displaytjekket viser
apparatet forst antallet af
disponible tests i testkassetten,
og herefter vises hovedmenuen.

man_09267581001_01_DA.indb 11

Velg @ (kort tryk pa @-knappen)
valger den markerede
kommando Sfuk ({17).

eller

Ved langt tryk pa @-knappen,
indtil alle bjeelker er udfyldt i
displayet (ca. 2 sekunder) €.

Apparatet slukkes efter at have
vist antallet af disponible tests.

Velg @ (kort tryk pa
@-knappen) vaelger det
markerede menupunkt
Klokkesl./dato i menuen
Indstillinger. Menuen Klokkesl./
dato abnes @.

11
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1 Leer blodsukkerapparatet og fingerprikkeren at kende

Vende tilbage til en overordnet Bekreefte indstillinger eller
menu procedurer

Hovedmenu

Afbryde indstillinger eller
procedurer

Tilbage @ (kort tryk pa Bekrzeft (") @ er markeret.
@-knappen) abner den

overordnede menu @ forden 0K @ (kort tryk pa @-knappen)
netop viste menu. bekrefter den foretagne
indstilling.

12

man_09267581001_01_DA.indb 12

() Afbryd er markeret.

OK @ (kort tryk p& @-knappen)
afbryder den foretagne
indstilling.

Afbryd @ (kort tryk pa
@-knappen) afbryder proceduren
(dataoverforsel).
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Leer blodsukkerapparatet og fingerprikkeren at kende 1

Navigere i indtastningsfelter Redigere talveerdier Koble funktioner til eller fra

Fortseet (kort tryk pA @-knappen)  Tryk pé -knappen = @@ for at Et flueben o @ foran et
skifter fra méned @@ til ar ®. forgge talveerdien. menupunkt betyder, at

Tryk pé -knappen - @@ for at funktionen er tilkoblet.

formindske talvardien. En lille kasse i, @ foran
et menupunkt betyder, at

Et enkelt knaptryk forager eller funktionen er frakoblet.

formindsker tallet med 1. Hvis du

holder knappen nedtrykket, Veelg (kort tryk pa @-knappen)
taelles der fortlgbende videre, til  setter (=tilkoblet) eller sletter
du slipper knappen. (=frakoblet) fluebenet.

13
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2 Trin for maling
Trin fer maling

Kontrol af maleenhed

Blodsukkerresultater kan angives i to forskellige maleenheder (mmol/L og mg/dL). Derfor findes der to
versioner af det samme apparat. Kontrollér, om dit apparat viser den maleenhed, du er fortrolig med. Du
finder den méleenhed @), som dit apparat viser, pa typeskiltet pa apparatets bagside. Sparg din
diabetesbehandler, hvis du ikke ved, hvilken maleenhed der er den rigtige for dig.

A

Den maleenhed, som dit apparat viser, kan ikke &ndres. Hvis den forkerte maleenhed er trykt pa
typeskiltet, skal du bytte apparatet hos din forhandler eller kontakte kundeservice. Med en forkert
méleenhed kan maleresultater fortolkes forkert, og dette kan fare til forkerte beslutninger vedrgrende
behandling og dermed til alvorlige sundhedsskader.

Typeskilt

ACCU-CHEK®Mobile

14
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Trin for maling 2

Isaettelse af den farste testkassette
For den forste ibrugtagning af et nyt apparat skal du isztte en testkassette.

Iszt den allerforste testkassette i apparatet, for du fjerner beskyttelsesfolien fra batterierne og tager
apparatet i brug.

A

e |as pakningsindleegget til testkassetten. Her kan du finde vigtige oplysninger, bl.a. om opbevaring
og mulige arsager til forkerte méleresultater.

o Hvis plastikbeholderen eller folien pa testkassetten er beskadiget, ma du ikke anvende testkassetten.
Ellers er der fare for, at du far forkerte méleresultater. Forkerte maleresultater kan fore til forkerte
beslutninger vedrgrende behandling og dermed til alvorlige sundhedsskader.

o Abn forst plastikbeholderen, nar du vil isztte testkassetten i apparatet. | den uibnede beholder er
testkassetten beskyttet mod beskadigelse og fugt.

®

P4 testkassettens emballage er der patrykt en tabel, der viser de tilladte kontrolresultater for kontrol-
malinger (kontrol af apparatet med glukosekontrolvaeske). Apparatet kontrollerer automatisk, om et
kontrolresultat er rigtigt. Hvis du selv yderligere gnsker at kontrollere det, kan du gere det med denne
tabel. Opbevar testkassettens emballage til dette formal. Vaer opmaerksom pa, at tabellen kun geelder
for testkassetten i den dertilhgrende emballage. For sa vidt angar testkassetter fra andre emballager,
gelder andre tabeller.

15
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Trin for maling

Abn testkassettens emballage Tag testkassetten ud af Abn skydedzekslet.
ved perforationen. Tag plastikbeholderen.
plastikbeholderen ud.

Drej apparatet med bagsiden Skyd laseknappen til kassette- Isaet testkassetten i apparatet, sa
fremad. rummets daeksel i pilens retning  sglvsiden vender opad.

opad.

Kassetterummets deeksel

springer op.
16
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Trin for maling -

Luk kassetterummets deeksel. Tryk kassetterummets daekseli.  Luk skydedakslet.

Kassetterummets deeksel skal ga
i indgreb med et tydeligt KLIK.
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2 Trin for maling

En testkassettes holdbarhed
En testkassettes holdbarhed retter sig efter brugsfristen og udlgbsdatoen.

Brugsfrist: Tidsrum, hvor testkassetten skal opbruges, efter at plastikbeholderens folie blev &bnet.
Brugsfristen, angivet med dage, finder du pa emballagen og testkassettens pakningsindlaeg ved siden af
symbolet &.

Udlgbsdato: Dato, som angiver hvor l&nge en testkassette i en lukket plastikbeholder er holdbar. Du
finder udlgbsdatoen pa testkassettens emballage og pé plastikbeholderens folie ved siden af E symbolet.

Hvis et af de to tidspunkter — brugsfrist eller udlgbsdato — er overskredet, kan du ikke udfere flere
malinger med denne testkassette.

Nar du pabegynder en maling, og holdbarheden er ved at udlgbe, eller allerede er udlgbet, vises en
meddelelse.

Den farste meddelelse vises 10 dage far holdbarhedens udlgb, de falgende vises 5, 2 og 1 dag(e) far
(se Fejlmeddelelser side 124).

Hvis testkassettens holdbarhed er udlgbet, vises en meddelelse (se Fejimeddelelser side 124).

Aftreekning af beskyttelsesfolie
Apparatets display og batterikontakterne er forsynet med beskyttelsesfolie.

2

Traek beskyttelsesfolien af Treek batteriernes beskyttelses-
displayet. folie bagud af apparatet.
18
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Trin for maling 2

Indstilling af sprog

Apparatet opfordrer dig automatisk til at indstille sproget, nar du for farste gang taender for apparatet. Nar
apparatet teendes forste gang, vises menuen til sprogvalg automatisk. Du kan veelge det forud indstillede
sprog eller erstatte det med et andet sprog.

1 2 @

Hvis du er kommet til at veelge
det forkerte sprog, kan du
&ndre denne indstilling senere
(se Gennemfgrelse af

Sprog

indstillinger side 47).
Menuen Sprog er angivet med
& symbolet.

Veelg et sprog med w -, Tryk pa @ for at bekrafte det

Tryk pa @ for at veelge det enskede sprog.

gnskede sprog. Apparatet gennemgér derefter et

Apparatet viser det sprog, du har displaytiek.

valgt.

19

man_09267581001_01_DA.indb 19 16.07.2020 16:49:21



2 Trin for maling

A\

Skulle der veere fejl i
skakbraetmenstret, kan
maleresultaterne maske ikke
vises rigtigt. Byt i det tilfelde
apparatet hos din forhandler,
eller kontakt kundeservice.

Kontrollér, om der er fejl i
skakbrastmenstret @ (se
Gennemfarelse af displaytjek
side 101).

Apparatet forlader automatisk
displaytjekket efter ca.
2 sekunder.

20
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Apparatet viser antallet af test i
testkassetten, som endnu kan
anvendes til maling.

Derefter vises hovedmenuen.

Du kan nu bestemme, hvad du
onsker at gare, (f.eks. slukke for
apparatet, udfere en blodsukker-
maling, eller foretage
indstillinger).
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Forberedelse af fingerprikker 3

Forberedelse af fingerprikker

Med fingerprikkeren kan du udtage blod fra en fingerspids. Du kan indstille fingerprikkeren pa 11 trin og
saledes tilpasse den til din huds beskaffenhed. Du isatter en ny lancettromle med 6 sterile lancetter i
fingerprikkeren. Du kan udtage blod én gang med hver lancet. Efter den sjette lancet er brugt, skal du
udskifte lancettromlen. Du kan anvende fingerprikkeren bade i pasat tilstand og adskilt fra apparatet.
Fingerprikkeren er ikke egnet til maling fra alternative omrader med en AST-hatte.

/\ ADVARSEL

Risiko for infektion

o \ed udtagning af en bloddréabe kan fingerprikkeren komme i kontakt med blod.
For at undga risikoen for infektionsspredning ma fingerprikkeren ikke bruges af andre personer, heller
ikke familiemedlemmer. Sundhedspersonale ma ikke bruge fingerprikkeren til at udtage blod fra
forskellige personer.

o En beskadiget fingerprikker eller lancettromle kan have udstaende skarpe dele. Siden de udstaende
skarpe dele kan medfere skade, kan den beskadigede fingerprikker eller lancettromle komme i
kontakt med blod.

For at undga risikoen for infektionsspredning skal du renggre og desinficere fingerprikkeren og
heetten jeevnligt. Bortskaf en skadet fingerprikker eller lancettromle som smittefarligt materiale i
henhold til lokale bestemmelser.

/\ FORHOLDSREGEL

Risiko for personskade

¢ Hudkontakt med fingerprikkeren eller lancettromlen kan medfare hudirritation.
Hvis huden bliver irriteret eller betaendt, skal du kontakte din diabetesbehandler.

 Hvis du bruger lancetten pa en hard overflade, bliver nélen til lancetten beskadiget.
Brug lancetten kun til at udtage en bloddrébe.

e Dele af fingerprikkeren, for exempel udlgserknappen, kan hoppe bort under brug.
Du mé ikke vende fingerprikkeren mod dit ansigt eller mod andre personer.

Hvis fingerprikkeren eller lancettromlen er blevet tabt eller udsat for anden mekanisk belastning, skal de
kontrolleres for skader, f.eks. revner. De méa ikke bruges, hvis de er beskadiget.

21
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3 Forberedelse af fingerprikker

Isattelse af lancettromlen

Iseet udelukkende Accu-Chek FastClix lancettromler i Accu-Chek FastClix fingerprikkeren. Andre lancetter
eller lancettromler kan heemme fingerprikkerens funktion eller gdeleegge fingerprikkeren.

Du ma ikke iseette en lancettromle samtidig med, at du trykker pa udlgserknappen. Du ma ikke is&tte en
lancettromle samtidig med, at udlgserknappen hviler pa en overflade, f.eks. en bordplade. Dette kan
eventuelt have til fplge, at lancetten bliver udlgst, og du risikerer at blive stukket.

/\ ADVARSEL
Risiko for infektion

Lancetter i en beskadiget lancettromle er méske ikke leenger sterile.

Hvis lancettromlen er beskadiget eller viser revner, ma du ikke bruge den til at udtage blod.

A1

Klarggr en ny lancettromle @.

Brugte lancettromler kan
genkendes ved den rade streg @.

22
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Treek heetten af fingerprikkeren.

Skyd den nye lancettromle med
den hvide ende foran ind.

Lancettromlen er sat korrekt i,
hvis den sidder helt inde i finger-
prikkeren, s& kun kanten fortil
rager ud.
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Forberedelse af fingerprikker 3

Haetten er nem at sette pa til
anslaget, hvis lancettromlen
sidder helt inde i fingerprikkeren.
Anvend ingen kraft, nar du
seetter hatten pé. Hatten og
fingerprikkeren kan derved blive
beskadiget. Korrigér i stedet for
placeringen af lancettromlen.

Saet hatten pa igen.

Haetten er sat rigtigt pa, nér den
er skubbet p til anslaget og er
géet her- og flbart i indgreb.

Indstilling af indstiksdybde

Du kan indstille lancettens indstiksdybde pa 11 indstikstrin. Indstikstrinnene er opdelt i 6 halve og 5 hele
indstikstrin. Indstil den individuelle indstiksdybde. Det ger det muligt at udtage blod stort set smertefrit og
at regulere den ngdvendige blodmangde.

Markeringen for indstiksdybden Indstillinger
pé fingerprikkeren (sglvfarvet
firkant) viser den indstillede
indstiksdybde. Jo starre tallet er,
desto dybere er indstiksdybden.
Mellem tallene er de halve
indstikstrin.

Hvis du endnu ikke har erfaring
med denne fingerprikker,
anbefaler vi at indstille en middel
indstiksdybde,

f.eks. indstiksdybde 3. @ = Markering for indstiksdybde Drej hastten, til den gnskede
@ = Halvt indstikstrin indstiksdybde stér ved
- markeringen.
23
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3 Forberedelse af fingerprikker

Klarggring af en ny lancet
Nar du har isat en ny lancettromle, er der automatisk en ny lancet til radighed.

Nar du har udtaget blod med fingerprikkeren, skal du bruge en ny lancet til den naste blodudtagning.
Nedenstaende trin viser, hvordan du klarger en ny lancet:

Hvis 1 vises som antal af
disponible lancetter @, blokeres
skyderen @ med en sperre.
Bevag ikke skyderen over denne
sparre med magt, da
fingerprikkeren ellers
beskadiges. Erstat istedet
lancettromlen med en ny.

Bevag skyderen @ hen til Aog  Visningen @ pé siden af

tilbage igen til B. fingerprikkeren viser nu én
disponibel lancet mindre
(f.eks. 5 i stedet for 6, som var
angivet for).

24
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Forberedelse af fingerprikker 3

Udskiftning af lancettromle

Nar du har brugt den sjette og sidste lancet, viser indikatoren pa fingerprikkeren et 1-tal. Skift
lancettromlen ud med en ny. En brugt lancettromle er udstyret med en blokering og kan ikke settes i
igen.

®

Bortskaf brugte lancettromler i henhold til lokale bestemmelser.

Traek heetten af fingerprikkeren.  Treek lancettromlen ud af Iszet en ny lancettromle med den
fingerprikkeren. hvide ende foran.

Set haetten pa igen.
Falg anvisningerne pa side 22.

25
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Forberedelse af fingerprikker

Aftagning af fingerprikker

Skyd fingerprikkerens laseknap i
pilens retning frem til anslaget.
Hold 1aseknappen trukket.

Pasaetning af

Skyd fingerprikkeren ud af dens
fering i pilens retning.

fingerprikker
Ved pasetning skal finger-
prikkerens @ og apparatets @
styreskinner gribe ind i hinanden.
26
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Skyd fingerprikkeren i pilens
retning pé apparatet, til den gar i
indgreb.
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Udferelse af blodsukkermaling 4
Udforelse af blodsukkermaling

Hvis du har isat en lancettromle i fingerprikkeren og indstillet indstiksdybden, kan du nu pabegynde
blodsukkermalingen.

A

Vigtige anvisninger om blodsukkermaling

En forkert udfart blodsukkermaling kan fare til forkerte méleresultater; herved er der risiko for, at der
treeffes forkerte beslutninger vedrgrende behandlingen, hvilket i veerste fald kan fere til alvorlige
sundhedsskader. Overhold derfor fglgende anvisninger for at udfgre en korrekt blodsukkermaling.

A

Svagtseende bgr modtage stotte fra en seende person ved tilfgring af blod.

Hvis du anvender akustisk mode: Vaer opmaerksom pa bip-lydene. Set dig ind i kapitlet Akustisk mode
(se side 89).

®

Nar apparatet opfordrer dig til at tilfere en drabe, har du ca. 2 minutter til at tilfore blodet il testfeltet.
Hvis du inden for dette tidsrum ikke tilfgrer blod, slukkes apparatet automatisk, og testfeltet gér tabt.

27
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4 Udforelse af blodsukkermaling

Rigtigt

STRAKS!

28
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Umiddelbart for blodsukkermalingen:
Vask dine haender med varmt vand og
saebe, og skyl dem grundigt for at fierne
synlige og ikke synlige spor af
glukoserester fra f.eks. mad- eller
drikkevarer. Tor dine haender grundigt i
et rent handklaede.

Anvend altid en ny, fintformet
bloddrabe.

Tilfgr bloddraben lige i midten af
testfeltet. Berar testfeltet mellem
afstandsholderne pa kassettespidsen
kun med bloddraben. Bergr
afstandsholderne kun let med fingeren,
og uden at leegge tryk pa. Hold fingeren
s stille som muligt.

Nér du har udtaget bloddraben, skal du
straks tilfore den til testfeltet. Tag
fingeren vaek fra testkassetten, sa snart
der lyder en bip-lyd, og Maling er i gang
vises i displayet. Bemaerk: Bip-lydene
kan kun hares, hvis disse er tilkoblede.
Se Indstilling af lydsignal side 49.
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Udferelse af blodsukkermaling 4

Forkert

Udfer ingen blodsukkermaling,
hvis indstiksstedet er uvasket,
snavset eller klabrigt (f.eks. pa
grund af glukoserester fra f.eks.
mad- eller drikkevarer).

Der ma ikke udfgres en
blodsukkerméaling med en
udtveeret bloddrébe, eller hvis
den ikke er fintformet. Tveer ikke
bloddraben ud pa testfeltet.

Tryk ikke fingeren mod testfeltet
mellem afstandsholderne pa
kassettespidsen. Undgé usikre
eller sitrende beveegelser.

Vent ikke med at tilfgre
bloddraben til testfeltet. Berpr
ikke afstandsholderne med
fingeren, efter at bip-lyden har
lydt, og Méling er i gang blev vist
i displayet.

Begrundelse
En forkert udfart
blodsukkermaling kan
medfere forkerte
maleresultater og dermed
risiko for tilfgrsel af for hgj
insulindosis. Der er falgende
arsager til forkerte
maleresultater:

e Fingrene er uvaskede,
snavsede eller klebrige.

o Huvis bloddréaben pa fingeren
ikke er fintformet, eller hvis
bloddrében er tveeret ud pa
testfeltet, gges risikoen for
tilsmudsning af testfeltet
(f.eks. pga. glukoserester
fra f.eks. mad- eller
drikkevarerer).

e Fingeren blev trykket mod
testfeltet.

e Usikre eller sitrende
beveegelser under
blodsukkermalingen.

o Blodsukkermaling blev ikke
udfert straks, eller fingeren
bergrte afstandsholderne
for lzenge. Veer opmarksom
pa bip-lyden. Bip-lyden
hjeelper dig med at fa et
pélideligt méleresultat.

29
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4 Udforelse af blodsukkermaling

Start af en blodsukkermaling
Du kan starte blodsukkermalingen pa 2 mader: Ved at &bne skydedaekslet (A) eller via Hovedmenu (B).

A - Start af en blodsukkermaling ved at abne skydedakslet:

Abn skydedakslet.

Safremt apparatet var slukket,
teendes det nu.

Der lyder en bip-lyd, og

apparatet udferer et displaytjek.

30
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Kontrollér pa displaytjekket, at
skakbraetmensteret @ er fejlfrit
(se Gennemfarelse af displaytiek
side 101).

Antallet af disponible test @ og
opfordringen til vask af heender €
vises efter hinanden.

| den forbindelse transporterer
apparatet et testfelt over pa
kassettespidsen.

N

Bergr ikke kassettespidsen,
nér et testfelt klargares, og lad
ikke andre genstande komme i

narheden af kassettespidsen.
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Udferelse af blodsukkermaling 4

Kort efter, at testfeltet er klargjort, vises opfordringen Tilfar drabe, og der lyder igen en bip-lyd.

Du kan ogsa abne skydedaekslet, hvis apparatet allerede er teendt. Apparatet skifter s til Udfar maling.
Undtagelser herfra er:

e Du er i menuen Indstillinger ved indtastning af tal (f.eks. for at @ndre klokkeslat) eller i en udvalgsliste
(f.eks. for at &endre lydstyrken): Efter dbning af skydedakslet bliver du spurgt, om du virkelig vil udfere
en maling (se Meddelelser og problemer side 121).

e Du har teendt for apparatet med knappen = eller - (se Anvendelse af apparatet som dagbog
side 64 eller Menu Vaerktgjer side 103): Sa skifter apparatet ikke til Udfar maling. Du skal fgrst
slukke for apparatet. Derefter kan du pabegynde blodsukkermélingen.

e Du erimenuen Pc-analyse og har startet en analyse ved Dataoverforsel eller Rapporter.

B - Start af en blodsukkermaling via Hovedmenu:

1 2 3
Nér apparatet er slukket:

Hovedmenu

Teend apparatet med @.
| displayet vises Hovedment.

Afbryd
Vaelg Udfor méling (') Abn skydedakslet.
med o a, Hvis du gnsker at afbryde
Tryk pi @. malingen, skal du trykke pa @.

Hvis skydedzekslet er lukket,
vises opfordringen Abn
skydedeaekselet i displayet.
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4 Udforelse af blodsukkermaling

Tilfer dribe

L JE

\©
s

2]

(3]

Efter opfordringen Vask dine haender! @ klargeres et nyt testfelt @), og opfordringen Tilfar drdbe
vises @.

Udtagning af bloddrabe

Generelt kan der udtages blod fra en hvilken som helst finger. Bestemte fingre kan veare uegnede til det,
f.eks. hvis der foreligger en infektion af huden eller i en fingernegl. Til udtagning af kapilleerblod anbefaler
vi at bruge siden af fingerspidsen, da det her ggr mindst ondt.

Brug altid en ny lancet nar du udtager blod. Ved at gare dette, reducerer du risikoen for infektion, og
blodudtagningen er stort set smertefri.

Fingerprikkeren ma kun anvendes med heetten pa. Hvis hastten ikke er p4, vil lancetten treenge for dybt
ind, og stikket bliver mere smertefuldt end ngdvendigt.

/I\ ADVARSEL
Risiko for infektion
 En lancet som bruges flere gange til at udtage blod, medfarer risiko for infektion.
For at undga risikoen for infektionsspredning skal du bruge lancetten kun én gang til at udtage blod.
e | sjeeldne tilfeelde treekkes lancetten ikke ind i fingerprikkeren efter blodudtagning.

For at undga risikoen for infektionsspredning skal du forsikre dig om, at lancetten ikke stikker ud af
haetten efter blodudtagning. Hvis lancetten stikker ud af hatten, skal du lgge fingerprikkeren
forsigtigt fra dig. Opbevar fingerprikkeren utilgaengeligt for andre personer, og kontakt kundeservice.

32
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/\ FORHOLDSREGEL

Risiko for infektion

e Et kontamineret indstikssted medferer risiko for infektion.
For du udtager blod, skal du renggre indstiksstedet.

e En lancet med en overskredet udlgbsdato medferer risiko for infektion.

Brug kun lancetter som ikke har overskredet udigbsdatoen. Udlgbsdatoen er trykt pd emballagen ved
siden av & symbolet.

Tryk fingerprikkeren fast pa det
gnskede indstikssted.

Tryk udlgserknappen helt ned.

Lancetten lades og udlgses pa
én gang. Lancetten treenger ind i
huden.
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Udferelse af blodsukkermaling 4

2

Massér forsigtigt fingeren i
retning af fingerspidsen for at fa
en bloddrébe frem.

Nar du har udtaget bloddraben,
skal du tilfgre den til testfeltet
med det samme.

N

Vent ikke med at tilfgre
bloddrében til testfeltet.

Den opnaede blodmaengde er
afhangig af indstiksdybden og
det tryk, som fingerprikkeren
sattes pa huden med.

Hvis der ikke kommer
tilstreekkeligt blod, skal du prave
igen med et lidt hardere tryk.
Hvis der stadig ikke er nok blod,
skal du forgge indstiksdybden
trinvist.

Hvis der kommer for meget blod,
skal du mindske indstiksdybden.

Anvend altid en lille, ny,
fintformet bloddrabe.

33
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4 Udforelse af blodsukkermaling

Tilfersel af bloddrabe

Du kan holde apparatet i handen eller leegge det, mens du tilfarer blod til testfeltet. Du skal kunne se
testfeltet, nar du tilforer bloddraben.

Tilfgr bloddraben lige i midten af
testfeltet.

Afstandsholderne skal hjeelpe dig
med at tilfere bloddraben
korrekt:

e Hold bloddraben hen til
testfeltet uden at trykke
fingeren mod testfeltet.

e Lag kun fingeren let pa
afstandsholderne uden at
trykke fingeren mod testfeltet,
der ligger mellem dem.

¢ Hold fingeren s stille som
muligt.

34
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Maling eri gang

i

Bloddraben opsuges af testfeltet.

Tag fingeren veek fra
testkassetten, s& snart der lyder
en bip-lyd, og Méling er i gang
vises i displayet.

Testfeltet har da opsuget
tilstreekkeligt blod. Timeglas-
symbolet viser, at malingen er i
gang.

®

Bip-lydene kan kun heres,
hvis disse er tilkoblede (se
Indstilling af lydsignal

side 49).

Afhaengigt af
blodsukkerkoncentrationen er
malingen afsluttet efter

ca. 5 sekunder. | displayet vises
maleresultatet, og bip-lyden
lyder. Samtidig gemmer
apparatet maleresultatet. Det
brugte testfelt transporteres vaek
fra kassettespidsen.

Hvis du @nsker at markere
maleresultatet, skal du ikke
slukke apparatet (se Markering
af méleresultater side 37).

Luk skydedaekslet for at slukke
apparatet.
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Udferelse af blodsukkermaling 4

Symboler i forhindelse med maleresultatet
De falgende symboler kan vises sammen med maleresultatet:

|__Symbol__| Betydning

= Batterierne er nasten tomme.

.ﬂ. Temperaturen I& under malingen uden for det tilladte omrade pa +10 til +40 °C.

i Maleresultatet er stgrre end den gvre greensevaerdi for det indstillede
malomrade.

T Maleresultatet er mindre end den nedre greenseveerdi for det indstillede
malomrade.
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4 Udforelse af blodsukkermaling

Symboler i stedet for maleresultat

Apparatet maler blodsukkerveerdier i omradet fra 0,6 til 33,3 mmol/L. Hvis maleresultatet ligger uden for
dette omrade, vises ét af fglgende symboler:

| Symbol _| Betydning

LO Maleresultatet er mindre end 0,6 mmol/L.

H I Maleresultatet er stgrre end 33,3 mmol/L.

A

e Visningen LO kan betyde, at din blodsukkervaerdi er meget lav (muligvis alvorlig hypoglykeemi).
Visningen Hlkan betyde, at din blodsukkerveerdi er meget hgj (muligvis alvorlig hyperglykaemi).

e Fplg straks din diabetesbehandlers rad, og gentag malingen.
e Huis du anvender akustisk mode: Bip-lyde for symbolerne LO og HI se side 91.

36
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Udferelse af blodsukkermaling 4

Markering af maleresultater

Du kan markere maleresultater for at beskrive bestemte haendelser i sammenhaeng med dette
maleresultat eller méleresultatets seerlige egenskaber. Du kan kun markere et maleresultat, s leenge det
vises efter en maling.

Markering af maleresultat

18:30 ' P Markér

€ ¢

5.9 5.9 mmalr

ramaliL

Tryk pa @,

Menuen Markér vises. Her kan du markere méleresultatet. Du kan velge mellem 4 forskellige markerer.
Symbolet for den tilkoblede marker vises til hgjre over méleresultatet. | eksemplet er méleresultatet vist
med symbolet 3 Avrigt @.

37
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4 Udforelse af blodsukkermaling

Der kan veelges mellem falgende 4 markarer:

Cmool Boyonng

i For maltid (symbol able):
Beregnet til maleresultater, som du har malt fgr et maltid.

Efter maltid (symbol &bleskrog):
Beregnet til maleresultater, som du har malt efter et maltid.

Du kan selv fastleegge, hvad denne marker betyder.

Kontrolmaling (symbol penselflaske):
Beregnet til kontrolmalinger, hvor du har tilfgrt kontrolveeske til testfeltet i stedet for
blod.

* Qvrigt (symbol stjerne):

38
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Udferelse af blodsukkermaling 4

Du kan samtidigt forsyne et maleresultat med fglgende markerer:

o Jvrigtog For méltid

o Qvrigt og Efter maltid

Et maleresultat kan ikke samtidigt markeres med Far méltid og Efter maltid.

Du kan andre markgrerne igen (til- og frakoble), sa lenge du befinder dig i menuen Markér. Sa snart du
forlader menuen, lagres de valgte markgrer og kan derefter ikke e&ndres.

Hvis du veelger markeren Kontrolmaling, forlader du menuen Markér. Du kommer sa til menuen
Kontrolvaeske.

Valg af markeren Far maltid, 1 2

L

5.9

Efter maltid eller @vrigt:

mmmolfl

fl

Tryk pa @. Veelg For maltid, Efter maltid eller
Qvrigt med v -,

Tryk pa @.

Hvis du @nsker at give méle-
resultatet endnu en marker, skal
du gentage trin 2.

39

man_09267581001_01_DA.indb 39 16.07.2020 16:49:44



4 Udforelse af blodsukkermaling

Sadan slettes markoren igen: 1 2

E <

l |
5 . 9 mmolfL

Veelg markeren med w - f.eks.  Tryk pa @ for at slette markaren.

Brigt. Markeren blev slettet. Symbolet i
Den tilkoblede marker displayet forsvinder @.
genkendes ved symbolet til hgjre

over maleresultatet @.

Sédan forlades menuen 1 2

Markeér: -
Marker

5 5 9 rmaolfL

00

. d

Sluk for apparatet med @ Luk skydedaekslet.

eller

Veelg Hovedmenu med v . 0g
tryk pa @,

40
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Udferelse af blodsukkermaling 4

Indstilling af pAmindelse

Vha. menupunktet Pdmindelse har du efter en méling mulighed for at indstille en pdmindelse direkte i
menuen Markér, hvis du vil kontrollere din blodsukkerveerdi pa et senere tidspunkt.

Apparatet kan paminde dig om en méling én gang om 1 time, 1,5 timer, 2 timer eller 3 timer. Til det
formal behgver du ikke at indstille noget klokkeslat. Nar pAmindelsen har fundet sted, slettes den
automatisk. Yderligere informationer om pamindelser, se Indstilling af pAmindelser side 51.

Nér maleresultatet vises:

1 2
hlarkér

5 . 9 mmaol/L

Paminr

Crn 1 time

Veelg Pamindelse med v ., Veelg et pamindelsestidspunkt
f.eks. 1 time).
Tk pa ®. med w - (f.eks. Om 1 time)
Tryk pa @,

Apparatet vender tilbage til
menuen Markér.

41
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4 Udforelse af blodsukkermaling

Vurdering af maleresultater
Méleresultaterne afhaenger f.eks. af ernaering, medikamenter, sundhedstilstand, stress og fysisk aktivitet.

A

* Du ber ikke @ndre din behandling uden forst at have talt med din diabetesbehandler.

e Hvis blodsukkerresultatet ligger under eller over det idealomrade, som du har aftalt med din
diabetesbehandler, skal du kontakte din diabetesbehandler.

e Huvis blodsukkerresultatet stemmer overens med, hvordan du har det, skal du fglge din
diabetesbehandlers anvisninger.

e Huvis blodsukkerresultatet ikke stemmer overens med, hvordan du har det, f.eks. hvis det er uventet
hajt eller lavt, skal du udfgre en kontrolmaling med Accu-Chek Mobile kontrolveesker. Gentag
derefter blodsukkermalingen. Hvis det nye blodsukkerresultat heller ikke stemmer overens med,
hvordan du har det, skal du kontakte din diabetesbehandler.

o | tilfelde af for lave eller for hgje blodsukkerveerdier skal du omgaende kontakte din
diabeteshehandler.

« Visningen LQ kan betyde, at din blodsukkervaerdi er meget lav (muligvis alvorlig hypoglykaemi).
Visningen H| kan betyde, at din blodsukkervaerdi er meget hgj (muligvis alvorlig hyperglykami). Folg
straks din diabetesbehandlers anvisninger, og gentag malingen.

e Hvis mleresultater gentagne gange ikke stemmer overens med, hvordan du har det, skal du
kontrollere punkterne i falgende afsnit Arsager til tvivisomme maleresultater og fejimeddelelser.

42
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Udferelse af blodsukkermaling 4

Arsager til tvivisomme méleresultater og fejlmeddelelser

Hvis dit apparat gentagne gange viser tvivisomme maleresultater eller fejlimeddelelser, kan den falgende

oversigt hjelpe dig med at fierne &rsagerne.

Kontakt kundeservice, hvis ingen af dem passer pa dit tilfeelde.

e ™

Indstiksstedet er snavset eller klaebrigt. Snavs
kan veere usynligt.

Bloddrében blev tilfgrt for tidligt.

Bloddraben blev tilfart for sent.

Bloddraben var udtvaeret eller ikke fintformet.

Du har tilfgrt bloddraben pa siderne eller pa
kanten af testfeltet.

Fingeren blev trykket mod testfeltet.

Usikre eller sitrende beveegelser under
blodtilfgrslen.

Testfeltet var i bergring med bloddraben i for lang
tid.

man_09267581001_01_DA.indb 43

Umiddelbart far blodsukkermalingen: Vask dine
heander med varmt vand og s&be, og skyl dem
grundigt for at fierne synlige og ikke synlige spor
af glukoserester fra f.eks. mad- eller drikkevarer.
Tor dine haender grundigt i et rent handkleede.

Tilfor forst bloddraben til testfeltet, nar der star
Tilfar drabe i displayet.

Nér du har udtaget bloddraben, skal du straks
tilfgre den til testfeltet.

Tilfgr en fintformet bloddrabe til testfeltet.

Tilfgr bloddraben lige i midten af testfeltet.

Bergr testfeltet mellem afstandsholderne pa

kassettespidsen kun med bloddraben. Leeg kun
fingeren let pa afstandsholderne uden at trykke
fingeren mod testfeltet, der ligger mellem dem.

Hold fingeren og apparatet sa stille som muligt
ved tilforslen af bloddraben.

Tag fingeren veek fra testfeltet, sa snart der lyder
en bip-lyd, og Méling er i gang vises i displayet.

43
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Udforelse af blodsukkermaling

4

Bloddraben blev anvendt til endnu en maling.

Under malingen var temperaturen for lav eller for
hgj.

Apparatet eller testkassetten blev opbevaret
forkert.

En fejlkilde, der er beskrevet i pakningsindlegget
til testkassetten, passer her.

Blodsukkerapparatet er blevet tabt.

Anvend en ny, frisk bloddrabe til hver maling.

Ved blodsukkermalinger skal temperaturen ligge
mellem +10 og +40 °C.

Serg for en omgivelsestemperatur pa mindst
+10 °C og hgjst +40 °C, og vent, til apparatets
temperatur har tilpasset sig denne temperatur.

Opbevar blodsukkerapparatet og testkassetterne i
overensstemmelse med de angivne
opbevaringsbetingelser (se Male- og
opbevaringsbetingelser side 117 og
pakningsindleegget til testkassetten).

Kontrollér, om en af de anfgrte fejlkilder passer
her.

Udfer en kontrolmaling.

A

Kontakt ogsa i dette tilfeelde kundeservice.

Hvis du har tabt dit apparat, kan det ogsa fare til tvivisomme méleresultater eller fejimeddelelser.
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Gennemfgrelse af indstillinger 5

Gennemforelse af indstillinger

Oversigt over indstillingerne

(Menu | Valg-/indstillingsmuligheder

Sprog

Lydstyrke

Lydsignal

Pamindelser

Klokkesl./dato

Malomrade

Lysstyrke

Forskellige sprog
5 niveauer (Lydlgs og 4 lydstyrkeniveauer)

Bip-lyde: Til- eller frakoble bip-lyde

Pamindelser: Til- eller frakoble bip-lydene ved pamindelser
Akustisk mode: Til- eller frakoble akustisk mode (se Akustisk mode
side 89)

7 klokkesleet — frit indstillelige daglige pdmindelser

Klokkeslt. Indstille klokkeslaet
Dato: Indstille dato

Tidsformat: Indstille tidsformat (8 tidsformater)
(format for klokkeslet og dato)

Indstille pvre og nedre greensevaerdi
Til- eller frakoble malomrade

3 niveauer

45
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5 Gennemfgrelse af indstillinger

Apparatet rader over flere funktioner, du farst kan anvende, nér du har foretaget de dertil herende
indstillinger. Disse funktioner tjener i forste linje tilpasningen af apparatet til dine personlige behov (f.eks.
bip-lyde og pdmindelseslydsignaler).

Blodsukkermélinger fungerer imidlertid uafheaengigt af indstillingerne. Du kan ogsa udfgre en blodsukker-
maling, hvis du ikke indstiller noget i menuen Indstillinger.

Sadan &bner du menuen [ndstillinger:

Indstillinger

Valg Indstillinger (k') i
Hovedmenu med v -,

Tryk pa @.
Menuen Indstillinger vises.

46
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Via Indstillinger kan du hente
falgende menuer:

e Sprog

e [ydstyrke

e [ydsignal

* Pdmindelser
 Klokkesl./dato
o Malomrade

o [ysstyrke
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Gennemfgrelse af indstillinger 5

Indstilling af sprog
Du kan indstille et af de disponible sprog til de tekster, der vises i displayet.

1 2 3

Indstillinger Sprog

Valg Sprog (g )i menuen Velg det gnskede sprog med Tryk pa @.

Indstillinger med = a. v~ B Du har bekraeftet dit sprogvalg.
Tryk pa @. Tryk pa @,

Det aktuelt indstillede sprog er  Det valgte sprog vises.

markeret.

Korrektur af forkert indstillet sprog
Sadan endrer du et utilsigtet forkert indstillet sprog:

1 2 3
Teend apparatet med @. Tryk pa @, Veelg det gnskede sprog med
Vent, indtil displayet ikke mere Menuen Sprog (é) ernu v
forandrer sig. markeret. Tryk pa @.
Tryk 2 gange pa w. Tryk pa @, Det valgte sprog vises.
Menuen Indstillinger (kef') ernu  Menuen Sprog er &bnet. Tryk pa @.

markeret. Apparatet vender tilbage til

menuen Indstillinger.

47
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5 Gennemfgrelse af indstillinger

Indstilling af lydstyrke

Du kan indstille lydstyrken for bip-lydene pé 5 forskellige niveauer.

Jo flere bjalker, der er udfyldt i displayet, desto hajere er lydstyrken. Pa lydstyrkeniveau 7 (Lydlgs) hores

ingen bip-lyd.

Veelg Lydstyrke i menuen
Indstillinger med v a.

Tryk pa @.
Menuen Lydstyrke vises.

48
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Indstil lydstyrken med v .

Ved hvert tryk pa knappen lyder
en bip-lyd i den nyvalgte
lydstyrke.

Tryk pa @,

Du har bekreftet indstillingen af
lydstyrken.
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Gennemfgrelse af indstillinger 5

Indstilling af lydsignal

I menuen Lydsignal kan du til- eller frakoble bip-lyde, bip-lyd ved pamindelser og akustisk mode.
Indstilling af lydsignal skiller sig som falger:

Bip-lyde: Hvis bip-lyde er tilkoblet, hgres en bip-lyd ved malingen,

o ndr apparatet transporterer et testfelt over p& kassettespidsen,

e nar Tilfor drébe vises, og du kan tilfere blod eller kontrolvaeske til testfeltet,

o nar malingen begynder, og Méling er i gang vises,

o nar maleresultatet vises,

e nar en fejimeddelelse vises.

For at du kan hare bip-lydene, skal lydstyrken vare indstillet mellem 2 og 5. Hvis du har indstillet
lydstyrkeniveauet pé 7 (Lydlgs), kan der ikke hgres nogen bip-lyde. Se Indstilling af lydstyrke side 48.

Pamindelser: Hvis Pimindelser er tilkoblet, lyder der ved indstillet pamindelse en bip-lyd (se Indstilling
af pamindelser side 51).

Akustisk mode: Hvis akustisk mode er tilkoblet, farer apparatet dig igennem blodsukkermalingen med
de ovenfor naevnte bip-lyde (se Akustisk mode side 89).

49
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5 Gennemfgrelse af indstillinger

Til- og frakobling af lydsignal
Lydsignalerne Bip-lyde, Pamindelser og Akustisk mode kan til- og frakobles.
Fremgangsmade illustreres af eksemplet Bip-lyde:

1

Indstillinger

Veelg Lydsignal i menuen
Indstillinger med v a.

Tryk pa @.

50
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Velg Bip-lyde med - .

Tryk pa @ for at til- () eller
frakoble (3, .2) bip-lyde.

Hvis du har indstillet bip-lyde:
Veelg Tilbage eller Hovedmenu
med w a.

Tryk pa @,
Du har indstillet bip-lyde.

®

Veer opmarksom pa folgende:

e Huvis du gnsker at benytte
pamindelserne, skal du
tilkoble bade Pamindelser
og Bip-lyde.

e Huvis du gnsker at anvende
den akustiske mode, skal du
tilkoble béde Akustisk mode
09 Bip-lyde.
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Gennemfgrelse af indstillinger 5

Indstilling af pAmindelser
Du kan indstille op til 7 pamindelsestidspunkter.

Nér apparatet er slukket, vises Pdmindelse dagligt pa det indstillede klokkeslaet. Samtidig lyder der
bip-lyde, safremt du har tilkoblet Pamindelser i menuen Lydsignaler (se Til- og frakobling af lydsignaler
side 50).

Frakoble bip-lyden til Pimindelse

1 2

Hvis du ikke trykker pa en knap,
slukkes apparatet automatisk
efter 20 sekunder. Pamindelsen
Udfar maling gentages herefter den efter-
folgende dag.

Hvis du udfgrer en blodsukker-
maling 10 eller feerre minutter
for en pamindelse, bortfalder
pamindelsen.

Nar pamindelsen vises, kan du
frakoble bip-lyde.

Tryk pa = eller -,

51
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5 Gennemfgrelse af indstillinger

Indstilling af ny pAmindelse
1

Indstillinger

Pamindelser

Vaelg Pamindelser i menuen
Indstillinger med v .

Tryk pa @.

Veelg Ny med w -,
Tryk pad @,

Indstil timerne @ med w .
Tryk pa @,

Indstil minutterne @ med v .
Tryk pd @.

Kun ved klokkeslet i
12-timersformat:

Veelg am eller pm med w -,
Tryk pa @.

52
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Apparatet viser dig det

pamindelsestidspunkt, du har

indstillet. PAmindelsen er
samtidig blevet tilkoblet.

Tryk pa @,

Apparatet vender tilbage til
menuen Pamindelser.

Det indstillede pamindelses-
tidspunkt vises.
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Gennemfgrelse af indstillinger 5

Til- eller frakobling af pAmindelse
| displayet vises listen over de forhandenvaerende pamindelser.

Veelg Pamindelser i menuen Menupunktet Tilkoblet er
Indstillinger med w -, markeret.
Tryk pa @. Tryk pa @ for at til- (") eller

En tilkoblet pamindelse kan frakoble (z,.:) pamindelsen.

genkendes ved symbolet -.f 0g En pamindelse, som én enkelt
en frakoblet pAmindelse ved gang paminder dig om at méle
symboleti i blodsukkeret, vises ikke i
pamindelseslisten (se Indstilling

Veelg det pamindelsestidspunkt, af pamindelse side 41).

som du gnsker at til- eller
frakoble, med v -,

Tryk pa @,

53
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5 Gennemfgrelse af indstillinger

Redigering af pamindelse

Pamindelser

Vaelg Pamindelser i menuen Veelg det pAmindelsestidspunkt,  Velg Redigér med v a.
Indstillinger med v . gmAdu gnsker at redigere, med Tryk pa @.
Trykpa ®. Trvk pi @ Indstil det nye pamindelses-
ykpa'®. tidspunkt.
Pamindelsestidspunktet er nu
redigeret.

Sletning af pamindelse

1 2 3

Indstillinger

Pamindelser

Veelg Pamindelser i menuen Veelg det pAmindelsestidspunkt,  Veelg Slet med v .
Indstillinger med = a. ?mAdu gnsker at slette, med Tryk pi @.
Tryk pa @. S Pamindelsestidspunktet er nu
yKpa'®. slettet.
54
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Gennemfgrelse af indstillinger 5

Indstilling af klokkeslat, dato og tidsformat

Klokkeslet og dato er allerede forudindstillet i apparatet. Hvis du anvender pamindelserne eller gnsker at
analysere dine maleresultater, f.eks. med en computer, skal du kontrollere klokkeslet og dato og
korrigere dem, hvis de afviger fra det aktuelle klokkeslat hhv. den aktuelle dato.

Alle maleresultater lagres med klokkeslet og dato. Kun hvis klokkesleet og dato er indstillet korrekt, er
det muligt at foretage meningsfyldte tidsrelaterede analyser af maleresultaterne.

Indstilling af klokkeslaet

Klokkeslast

Veelg Klokkesl./dato i menuen Indstil timerne @ med v . Indstil minutterne @ med v .
Indstillinger med v a. Tryk pi @. Tryk pi @.

Tryk pa @.

Veelg Klokkesleet med v .,

Tryk pa @,

(5]
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5 Gennemfgrelse af indstillinger

Kun ved klokkeslat i
12-timersformat:

Veelg am eller pm med v &,

Tryk pa @.

56
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Det indstillede klokkeslet vises.

Tryk pd @,

Du har bekreftet det indstillede
klokkeslet.
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Gennemfgrelse af indstillinger 5

Indstilling af dato

Reekkefalgen af dag, méaned og ar ved indstillingen af datoen retter sig efter det indstillede tidsformat.
Med undtagelse af reekkefalgen er fremgangsmaden i gvrigt den samme.

Der findes falgende raekkefolger:

Dag.Maned.Ar Méaned/Dag/Ar Ar/Maned/Dag

57
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5 Gennemfgrelse af indstillinger

Dato

Veelg Klokkesl./dato i menuen
Indstillinger med v .

Tryk pa @.
Veelg Dato med v .,
Tryk pa @,

Dato

Indstil dagen @ med v a.

Tryk pa @,

Indstil m&neden @ med w a.

Tryk pa @,

®

Hvis den indtastede dato ikke
findes (f.eks. 31. april), vender
apparatet efter bekreeftelse af
den sidste indtastning med
Fortseet (trin 4) tilbage til den
forste indtastningsposition
(trin 2).

Indstil &ret @ med v a.
Tryk p4 @.

58
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Den indstillede dato vises.

Tryk pa @,
Du har bekreftet den indstillede

dato.
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Indstilling af tidsformat

Tidsformat

Gennemfgrelse af indstillinger 5

09.14

Veelg Klokkesl./dato i menuen
Indstillinger med v a.

Tryk pa @.
Veelg Tidsformat med v -
Tryk pa @,

Det aktuelt indstillede tidsformat

er markeret.
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Veelg det gnskede tidsformat
med v a.

Tryk pa @,

Det valgte tidsformat vises.
Tryk pa @.

Du har bekreftet det valgte
tidsformat.

Hvis du ikke gnsker at indstille
det valgte tidsformat, skal du
veelge Afbryd med w -, Tryk
pé @ for at vende tilbage til
menuen Klokkesl./dato.

69
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5 Gennemfgrelse af indstillinger

Indtastning af malomrade

Du kan indtaste dit personlige malomrade for blodsukkerveerdier (grundindstilling: Fra). Maleresultater,
der ligger over dette malomrade, er angivet med I symbolet. Méleresultater, der ligger under dette
malomréde, er angivet med [ symbolet.

Malomradet omfatter de blodsukkerveerdier, der skal opnas ved optimal behandling. Bestem det
malomrade, der er relevant for dig, sammen med din diabetesbehandler.

Malomrédet fastleegger du ved at indtaste en nedre og gvre graensevaerdi. Den nedre graenseverdi kan
indstilles fra 2,8 til 5,5 mmol/L. Den @vre graenseverdi kan indstilles fra 5,5 til 11,17 mmol/L. Begge
greenseveerdier kan indstilles i trin pa 0,1 mmol/L.

A

Hvis du gnsker at anvende den nedre graenseveerdi som angivelse af et muligt for lavt blodsukkerniveau
(hypoglykeemi), skal du overveje falgende: Angivelsen er kun palidelig, hvis greenseveerdien er valgt
rigtigt. Vi anbefaler dig derfor udtrykkeligt, at du drefter indstillingen af greenseverdien med din
diabetesbehandler. Denne funktion erstatter ikke din diabetesbehandlers eller dit diabetes-teams
undervisning i hypoglykaemi.

Indstilling af malomréade 1 2

Indstillinger

Veelg Malomrade i menuen Veelg Redigér med v -
Indstillinger med v . Tryk pa ®@.
Tryk pa @,
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Gennemfgrelse af indstillinger 5

4 5
Valg Tilbage med v -,
Tryk pa @,

Apparatet vender tilbage til
menuen Indstillinger.

Indstil den nedre greenseveerdi @
med v a,

Tryk pa @,

Indstil den gvre greenseveerdi @
med v a,

Tryk pa @,

Til-/frakobling af eksisterende
malomrade

man_09267581001_01_DA.indb 61

Tryk pa @.

Det indstillede malomrade vises.
Samtidig er méalomradet tilkoblet.

Hvis du ikke gnsker at indstille et
malomrade, skal du veelge
Afbryd med v a og efter-
falgende trykke pa @ for at
vende tilbage til menuen
Indstillinger.

1 2

Valg Tilkoblet med v -,

Tryk p4 @ for at til- () eller
frakoble (z__z) méalomradet.

Indstillinger

Et tilkoblet malomrade kan
genkendes ved symbolet -.,u'r 0g

Malarmrade et frakoblet mélomréde ved
 vmlg symbolet:_:.

Veelg Malomréde i menuen
Indstillinger med w a.,

Tryk pa @.
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5 Gennemfgrelse af indstillinger

Redigering af malomrade

1 2 3

Veelg Mélomréde i menuen Veelg Redigér med v - Indstil det nye mélomrade.
Indstillinger med = a. Tryk pd @, Det redigerede malomrade vises.
Tryk pa ®. Tryk pa @ for at bekresfte det

indstillede malomrade.

Samtidig er malomradet
aktiveret.
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Gennemfgrelse af indstillinger 5

Indstilling af lysstyrke
Du kan indstille lysstyrken for teksterne og symbolerne, som vises i displayet, pa 3 forskellige niveauer.
Jo flere bjelker, der er udfyldt i displayet, desto hgjere er lysstyrken.

1 2

Indstillinger

Velg Lysstyrke i menuen Indstil lysstyrken med v .

Indstillinger med v a. Tryk pa @.

Trykpa ®. Du har bekreftet indstillingen af
lysstyrken.
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6 Anvendelse af apparatet som dagbog

Anvendelse af apparatet som dagbog

Apparatet kan lagre op til 2000 méaleresultater med klokkeslaet og dato. Apparatet lagrer falgende
informationer:

o alle maleresultater

o alle symboler, der vises sammen med méleresultatet

e alle indstillede markgrer

Er pladserne i hukommelsen opbrugt, slettes det &ldste maleresultat, nér der udferes en ny maling, for at
skaffe plads til det nye méleresultat.

| menuen Mine data har du felgende valgmuligheder:

o Alle resultater. vis alle gemte maleresultater

e (Gennemsnit. vis gennemsnittene for de sidste 7, 14, 30 eller 90 dage

* Pc-analyse: vis og analysér gemte maleresultater pa en computer (PC) (se Analyse af méleresultater
pa pc’en side 70)

Hentning af lagrede maleresultater

Du kan hente de lagrede maleresultater pa 2 méader: Enten ved at abne menuen Mine data (A) eller ved at
trykke pa knappen w (B).
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Anvendelse af apparatet som dagbhog 6

A - Hente lagrede maleresultater via menuen Mine data:

Hovedmenu

D
é

Mine data

Alle resultater

Vaelg Mine datai Hovedmenu
med » o &L).

Tryk pa @,
Menuen Mine data vises.

Veelg Alle resultater med w .,

Tryk pd @.

B — Hente lagrede maleresultater med knappen w:

1

Nér apparatet er slukket: Tryk
pa w, indtil apparatet teendes

(leengere end 2 sekunder).

Det sidst lagrede méleresultat

Vises.

man_09267581001_01_DA.indb 65

Det sidst lagrede maleresultat
vises.

Symboler, der er lagret sammen
med maleresultatet, vises til
hajre over méleresultatet.
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6 Anvendelse af apparatet som dagbog

C - Hente &ldre méaleresultater:

1 2 Hvis du holder knappen w-

N i eller a trykket ned, vises
Hent de lagrede maleresultater ~ Tryk pé w for at komme til det méleresultaterne i hurtigt

(se side 65). nesteldste maleresultat. gennemlgb, i starten langsomt,
Tryk pé - for at komme til det senere hl_thigt. Veﬂd det ldste og
nastnyeste méleresultat. nyeste (sidste) maleresultat

bliver displayet staende.

Ingen lagrede méleresultater

Hvis der i hukommelsen som det sidste (nyeste) méleresultat vises XX.X mmol/L og streger ved dato og
klokkeslaet, gav den sidste maling ikke noget maleresultat. | dette tilfeelde blev der enten vist en
fejimeddelelse ved den sidste maling, eller du tilferte ikke noget blod (eller kontrolvaeske), efter at
opfordringen Tilfar drabe blev vist. Efter den naeste maling, som giver et maleresultat, bliver X-resultatet
slettet fra hukommelsen.

Hvis der ikke er lagret maleresultater i apparatet, vises ligeledes XX.X mmol/L.
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Anvendelse af apparatet som dagbhog 6

Hentning af gennemsnit
Apparatet kan beregne gennemsnit af de lagrede maleresultater.

Gennemsnit Tidsrum

Alle resultater —@

2]

3]

Du kan veelge, hvilke méaleresultater gennemsnittene skal beregnes ud fra:
o Alle resultater @

e Kun méleresultater, der er markeret med Far méitid @

e Kun méleresultater, der er markeret med Efter méltid @

Har du truffet dette valg, kan du veelge det tidsrum, hvor resultaterne blev malt: De sidste 7, 74, 30 eller
90 dage.

Gennemsnittet beregnes ud fra alle méleresultater, der stemmer overens med dit valg. Alligevel
inddrages falgende méaleresultater ikke i beregningen:

o Kontrolméalinger (markeret med ﬂ),
o Maleresultater, der blev vist som LQO eller HI.

Valg af tidsrum @ fastleegger kun det gennemsnit, du fér vist farst. Med < a-knapperne kan du skifte
direkte fra et tidsrum til de andre. Det udregnede gennemsnit @ vises sammen med antallet af
maleresultater, som dette gennemsnit er beregnet ud fra (betegnet som Test) @.
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6 Anvendelse af apparatet som dagbog

Hovedmenu Mine data

Gennemsnit

Alle resultater

Velg Mine data @) i
Hovedmenu med v .

Tryk pa @,
Menuen Mine data vises.

Alle resultater

Veelg med w a det tidsrum,
hvor resultaterne blev malt: 7,
14, 30 eller 90 dage.

Tryk pa @.

68
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Veaelg Gennemsnit med v -,

Veelg Alle resultater, Far maltid
eller Efter maltid med v a.,

Tryk pa @,
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Anvendelse af apparatet som dagbhog 6

For / Efter maltid

Tilbage | (™ Tilbage

Gennemsnit For méltid er markeret med symbolet i €. Gennemsnit Efter méltid er markeret med
symbolet ¥ @.

®

o Apparatet beregner ogsé gennemsnittet for et tidsrum, hvis de lagrede maleresultater daekker et
mindre tidsrum (f.eks. kun 5 dage).

o Hvis gennemsnit ikke kan beregnes, vises XX.X mmol/L i stedet for et gennemsnit, og antallet af
maleresultater (Test) angives med nul. Det er tilfeeldet, hvis der ikke er lagret méleresultater i det
valgte tidsrum eller kun maleresultater, der ikke inddrages i beregningen af gennemsnit. Fglgende
maleresultater inddrages ikke i beregning af gennemsnit:

e Maleresultater uden for det valgte tidsrum

o Maleresultater uden dato og klokkeslat

e Malinger med kontrolvaeske

e Malinger uden for méaleomradet (angivet med Hi eller LO)
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7 Analyse af maleresultater pa pc’en

Analyse af maleresultater pa pc’en

Apparatet har en indbygget USB-greenseflade @ til overforsel af lagrede maleresultater til en tilsvarende
udstyret pc.

USB-grenseflade

Du har brug for 1 USB-ledning for at tilkoble apparatet til en pc. USB-ledningen skal veere udstyret med
folgende stik:

o Mikro-B-stik @ til tilslutning til apparatet.
o USB-A-stik @ til tilslutning til pc’en.
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Analyse af maleresultater pa pc’en 7

Via menuen Pc-analyse kan du pa to forskellige mader vise maleresultaterne med pc’en:

o Med Dataoverfarsel bliver maleresultaterne overfart til pc’en. Med specielle software-programmer til
diabetes-management (f.eks. Accu-Chek 360° diabetes management systemet, Accu-Chek Smart Pix
softwaren eller Accu-Chek Connect webprogrammet) kan du vise og analysere dataene pé pc’en (se
Dataoverforsel side 74). Desuden understgtter apparatet med denne indstilling dataoverfarslen
mellem medicinsk udstyr, som har faet Continua Certified®-logoet fra Continua Health Alliance.

o Med Rapporter kan du vise og analysere maleresultaterne pa pc’en vha. den i apparatet installerede
software, der anvendes til dagbogsfunktionen, og en internetbrowser (se Rapporter side 77).

Med disse muligheder for analyser kan du og din diabetesbehandler administrere dine maleresultater, og
vha. grafikker og tabeller kan du bedre forsta dine méaleresultater.

Fastleggelse af grundindstilling
Du kan fastleegge, hvordan apparatet skal forholde sig efter taending, nar du tilslutter det til en pc.

1 2 3

Hovedmenu

Pc-analyse

Grundindstilling

Vaaly

Veelg Mine data i Hovedmenu Valg Pc-analyse med v a. Veelg Grundindstilling med v .
med - a. Tryk pd @. Tryk pa @,
Tryk pd @,
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7 Analyse af maleresultater pa pc’en

Grundindstilling

Dataoverfersel

Veelg med w a Dataoverforsel
eller

Rapporter.

Tryk pa @,

Afhaengig af den valgte grundindstilling starter analysen af
maleresultaterne enten med Dataoverfarsel eller Rapporter. Til
analysen vha. Dataoverfarsel har du brug for et specielt software-
program til din pc (f.eks. Accu-Chek 360° diabetes management
systemet, Accu-Chek Smart Pix softwaren eller Accu-Chek Connect
webprogrammet). Kontakt kundeservice for yderligere oplysninger.

Hvis du allerede er i besiddelse af software til overfgrsel og analyse
af maleresultater, er der mulighed for, at softwaren ikke genkender
nyere apparater, og maleresultaterne derfor ikke kan overfgres. Du
kan derfor have behov for en opdateret version af dit software-
produkt. Kontakt i sa fald kundeservice.

Under overfarslen af maleresultaterne kan du ikke udfgre nogen
maling.

®

en PHDC-driver.

Du har kun anvendelse for se&rlig diabetes management software til analyse af de lagrede
maleresultater, hvis du gnsker at benytte dataoverfarselsfunktionen. Til dataoverfgrsel mellem Continua
Certified® produkter skal du i givet fald installere en PHDC-driver (PHDC = Personal Health Device
Class) pa din pc. Det afheenger af den installerede diabetes management software, om du har brug for

Visning af en rapport (Accu-Chek Mobile report) i internetbrowseren kraever ingen yderligere software.
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Analyse af maleresultater pa pc’en 7

Tilslutning af apparatet til pc’en

Stik USB-ledningens mikro-B-
stik ind i USB-graensefladen pa
apparatet.

Tilslut den anden ende af USB-
ledningen til din pc.

2a 09 2b
2a — Nar apparatet er slukket:

Apparatet teendes. Afhaengig af
den valgte grundindstilling (se
Fastleeggelse af grundindstilling
side 71) starter analysen af
maleresultaterne enten med
Dataoverforsel eller Rapporter.

2b — Nar apparatet er teendt:

Apparatet abner menuen
Pc-analyse. Andre igangveerende
procedurer afbrydes.

2c

Hvis du tilslutter apparatet til
pc’en under en maling, afbrydes
malingen, og der vises en
meddelelse i displayet.

Tryk pa @,

Afhaengig af grundindstillingen
starter apparatet analysen af
maleresultaterne med
Dataoverforsel eller Rapporter.

®

e Huvis du afbryder ledningsforbindelsen mellem apparatet og pc’en, slukkes apparatet.
¢ Fjern USB-ledningen efter afsluttet pc-analyse, sa batterierne i apparatet ikke belastes ungdigt.
o Nar apparatet er tilsluttet til pc’en, kan du ikke udfgre en maling.
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7 Analyse af maleresultater pa pc’en
Start af dataoverfarsel

1 2

Hvis det er ngdvendigt, skal du
starte software-programmet til
analyse af maleresultater pa
pc’en.

Nar overferslen af male-
resultaterne er afsluttet, slukkes
apparatet automatisk.

Forvis dig om, at apparatet er tilsluttet til pc’en (se Tilslutning af
apparatet til pc’en side 73).

Nar forbindelsen etableres og dataene overfares, informeres du om
processen i displayet.

®

o Til analysen vha. Dataoverfarsel har du brug for et ekstra
software-program (f.eks. Accu-Chek 360° diabetes management
systemet, Accu-Chek Smart Pix softwaren eller Accu-Chek
Connect webprogrammet).

e Hvis du alligevel ikke gnsker at overfare méleresultaterne, kan
du afbryde dataoverfarsien med @-knappen. Apparatet vender
sa tilbage til menuen Mine data (hvis du er kommet fra menuen
Mine data) eller slukkes (hvis du har teendt apparatet med
knapperne = 0g ).

74

man_09267581001_01_DA.indb 74 16.07.2020 16:50:08



Analyse af maleresultater pa pc’en 7

Visning af rapporter

1 2 3]
Abn filhdndteringen i dit Abn symbolet for drevet
operativsystem. (ACCU-CHEK) med et dobbeltklik.
| filnandteringen vises apparatet ~ Abn filen “Start.htm/” med et
som drev (USB-lagerenhed). dobbeltklik.

Internetbrowseren dbnes og viser
de forudindstillede rapporter.

Forvis dig om, at apparatet er
tisluttet til pc’en (se Tilslutning af
apparatet til pc’en side 73).

Nar forbindelsen etableres,
informeres du om processen

i displayet. Pc-symbolet i
apparatets display blinker, nar
forbindelsen til pc’en er oprettet.
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7 Analyse af maleresultater pa pc’en

Pc-analyse med tilsluttet apparat

Séfremt du allerede har tilsluttet apparatet til pc’en med USB-ledningen, og apparatet er slukket, er

fremgangsméaden som falger:

Hovedmenu

Mine data

Pc-analyse

Rapporter

Teend apparatet med @.

Veelg Mine data i Hovedmenu

med v a,
Tryk pA @.

76
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Valg Pc-analyse med v .,
Tryk pa @,

Veelg Dataoverfarsel eller
Rapporter med v a.

Hvis du vaelger Dataoverfarsel,
starter overforsel af
maleresultater.

Hvis du vaelger Rapporter,
opretter apparatet en forbindelse
til pc’en.

Tryk pa @ for at bekrafte dit
valg.
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Analyse af maleresultater pa pc’en 7

Rapporter

Rapporter har til formal enkelt og automatisk at analysere lagrede blodsukkerresultater fra dit Accu-Chek
Mobile apparat.

Oversigt

Rapporterne kan vises pa en pc med en internetbrowser og udskrives vha. en printer. Du har ikke brug
for internetforbindelse for at fa vist rapporterne. Rapporterne er lagret i apparatet og hentes derfra.

®

Licensaftalen til brug for den i apparatet installerede software til Rapporter findes til sidst i
brugsanvisningen (se side 142).

Hvis du har faet etableret en forbindelse fra apparatet til pc’en, vises falgende rapporter pa en side i
internetbrowseren:

e Trendrapport
Denne rapport viser flere maleresultaters forlgb inden for det valgte tidsrum.

e Rapport for standarddag
Denne rapport viser alle data i et 24-timers skema.

e Rapport for standarduge
Denne rapport viser alle blodsukkervaerdier i henhold til maletidspunktet og den dertil hgrende ugedag.

e [jste
Listen viser maleresultaterne sorteret efter dato og klokkeslaet for malingen.

7
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- Analyse af maleresultater pa pc’en

Brugerflade

Trendrapport
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Statistik
Antal malinger: 90 Malinger per dag: 64 Overmilomridet >7.8mmoliL: 46.7%  (42)
Gennemsnitsvaerdi (mmolnL): 803 HE 0 Indenformilomradet 39—7.8mmold: 27.8% (25
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X Maling /™ Resultater uden for diagrammet ' Blodsukkermélomrade
e— — X Flere malinger AH w4 Arbejdsii dag
— Gennemsnitsvaerdi  \V LO

Betjeningselementer:
© Vindue i internetbrowseren
@ Rullemenu til valg af tidsrum

© Skermknappen
Udskriv rapporter

@ Skermknappen Gem fil
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Visningsomrader:

© Tegnforklaring til de
anvendte symboler

@ Statistik til analyse af
maleresultater

@ Diagram (grafisk visning af
rapport)

© Tidsrum

®

Afhaengig af apparatets version
vises maleresultaterne i enten
mmol/L eller mg/dL.
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Symboler

Analyse af maleresultater pa pc’en 7

Méleresultaterne plottes ind i rapporternes diagrammer ved hjeelp af forskellige symboler.

Symbolerne og de grafiske elementer i diagrammerne har falgende betydning:

Comoo |Beyang

X Maling: Blodsukkerveerdi fra en maling

Flere malinger. Blodsukkervaerdier fra flere malinger

— Gennemsnit. Gennemsnit af blodsukkervardier inden for det valgte tidsrum

Malomrade for blodsukkervaerdier. Personligt malomrade for blodsukkerveerdier (vist
pa skeermen som en gron bjeelke)

P Resultater uden for diagrammet. Blodsukkerveerdien kan ikke vises, da den ligger
over diagrammet
L Arbejdsfri dag: Normalt arbejdsfrie dage (weekender)
Rapporttidsrum Tidsrum
Rapporter kan oprettes for .
felgende tidsrum: zl'ZSte 134ddage
© Sidste 3 dage S:d::Z 7 dage
* Sidste 7 dage Sidste 14 dage
e Sidste 14 dage Sidste 30 dage
e Sidste 30 dage Sidste 90 dage
e Sidste 90 dage
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Veelg det onskede tidsrum
(f.eks. Sidste 14 dage) i
rullemenuen.
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7 Analyse af maleresultater pa pc’en

Udskrivning af rapporter

Alle rapporter, som du ser pa skeermen, kan ogsa udskrives pa én gang.

Nar du vil udskrive rapporterne, skal du ikke anvende den integrerede udskrivningsfunktion i browseren,

men anvende skarmknappen Udskriv rapporter() pa brugerfladen.

1

Klik pa & pé brugerfladen.

Dialogboksen Udskriv abnes i

internetbrowseren.

Analyserede data

Felgende data inddrages ikke i den statistiske analyse:

o Maleresultater uden for det valgte tidsrum

o Maleresultater uden dato og klokkeslet

o Malinger med kontrolvaeske

e Malinger uden for maleomrédet (angivet med Hl eller LO)

Indstil den gnskede printer i
dialogboksen Udskriv.

| dialogboksen Udskriv har du
mulighed for at foretage
yderligere indstillinger for

3

Indstil, om rapporten skal
udskrives i stdende eller i
liggende format.

Start udskrivningen.

Afhaengig af, hvilket
operativsystem og hvilken
systemkonfiguration, der er
installeret pa din pc, kan
fremgangsmaden for
udskriftsindstillinger variere.

Felgende indstillinger, som er foretaget i blodsukkerapparatet, overtages ved dataanalysen:

e Sprog (se side 47)
e Dato (se side 57)
e Tidsformat (se side 59)
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Analyse af maleresultater pa pc’en 7
Trendrapport

Trendrapport

27.04.2014-10.05.2014

R

20.0 |

&

Blodsukker (mmoliL)
I !
|
?—x
—

27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8
April Maj
2014

Trendrapporten viser méleresultaternes forlgb inden for det valgte tidsrum.

Pa den vandrette x-akse er angivet dag eller maned, pa den lodrette y-akse til venstre er

blodsukkerveardierne angivet. Verdierne er forbundet med en tynd sort linje i henhold til deres
kronologiske rekkefalge.

For at lette orienteringen yderligere vises det indstillede blodsukkermalomrade som en gren bjelke i
diagrammets baggrund. Normalt arbejdsfrie dage (weekender) er desuden markeret med en skravering
pé den vandrette x-akse.

Den gennemsnitlige blodsukkervaerdis forlgb fra dag til dag vises som en tyk sort linje.
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7 Analyse af maleresultater pa pc’en

Rapport for standarddag

Standarddag

27.04.2014 - 10.05.2014

Blodsukker (mmoliL)

Rapporten for standarddag anvendes til lettere at genkende menstre, der gentager sig dagligt. | den
forbindelse leegges alle data i et 24-timers skema, hvorved alle mélinger, som er foretaget pa (cirka)
samme tidspunkt af dagen, illustreres pa det samme sted pa tidsaksen.

Alle blodsukkerresultater plottes ind pa det pagaeldende tidspunkt af dagen i overensstemmelse med
tidspunktet for malingen. Veerdierne er forbundet med en tynd sort linje i henhold til deres kronologiske
reekkefalge. En tyk sort linje repraesenterer middelvaerdiens forlgb (i intervaller pa én time, hvis der
foreligger et maleresultat i hvert interval).
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Analyse af maleresultater pa pc’en 7

Rapport for standarduge
Standarduge
27.04.2014 - 10.05.2014

250

20.0 H
g
~515.0 -
2100
&

50

0.0 T T T T

mandag tirsdag onsdag torsdag fredag lordag sondag

Antal 10 7 15 i 14 15 15
malinger:
Gennemsnits 8,46 7.59 10.48 714 6.23 6.64 9.39
verdi

Rapporten for standarduge anvendes til lettere at genkende menstre, der gentager sig afhaengigt af
ugedagen. Hermed kan man f.eks. identificere &ndringer i stofskiftetilstanden, som skyldes
arbejdsmaessige forhold.

Alle blodsukkerresultater plottes ind i diagrammet pa basis af tidspunktet for malingen og den tilhgrende
ugedag. Veerdierne er forbundet med en tynd sort linje i henhold til deres kronologiske reekkefalge. En tyk
sort linje repreesenterer middelvaerdiens forlgb pé de forskellige dage i ugen.

Under diagrammet er opfert antallet af malinger og gennemsnittet for den pageeldende ugedag.
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7 Analyse af maleresultater pa pc’en

Liste
Liste
27.04.2014 - 10.05.2014
Dato og klokkeslzt Blodsukker (mmoIIL) Haendelse
09.05.2014  07:30 1.7 | For maltid
01:01 9.9
08.05.2014  20:00 9.4 | Efter maltid
17:45 3.9 | For maltid
15:00 3.6 | Efter maltid
12:27 2.2 | For maltid
10:18 16.6 | Efter maltid
07:37 17.2 | For méltid
01:10 104
07.05.2014  22:00 3.9 | Efter maltid
20:10 3.9 | Efter maltid
7:27 4.7 | For maltid
15:17 3.7 | Efter maltid
12:25 1.8 | For maltid
10:05 16.6 | Efter maltid
07:41 17.6 | For maltid

Listen viser maleresultaterne sorteret efter dato og klokkeslaet for malingen. Alle blodsukkerveerdier vises
kronologisk og sammen med yderligere oplysninger om haendelser (se Markering af maleresultater
side 37).

Listen indeholder falgende spalter:
e Dato og klokkeslaet
e Blodsukkervaerdi (mmol/L)

e Hazndelse
Handelse i sammenhang med méaleresultatet
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Analyse af maleresultater pa pc’en 7

Statistik

Under rapportens diagram er opfert en statistisk analyse af alle posterede méaleresultater med falgende
oplysninger:

o Antal mélinger

e Gennemsnit (mmol/L)

e Standardafvigelse (mmol/L)
Standardafvigelsen er spredningen af de analyserede maleresultater.

¢ Hgjeste blodsukkervardi (mmol/L)
e |aveste blodsukkervardi (mmol/L)
o Malinger pr. dag
Gennemsnitligt antal blodsukkerresultater pr. dag

e Hieller LO
Blodsukkerresultater uden for maleomradet

e |avt blodsukkerindeks eller Hajt blodsukkerindeks
Yderligere oplysninger findes i appendiks (se side 140).

o Qver malomradet
Blodsukkerresultater over malomradet

o Inden for malomradet
Blodsukkerresultater inden for malomradet

o Under malomradet
Blodsukkerresultater under malomréadet
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7 Analyse af maleresultater pa pc’en

Ekstern analyse af data

Hvis du gnsker at analysere maleresultater med ekstern software, kan du gemme dataene i en CSV-fil
(CSV = Comma Separated Values). CSV-filer kan bl.a. abnes med tekstbehandlings- eller regnearks-

programmer.

CSV-filen indeholder altid alle maleresultater, der er lagret i apparatet. Maleresultater, der allerede er
overfrt pa et tidligere tidspunkt, overfgres endnu en gang.

1

Klik p& [ pa brugerfladen.

Afhaengig af, hvordan din pc

er konfigureret, kan det
forekomme, at CSV-filen abnes
direkte i et regnearksprogram. |
s tilfeelde kan du lagre tabellen
med regnearksprogrammets
lagringsfunktion.
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lagre filen.
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Analyse af maleresultater pa pc’en 7

CSV-filen indeholder fglgende oplysninger:
e Apparatets serienummer

o Qverfaringsdato, overfaringstidspunkt — dato og klokkesleet for, hvornér apparatet har overfart
maleresultaterne til pc’en

o Dato, klokkeslaet, méaleresultat og maleenhed for de i apparatet lagrede maleresultater
o Markprer, som méleresultaterne blev forsynet med, angivet med et X

®

| CSV-filen vises datoen altid i formatet DD.MM.AAAA, klokkeslzttet altid i 24-timersformatet (tt:mm).
Tidsformatet, som er indstillet i apparatet, har ingen indflydelse pé formatet af dato og klokkeslat i
CSV-filen.

Sikkerhedsindstillinger i internetbrowseren
Din internetbrowsers indstillinger kan pavirke arbejdet med rapporterne.

Rapporterne anvender sig af sider med sakaldt aktivt indhold (JavaScript). Dette aktive indhold kan
forhindres ved tilsvarende sikkerhedsindstillinger i browseren. Hvis du frakobler JavaScript, kan det
eventuelt resultere i advarsler eller begranset funktion. Tjek derfor de relevante JavaScript-indstillinger i
din internetbrowser for at sikre en fejlfri drift.

| mange tilfeelde (f.eks. via login pa pc’en eller via brugerprofiler i browseren) kan du foretage forskellige
sikkerhedsindstillinger for internet og for arbejdet med rapporter.

Hvis du veelger de passende sikkerhedsindstillinger i internetbrowseren (Tillad aktivt indhold at kare i filer
pa Denne computer eller lignende), kan du arbejde ubegraenset med rapporterne.
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7 Analyse af maleresultater pa pc’en

Fejlmeddelelser og problemlgsninger

Fejimeddelelser | Problemlgsninger

Kontrollér, om Rapporter er valgt i grundindstillingen til pc-analysen
Symbolet for drevet (se Fastlzeggelse af grundindstilling side 71).

ACCU-CHEK med filen . . ) . )
o e Kontrollér, om din pc eller dit operativsystem understgtter dataudveksling

DA peen: med USB.
Kontrollér, at USB-stikket sidder korrekt i den tilsvarende bgsning pa pc’en.
Ii-lkvklz azﬁi;aﬁgzt:g;ﬁ Tilslut apparatet til en anden USB-bgsning pé din pc (evt. kan du anvende en
g . USB-hub, eller vaelge mellem USB-bgsninger pa for- og bagsiden af pc’en).

Kontakt kundeservice, hvis problemet varer ved.
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Akustisk mode 8

Akustisk mode

Hvordan akustisk mode indstilles, beskrives i kapitlet Indstilling af lydsignal (se side 49).

Hvis den akustiske mode er tilkoblet, forer apparatet dig gennem blodsukkerméalingen med bip-lyde og
angiver maleresultatet med en sekvens af bip-lyde. Desuden bipper apparatet, nér batterierne snart er
opbrugt, nér testkassetten er tom, eller nar der vises en fejimeddelelse.

Et ngje kendskab til, hvordan maleresultater angives med bip-lyde, og hvordan du skelner maleresultater
fra andre bip-lyde, er afgerende for at forstd maleresultaterne korrekt.

| de falgende afsnit beskrives bip-lydene i detaljer. Desuden kan du hos kundeservice bestille en cd med
et undervisningsprogram (BeepLearn-program), som kan hjelpe dig med at fortolke maleresultater, der
angives i form af bip-lyde.

A

Svagtseende personer ma kun anvende akustisk mode, nar de med hjelp fra en seende person
har gjort sig fuldstendig fortrolige med den akustiske mode og er overbevist om, at de er i
stand til uden undtagelse at fortolke maleresultater fejlfrit vha. akustik mode.

Anvendelse af akustisk mode skal konstant ske med yderste omhu: Ellers er der fare for, at
maleresultater kan fortolkes forkert af den malende. En deraf resulterende fejlagtig insulin-
dosering kan fore til vaesentlige helbredsskader eller endda til dedsfald. Iszr, hvis der vha.
akustisk mode konstateres pafaldende blodsukkervardier, der afviger fra normen, skal der
foretages yderligere kontrolmalinger sammen med en seende person for at kontrollere
maleresultatet.

Svagtseende skal modtage stotte fra en seende person ved blodsukkermalingen.

Apparatet skal regelmassigt kontrolleres af en seende person for udvendige tilsmudsninger.
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8 Akustisk mode

Der findes to typer bip-lyde, der adskiller sig fra hinanden ved tonens hgjde. Advarsler har en hgjere tone
(tone 2, i det falgende fremstillet som ==) end de andre bip-lyde (tone 1, i det falgende fremstillet
som ==). Den falgende tabel viser, hvilken tone der hgrer til hvilken haendelse.

Bip-lyde

Tone 1: ==

Tone 2: == (advarsel)

Teending

Testfeltet transporteres over p& kassettespidsen

Opfordring til tilfering af blod eller kontrolveeske

Pabegyndelse af malingen
Varsling om meddelelse af maleresultater

Meddelelse af maleresultatet

Bip-lyd ved tending

Visning af en fejlmeddelelse

Meddelelse om, at batterierne snart er opbrugt

Meddelelse om, at testkassetten er tom

Uafhaengig af, hvordan du teender apparatet, hgres ved aktiveret akustisk mode 1 bip-lyd (=), s& snart

du teender for apparatet.

Bip-lyde ved maling

Efter taendtonen horer du under malingens videre forlgb 1 bip-lyd (=), nér
o apparatet transporterer et testfelt over pa kassettespidsen,

e (u skal tilfgre blod eller kontrolvaeske,
e malingen begynder.

Du herer maleresultatet, der sammenseettes af forskellige bip-lyde.

Du harer flere bip-lyde, hvis apparatet viser en fejlmeddelelse (==).
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Akustisk mode 8

Meddelelse af maleresultat efter en maling

Nar méleresultatet vises efter en blodsukkerméaling, meddeles det i akustisk mode ogsa over bip-lyde.
Maleresultatet meddeles ikke som helhed, det bliver delt ind i cifre.

Maleresultatet 7,6 mmol/L meddeles som 0 — 7 — komma — 6.

Hvert tal meddeles over det tilsvarende antal bip-lyde, f.eks. lyder der 4 bip-lyde for tallet 4
(e e e ) FOF UL lyder der 1 1ang bip-1yd (s—).

For kommaet i et maleresultat lyder der 1 meget kort bip-lyd (=).

Méleresultater, der er mindre end 0,6 mmol/L og vises som O, meddeles som
0-0-komma-0.

Maleresultater, der er strre end 33,3 mmol/L og vises som H|, meddeles som
9-9-komma-9.

Betydningen af symbolerne LQ og H| er forklaret i kapitlet Symboler i stedet for méleresuitat pa
side 36.

Maleresultatet meddeles tre gange efter hinanden. Fer hver meddelelse lyder der 2 korte bip-lyde
(= =) som indledning. | alt hgrer du altsa: = = maleresultat = = maleresultat = = méaleresultat.

Symboler, som f.eks. 1 eller .ﬂ. der vises sammen med maleresultatet, meddeles ikke akustisk.

Hvis du slukker apparatet med Teend/Sluk-knappen (@), mens maleresultatet meddeles akustisk,
afbrydes meddelelsen, og der lyder 1 lang bip-lyd ( ).
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8 Akustisk mode

mmol/L-apparater

Forst meddeles tierne, sa enerne, derefter kommaet og til sidst tiendedelene. Derimellem er der hver
gang en kort pause. Tierne meddeles altid, ogsé hvis maleresultatet er mindre end 10. For tierne lyder
der sa 1 lang bip-lyd, der svarer til nul. For kommaet lyder der 1 meget kort bip-lyd (=).

13,8 mmol/L:
2 korte indledende bip-lyde — 1 bip-lyd — pause — 3 bip-lyde — pause — 1 meget kort bip-lyd — pause

—8Dip-lyde = = = = ——— i ——— — — —— —

4,0 mmol/L:

2 indledende bip-lyde — 1 lang bip-lyd (for O tiere) — pause — 4 bip-lyde — pause — 1 meget kort bip-lyd
— pause — 1 1ang DIP-1y(l = = = m— ——— — - —

Meddelelse af lagrede méaleresultater
Kun det sidste (nyeste) méleresultat af alle lagrede maleresultater meddeles akustisk.

Maleresultatet meddeles tre gange efter hinanden. Meddelelse herom sker efter samme princip som
meddelelsen om et maleresultat umiddelbart efter mélingen. Du herer altsa:
= = maleresultat = = méleresultat = = méaleresultat.
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Akustisk mode 8

Hvis du henter de lagrede méaleresultater direkte med ~-knappen, herer du frst teendtonen og
umiddelbart herefter maleresultatet; == = = malergsultat = = méleresultat = = maleresultat.

Hvis XX.X vises som sidste (nyeste) maleresultat, sa har den sidste maling ikke givet noget maleresultat
(se side 66). | sa fald herer du de samme bip-lyde som ved en fejimelding.
Der er ingen akustiske meddelelser ved markgrer (f.eks. i For méltia).

Der er ingen akustisk meddelelse, hvis det sidst lagrede maleresultat er en kontrolmaling, som er
markeret med ﬁ hvis der ikke er lagret nogle maleresultater, eller hvis du henter et gennemsnit.

Meddelelse om advarsler og fejlmeddelelser

Nar batterierne snart er opbrugt eller testkassetten er tom, giver apparatet en akustisk advarsel. Denne
bestar af 2 korte bip-lyde (= =), der lyder tre gange efter hinanden (= = = = = =),

Advarslen kommer pa forskellige tidspunkter.

o Batterier naesten tomme:
Den akustiske advarsel lyder samtidig med den tilsvarende meddelelse i displayet, nar du har teendt
apparatet (se Udskiftning af batterierne side 114).

e Testkassette er tom:
Den akustiske advarsel meddeles, nar antallet af disponible test vises med nul, nar apparatet slukkes.

Hvis der vises fejlmeddelelser i displayet (se Fejimeddelelser side 124), meddeles disse via

2 korte bip-lyde (= =) som lyder fire gange efter hinanden (== == == ==) Denne sekvens lyder kun
én gang og gentages ikke. For alle fejimeddelelser lyder den samme bip-lydsekvens, dvs. de skelnes
ikke akustisk.
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9 Kontrol af apparatet

Kontrol af apparatet

Du kan kontrollere, at apparatet giver de rigtige maleresultater. Til denne kontrolmaling tilferes der
glukosekontrolveeske til testfeltet i stedet for blod. Apparatet kontrollerer i slutningen af kontrolmalingen
automatisk, om kontrolresultatet med kontrolvaeske er rigtigt, og meddeler dig resultatet.

Udfer altid en kontrolmaling med Accu-Chek Mobile kontrolvaesker,

¢ nar du har rengjort de indvendige sider pa kassettespidsen og skydedaekslet samt maleoptikken og
apparatets abning fortil,

e hvis du tvivler pa et maleresultat.

Sperg kundeservice om, hvor du kan fa kontrolveesker.

Kontrolvaesker &

Svagtseende skal modtage
( stptte fra en seende person

1 ved kontrolmalingen.
\ \
o = (=
A\

Alt efter land er det forskelligt, hvilke kontrolvaesker, der kan fas. Kontrolvaeskerne har forskellige
skriftfarver pa etiketterne (Control1 = bla @ eller Control2 = rod @).

I slutningen af kontrolmalingen skal du meddele apparatet skriftfarven pa den anvendte kontrolvaeske
(se side 97). Apparatet giver mulighed for at veelge to farver.
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Kontrol af apparatet 9

Forberedelse af kontrolmaling

Til en kontrolmaling har du brug for:

o apparatet med isat testkassette

o en uabnet penselflaske med Accu-Chek Mobile kontrolvaeske
e en ren, tor papirserviet

Vasken i penselflaskerne er kun beregnet til engangsbrug.

Lees pakningsindlaegget til kontrolvaesken.

Udforelse af kontrolmaling

En kontrolmaling ligner i det veesentlige den normale méling, blot skal du tilfere kontrolvaeske til testfeltet
i stedet for blod.

1

N
w

Abn enten skydedeaekslet, eller
veelg Udfer maling i Hovedmenu.

Kort efter, at testfeltet er

transporteret over til kassette- Q

spidsen, vises opfordringen Tilfar \\Ej-‘ b -
drébe, og der lyder en bip-lyd. \ P

Drej heetten af penselflasken. Hold penselflasken let skrat med
penslen nedad.

Tryk let p& penselflasken, til du
ser en lille drabe pa penslen.
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9 Kontrol af apparatet

Tilfersel af kontrolvaeske

Du kan holde apparatet i handen eller legge det, mens du tilfgrer kontrolveeske til testfeltet. Du skal
kunne se testfeltet, nar du tilfgrer kontrolveesken.

1

g erigang

i /.7

ramalfL

Stryg kontrolveesken med Tag penslen vak fra testfeltet, Tryk pa @,
penselspidsen til midten af sa snart bip-lyden lyder og
testfeltet pa kassettespidsen. Maling er i gang vises i displayet.

Testfeltet har opsuget

tilstreekkeligt kontrolvaske.
Mélingen er afsluttet efter

5 sekunder, og maleresultatet
vises.
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/.7

ramalfl

Veelg Kontrolmaling med - -
Tryk pa @,
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Veelg skriftfarven pa
penselflaskens etiket (se
side 94) med w -,

Tryk pa @,

Kontrolresultatet med markgren
& © for kontrolméling vises.

Tryk pa @,
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9 Kontrol af apparatet

B4 mmol/L

Fort

Apparatet viser den gvre @ 0g Apparatet kontrollerer automatisk, om kontrolresultatet ligger inden
nedre @ graensevaerdi pa for det viste koncentrationsomrade.
koncentrationsomréadet. Det viste
koncentrationsomrade afhaenger
af den valgte farve pa kontrol-
vaesken. Hvis kontrolresultatet ikke ligger inden for det viste koncentrations-
. ) omrade, vises Kontrolmaling ikke OK Gentag kontrolmalingen (se
g:; d?grmnf:)lésﬁms[t);tfg ggpndeeér Arsager til Kontrolmaling ikke OK side 99).

kun eksempler. Tryk pd @,

Hvis kontrolresultatet ligger inden for det viste koncentrations-
omrade, vises Kontrolmaling OK.

Tryk pa @. Apparatet vender tilbage til Hovedmenu.
Sluk for apparatet og luk skydedakslet.
Bortskaf penselflasken i henhold til lokale bestemmelser.

Kontrollér selv koncentrationsomréadet

Accu-Chek® Mobile Control

mg'/dL mmol/L °
1 35-75 1,9-4,2
2 115155 6,4-8,6
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Kontrol af apparatet 9

Du kan ogsa selv kontrollere, om kontrolresultatet ligger inden for det rigtige koncentrationsomrade.

Til det formal sammenligner du kontrolresultatet med koncentrationstabellen pa testkassettens
emballage.

Kontrolresultatet skal ligge inden for det patrykte koncentrationsomrade @.
Vaer opmeerksom pé felgende: Veerdierne pé illustrationerne er kun eksempler.
© = maleenhed, @ = koncentrationsomrade, @ = anvendt kontrolvaske

Arsager til Kontrolméling ikke OK

Hvis der vises Kontrolmaling ikke OK Gentag kontrolmélingen, ligger kontrolresultatet ikke inden for det
viste koncentrationsomrade. Den falgende oversigt kan hjelpe dig med at fierne arsagerne.

Kontakt kundeservice, hvis ingen af dem passer pa dit tilfeelde.

A

Hvis der vises Kontrolmaling ikke OK Gentag kontrolmélingen, er det ikke leengere sikkert, at apparatet
og testkassetten fungerer, som de skal. Blodsukkermélinger kan sé give forkerte maleresultater.
Forkerte méleresultater kan fare til forkerte beslutninger vedrarende behandling og dermed til alvorlige
sundhedsskader.

Tilfor forst kontrolvaesken til testfeltet, nar der
stér Tilfar drabe i displayet.

Kontrolveesken blev tilfgrt for tidligt.

Nar du har abnet penselflasken, skal du straks

SO TR E 2 I S tilfore kontrolveesken til testfeltet.

Veelg i menuen Kontrolmaling den farve, som

DEL TR IR SR skriften pa penselflaskens etiket har.
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9 Kontrol af apparatet

Udlgbsdatoen for kontrolvaesken er overskredet.

Kontrolvaesken blev opbevaret eller anvendt
forkert.

Under mélingen var temperaturen for lav eller for
hgj.

Apparatet eller testkassetten blev opbevaret
forkert.

Blodsukkerapparatet er blevet tabt.

Udfer kun en kontrolmaling med en kontrolvaske,
hvis udlgbsdato ikke er overskredet. Du finder
udlpbsdatoen pa bunden af penselflasken ved
siden af g symbolet.

Opbevar og anvend kontrolvaesken i
overensstemmelse med oplysningerne i
pakningsindleegget til kontrolveesken (afsnit
Korrekt opbevaring og brug af kontrolvaesker).

Ved blodsukkermalinger skal temperaturen ligge
mellem +10 og +40 °C.

Sgrg for en omgivelsestemperatur pa mindst
+10 °C og hgjst +40 °C, og vent, til apparatets
temperatur har tilpasset sig denne temperatur.

Opbevar blodsukkerapparatet og testkassetter i
overensstemmelse med de angivne
opbevaringsbetingelser (se Male- og
opbevaringsbetingelser side 117 og
pakningsindlzegget til testkassetten).

Kontakt kundeservice.

A

tilfaelde kundeservice.

Hvis du har tabt dit apparat, kan det ogs fare til, at kontrolmalinger giver kontrolresultater, der ikke
ligger inden for det viste koncentrationsomrade, og hvor Kontrolmaling ikke OK vises. Kontakt i dette
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Menu Veerktgjer 1 0

Menu Verktajer

Menuen Verktgjer giver dig yderligere muligheder for at kontrollere apparatet. Derudover skal du
forberede renggring af apparatet og udskiftning af en ikke opbrugt testkassette via denne menu.
| menuen Veerktgjer har du felgende muligheder:

o Displaytjek: gennemfarer et sarligt displaytjek

e Holdbarhed: viser testkassettens holdbarhed

e Udskift kass.: forbereder apparatet til udtagning af en testkassette, der stadig indeholder ubrugte
testfelter (f.eks. nar du rengerer apparatet)

Gennemfgrelse af displaytjek

Hvis du @nsker at kontrollere, om displayet fungerer fejlfrit, kan du ud over ved teending af apparatet
ogsa kontrollere dette med displaytjekket i menuen Varktgjer. Her keres displaytjekket ikke kun i ca.
2 sekunder, men fortsaetter, indtil du afbryder det (hajst 1 minut).

1 2 3

Hovedmenu

& Displaytjek

bWl aerkts jer
f g

Vaelg Vaerktojer (gl i Veelg Displaytiek med v -, Tryk pa @.
Hovedmenu med = a. Visningen Displaytiek vises. Apparatet gennemgar
Tryk pa @. displaytjekket, hvor der vises et

gult-sort skakbraetmgnster med
sma lyspunkter.
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Menu Varktejer

10

Fejl i

A

Skulle der veere fejl i
skakbraetmenstret, kan
maleresultaterne maske ikke
vises rigtigt. Byt i det tilfelde
apparatet hos din forhandler,
eller kontakt kundeservice.

displayet (eksempel)

Kontrollér, om der er fejl i
skakbretmenstret.

Visning af testkassettens holdbarhed
Hvor leenge den isatte testkassette endnu er holdbar, kan du kontrollere som falger:

“aarkisjer

Holdbarhed

Tryk p4 @,

Apparatet vender tilbage il
menuen Varktgjer.

Hvis du ikke trykker pa @, viser
apparatet displaytjekket i ca. 1
minut. Derefter viser det antallet
af disponible test, og slukkes s
automatisk.

" Tilbage |

Vaelg Varktojer (gl i
Hovedmenu med v -,

Tryk pa @.

102
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Velg Holdbarhed med v -,
Holdbarheden vises.

Tryk p4 @,

Apparatet vender tilbage il
menuen Varktajer.
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Menu Veerktgjer 1 0

Aflasning af disponible test
Nar apparatet er slukket:
1

Tryk pa -, indtil apparatet
teendes (lzngere end
2 sekunder).

Antallet af disponible test vises.
Apparatet slukkes igen kort tid
senere.

Udskiftning af testkassette

Hvis du @nsker at udskifte en tom testkassette eller en testkassette, hvis holdbarhed er udigbet, med en
ny, skal du lzese videre i afsnittet Gennemfarelse af kassetteudskiftning side 105.

Hvis du gnsker at fierne en pabegyndt testkassette, som stadig indeholder testfelter, skal du farst traffe
de forberedelser, der er beskrevet i afsnittet Forberedelse af kassetteudskiftning (se side 104).

®

Hvis du iseetter den pabegyndte testkassette igen, og der for har veeret isat en anden testkassette,
mister den pabegyndte kassette et testfelt.

103
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1 0 Menu Varktejer

Forberedelse af kassetteudskiftning

Forberedelse af kassetteudskiftning er kun ngdvendigt, hvis du gnsker at fierne en pabegyndt
testkassette, som stadig indeholder testfelter:

1

Udskift kass.

Afbryd

Veelg Udskift kass. i menuen
Veerktgjer med w -

Tryk pa @.

104
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Apparatet opfordrer dig nu til at
abne skydedaekslet. Hvis du
alligevel ikke gnsker at udskifte
kassetten, kan du afbryde
forberedelsen med @.

Du kan igen isette en pabegyndt
kassette pé et senere tidspunkt.
Opbevar kassetten indtil da pa et
tort sted, beskyttet mod lys.
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Menu Veerktgjer 1 0

Gennemfgrelse af kassetteudskiftning

Kassetten er tom / defekt / udlgbsdato overskredet Kassetteudskiftning

Hvis testkassetten i apparatet er tom @ eller defekt @ eller Hvis du har forberedt kassette-
udlgbsdatoen er overskredet @, vises den tilsvarende meddelelse udskiftningen via Udskift kass.,
efter displaytjekket og informationen om disponible test (se ogsé opfordrer apparatet dig til at
side 120). Kort derefter slukkes apparatet automatisk. udskifte testkassetten @. Kort
derefter slukkes apparatet
automatisk.
1 2

Abn skydedaekslet. Drej apparatet med bagsiden Skyd laseknappen til
fremad. kassetterummets daeksel opad.
Kassetterummets deaeksel
springer op.

105
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1 0 Menu Varktejer

\

Tag den gamle testkassette ud af  Tag den nye testkassette ud af Iseet den nye testkassette i
kassetterummet. plastikbeholderen. apparatet, sa splvsiden vender
opad.

®

Bortskaf brugte testkassetter i
henhold til lokale bestemmelser.

Luk kassetterummets daeksel. Tryk kassetterummets daeksel i.

Kassetterummets daeksel skal ga
i indgreb med et tydeligt KLIK.

Apparatet teendes og
gennemfarer en displaytjek.
Herefter vises testkassettens
holdbarhed og antallet af
disponible test.

Derefter vises hovedmenuen.

106
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Renggring af system til blodsukkermaling 1 1
Rengering af system til blodsukkermaling

Renggring af apparat

Apparatets made at fungere pa med en testkassette betyder, at apparatet seedvanligvis ikke kommer i
kontakt med blod eller kontrolvaeske. Derfor er regelmeessig renggring ikke ngdvendig. | tilfeelde af
tilsmudsninger pga. ukorrekt anvendelse kan renggring vaere ngdvendig.

A

Svagtseende bgr modtage stotte fra en seende person ved rengering af apparatet.

g

e Anvend kun koldt vand eller 70 % isopropanol til renggringen. Alle andre renggringsmidler kan
under visse omstendigheder beskadige apparatet eller begreense malefunktionen.

o Anvend en let fugtet klud eller en let fugtet vatpind. Sprejt ikke vaeske direkte p& apparatet, og dyp
det ikke i renggringsvaesken.

Udvendigt
Hvis apparatets yderside eller displayet er tilsmudset:

1 2
Aftor huset eller displayet med Gentag trin 1 med en Kklud, der er
en klud, der er let fugtet med fugtet med 70 % isopropanol.
koldt vand.

107
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1 1 Rengering af system til blodsukkermaling

Indvendigt

Du skal kun renggre apparatet eller kassettespidsen indvendigt, nar meddelelsen med teksten Kassette
tilsmudset: Rengor iht. brugsanvisning (E-4) vises. Arsagen til fejimeddelelsen kan vere snavs inde i
kassettespidsen.

Hvis du med visningen Kassette tilsmudset: Rengar iht. brugsanvisning (E-4) opfordres til at rengere
apparatet, skal du gere falgende:

1 2 @

Hvis fejimeddelelsen (E-4) er
blevet vist, gér et testfelt tabt,
nar du senere is&tter
testkassetten igen.

Tryk pa @. Felg anvisningerne (trin 3 til 11)

H mht. renggring af apparatet i
Abn skydedaekslet. afsnittet Gennemfarelse af

rengaring (se side 109).

108
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Gennemfgrelse af renggring

Rengering af system til blodsukkermaling 1 1

Hvis du konstaterer, at omradet omkring kassettespidsen eller afstandsholderne er synligt snavset, og du
vil rengore apparatet, skal du gare falgende:

Udskift kass.

" Afbryd |

Velg Udskift kass. i menuen
Veerktgjer med v o

Tryk pa @,

Apparatet opfordrer dig til at
abne skydedaekslet.
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Hvis du ikke gnsker at rengere
apparatet nu, skal du trykke
pa @,

Hvis du gnsker at rengore
apparatet, abn skydedaekslet.

Apparatet opfordrer dig til at
udskifte testkassetten. Ca.
2 sekunder senere slukkes
apparatet automatisk.

De nu efterfalgende arbejdstrin
er de samme som arbejds-
trinnene 2 til 4 (se side 105),
der er beskrevet og illustreret i
kapitel 10 i afsnittet Gennem-
forelse af kassetteudskiftning.

Drej apparatet med bagsiden
fremad.

Skyd laseknappen til kassette-
rummets daeksel opad, sa
deekslet abnes.

Tag testkassetten ud af
kassetterummet.

109
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11

Rengoring af system til blodsukkermaling

g

Sarg for, at der ikke kommer vaeske ind i apparatets indre. Undga ridser p& méaleoptikken.

7

~

~—

Kontrollér, om der er urenheder
inde i kassettespidsen.

Hvis ja, skal du fierne dem
forsigtigt.

Hvis der er snavs eller blod pé
afstandsholderne, skal du
forsigtigt duppe afstandsholderne
rene med en let fugtet vatpind.

Hvis maleoptikken er synligt
snavset, skal du rengare
apparatet indvendigt.

110
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Dup forsigtigt maleoptikken og
apparatets abning fortil med en
let fugtet vatpind.

Lad kassetterummets daeksel
forblive dbnet, og luk
skydedakslet.
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Renggring af system til blodsukkermaling

11

Dup forsigtigt indersiden af
skydedekslet med en let fugtet
vatpind.

Fjern eventuelle rester af
vatpinden.

Lad apparatet tgrre grundigt.

Abn skydedzekslet igen.

Iseet testkassetten i apparatet
igen.

Luk kassetterummets deeksel.
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Tryk kassetterummets daeksel i.

Kassetterummets daeksel skal ga

i indgreb med et tydeligt KLIK.

Luk skydedakslet.

111
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1 1 Rengoring af system til blodsukkermaling
Rengering og desinficering af fingerprikker

/\ FORHOLDSREGEL
Risiko for infektion

Fingerprikkeren og hatten kan vaere kommet i kontakt med blod.

For at undga risikoen for infektionsspredning skal du altid rengere og desinficere fingerprikkeren og
heetten, for de handteres af andre, som f.eks. assisterer dig.

For at forebygge overfarsel af infektioner skal fingerprikkeren og haetten renggres og desinficeres
jeevnligt:

e mindst 1 gang om ugen,

o nar der er blod pa,

e altid for en anden person tager fingerprikkeren, f.eks. for at hjelpe dig.

Du har brug for fnugfri klude, som du kan vikle fingerprikkeren fuldsteendig ind i, vand og 70 %
isopropanol. For du desinficerer fingerprikkeren og haetten, skal de ferst rengeres for at fierne blod og
andre urenheder.

Svagtseende bor modtage stotte fra en seende person ved rengoring af fingerprikkeren.

For at undgé at beskadige fingerprikkeren og hetten:
o Dyp aldrig fingerprikkeren og hatten i veeskerne.
e Til rengering mé kun anvendes vand og til desinficering kun 70 % isopropanol.

112
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Rengering af system til blodsukkermaling -

Forberedelse

Tag fingerprikkeren af apparatet.

Rengering

Fugt en klud med lidt vand.

After fingerprikkeren grundigt
udvendigt (se Desinficering).

Desinficering

by

Treek heetten af fingerprikkeren.

Aftgr heetten grundigt udvendigt

og indvendigt (se Desinficering).

Traek lancettromlen ud af
fingerprikkeren.

Tor fingerprikkeren og haetten
med en tor Klud.

)

Fugt en klud grundigt med 70 %
isopropanol.

After fingerprikkeren grundigt
udvendigt i 2 minutter.
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Aftgr heetten grundigt udvendigt
og indvendigt i 2 minutter.

Sat haetten pa igen.

Pak fingerprikkeren fuldstaendigt
ind i kluden.

Lad den indpakkede finger-
prikker ligge i 8 minutter.

Pak fingerprikkeren ud igen, og
lad den lufttarre.
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1 2 Udskiftning af batterierne

Udskiftning af batterierne
Meddelelsen Batterierne naesten tomme Udskift batterierne vises i displayet, nar batterierne er nasten

tomme. Den vises hver gang, du slukker apparatet, og du endnu ikke har udskiftet batterierne. Nar
meddelelsen vises farste gang, kan du udfgre ca. 50 malinger endnu.

Meddelelse om batteriskift

Batterierne

Udskift batterierne s& snart som muligt.

Du skal bruge for 2 alkali-mangan-batterier af typen AAA, LR 03, AM 4 eller mikro (1,5 V) eller
2 genopladelige NiMH-batterier (type AAA). Brug ikke lithium-batterier. Udskift altid begge batterier eller
begge genopladelige batterier samtidigt.

Med de vedlagte batterier kan du udfgre ca. 500 malinger eller méle ca.1 &r. Nar du setter nye batterier
i, kan antallet af malinger variere afheengig af batteriproducenten. For at du fortsat kan gennemfgre
mange malinger, bgr du anvende batterier med hgj ydeevne (hgj energi og lav afladning).

Bestemte indstillinger ger stramforbruget og reducerer saledes batteriernes levetid. Folgende
indstillinger gger stramforbruget:

o Lysstyrkens indstilling pa niveau 3
o Lydstyrke pa niveau 4 eller 5
o Akustisk mode aktiveret

114
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Udskiftning af batterierne 1 2

Nar du anvender genopladelige batterier skal du vaere opmerksom pé felgende:
¢ Der kan udferes veesentlig feerre malinger pr. batteri-opladning end ved anvendelse af batterier.

* Nar opfordringen til skift af batterier vises forste gang, er det kun muligt at udfare vaesentligt feerre end
50 malinger; ved gamle og brugte genopladelige batterier kan der muligvis slet ikke udfares flere
malinger.

Maleresultater og indstillinger forbliver lagret i apparatet, nar du udskifter batterier eller opbevarer
apparatet uden batterier.

Apparatet har et indbygget bufferbatteri. Dette overtager stramforsyningen til opretholdelse af urets
funktion, sa leenge der ikke er isat batterier. Bufferbatteriet har en levetid pa ca. 2 ar. Det kan ikke
udskiftes med et nyt batteri.

Hvis bufferbatteriet er tomt, mister apparatet det indstillede klokkesleet og den indstillede dato, og i
displayet vises det streger i stedet for. Indstil i dette tilfaelde klokkeslat og dato igen.

A

e Svagtseende bgr modtage stotte fra en seende person ved skift af batterier.
o Kast ikke batterierne ind i &ben ild. Der er risiko for eksplosion.

®

¢ Udtag kun batterierne, nar apparatet er slukket.
e Udtag batterierne, hvis du ikke anvender apparatet over et laengere tidsrum.

K Bortskaf batterierne miljgkorrekt pa et samlested eller hos din forhandler.
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Udskiftning af batterierne

O

Skyd batterideekslet i pilens
retning frem til anslaget.

Leeg to nye batterier i
batterirummet. Veer samtidig
opmaerksom pa, at batteriernes
plus- og minuspoler (4 0g =)
sidder rigtigt.
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Klap batterideekslet opad.

Klap batterideekslet i igen.

Drej apparatet saledes, at
batterierne falder nedad og ud af
batterirummet.

Skyd batterideekslet i pilens
retning frem til anslaget.
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Male- og opbevaringsbetingelser 1 3
Male- og opbevaringsbetingelser
Temperatur

For at apparatet og fingerprikkeren fungerer, som de skal, og du fér ngjagtige maleresultater, skal du
overholde fglgende betingelser:

Opbevaring

System til blodsukkermaling uden batterier, uden testkassette -251il +70 °C
System til blodsukkermaling med batterier, uden testkassette -10 til +50 °C
System til blodsukkermaling med batterier, med testkassette +2 1il +30 °C

N

Ved temperaturer over +50 °C kan batterierne blive utette og beskadige apparatet.

Ved blodsukkermalinger og kontrolmalinger skal temperaturen ligge mellem +10 og +40 °C.

Hvis temperaturen ligger mellem +8 og +10 °C eller mellem +40 og +42 °C, tillader apparatet alligevel
en maling. Men sa vises meddelelsen Temperatur for lav eller Temperatur for haj (se Meddelelser og
problemer side 122):

A

Blodsukkerresultater, som du har malt trods denne advarsel, ma ikke anvendes som grundlag for
beslutninger vedrgrende behandling. Disse maleresultater kan veere forkerte. Forkerte méleresultater
kan fore til forkerte beslutninger vedrgrende behandling og dermed til alvorlige sundhedsskader.
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1 3 Male- og opbevaringshetingelser

Ved temperaturer pa under +8 °C eller over +42 °C kan der ikke udfares malinger. | dette tilfaelde vises
meddelelsen E-8 Temperatur for lav: Gentag mélingen ved hajere temperatur eller Temperatur for hj:
Gentag malingen ved lavere temperatur (se Meddelelser og problemer side 128).

A

Forcér aldrig kunstigt en temperaturaendring af dit apparat, f.eks. i keleskabet eller pa et varmeapparat.
Derved kan blodsukkerapparatet blive beskadiget og levere forkerte méleresultater. Forkerte

maleresultater kan fare til forkerte beslutninger vedrgrende behandling og dermed til alvorlige
sundhedsskader.

Opbevar ikke fingerprikkeren permanent ved meget lave eller hgje temperaturer, f.eks. i en varm bil.
Luftfugtighed

Udfer blodsukkermalinger ved en relativ luftfugtighed mellem 15 og 85 %.

Opbevar apparatet ved en relativ luftfugtighed pa mellem 15 og 93 %.

A

Pludselige temperaturskift fgrer til dannelse af kondensvand i eller pa apparatet. Teend sa ikke
apparatet. Lad apparatet afkgle eller opvarme langsomt til omgivelsestemperatur. Opbevar ikke
apparatet i fugtige rum (f.eks. badeveerelset).
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Male- og opbevaringsbetingelser 1 3

Lysforhold

Tekst, tal og symboler, der vises i displayet, lyser gult. Hvis der skinner et steerkt lys pa displayet, kan
disse muligvis veere svare at identificere. Skyg for apparatet, om ngdvendigt, f.eks. med din krop.

N

Beskyt apparatet mod meget steerke lyskilder (f.eks. direkte sollys). Disse kan begraense apparatets
funktion og fere til fejimeddelelser.

Forstyrrelseskilder i omgivelsen

A

o Kraftige elektromagnetiske felter kan begreense apparatets funktion. Anvend ikke apparatet i
nerheden af kilder, der udsender kraftig elektromagnetisk stréling.

o For at undga elektrostatisk afladning, méa du ikke anvende apparatet i meget torre omgivelser, iseer
hvis der samtidig er syntetiske materialer til stede.
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14

Meddelelser og problemer

Meddelelser og problemer

Meddelelser

Holdbarhed

Fortsaet |

Udskiftning af batteri

hatterierne

Skydedaeksel

Denne meddelelse vises i
begyndelsen af en maling, hvis
testkassetten kun er holdbar
10 dage endnu. Meddelelsen
gentages, hvis testkassetten er

holdbar i 5, 2 og 1 dag(e) endnu.

Tryk pa @ for at pdbegynde
malingen.

120
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Denne meddelelse vises, nar
batterierne naesten er tomme.
Den vises hver gang, du slukker
apparatet, og du endnu ikke har
udskiftet batterierne. Nar
meddelelsen vises forste gang,
kan du udfgre ca. 50 malinger
endnu.

Udskift batterierne sa snart som
muligt.

Denne opfordring vises, nar du
slukker for apparatet, og
skydedaekslet stadig er &bent.

Luk skydedzekslet.
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Indstillinger

Fortsaat
indstillinger
Udfer maling

Meddelelser og problemer

Testfelt

Undlad maling
{tab af test)

14

Pamindelse

Udfsr méling

Denne meddelelse vises, hvis du
er ved at &ndre en indstilling
(f.eks. datoen), eller indtaster

en indstilling pa ny (f.eks. en
pamindelse), og abner
skydedzkslet.

Luk skydedeakslet igen, hvis du
gnsker at fortsaette med
indstillingen.

eller

Med - a valger du, om du vil
udfgre kommandoen Fortsaet
indstillinger eller kommandoen
Udfgr maling.

Tryk pa @,

o Fortsztte indstillinger:
Apparatet vender tilbage til
menuen Indstillinger.

o Udfgr maling: Indstillingen
afbrydes (eventuelle

@ndringer gar derved tabt),
og et testfelt klargares.
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Denne meddelelse vises, nér du
lukker skydedzkslet, efter
apparatet har klargjort et nyt
testfelt.

Abn skydedaekslet igen, hvis du

onsker at fortsette med

malingen.

eller

Veelg Undlad méling eller Udfar

maling med v a.

Tryk pd @.

o Undlad méling: Apparatet gar
ind i hovedmenuen. Et testfelt
gar tabt.

o Udfgr maling: Apparatet
opfordrer dig til at &bne
skydedakslet.

Hvis du har indstillet
pamindelser, vises denne
meddelelse pa det indstillede
tidspunkt.

Veelg Udfpr méling med - -,
hvis du vil udfere en maling.

eller

Vealg Slumre med v . hvis
du vil pdmindes igen om
15 minutter.

eller

Velg Afbryd med w - for at
slukke for apparatet.

Tryk pa @.

121
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14 Meddelelser og problemer

Temperatur

Udfsr maling

A\

Blodsukkerresultater, som du har malt trods denne advarsel, ma
ikke anvendes som grundlag for beslutninger vedrgrende
behandling. Disse maleresultater kan vaere forkerte. Forkerte
maleresultater kan fare til forkerte beslutninger vedrgrende
behandling og dermed til alvorlige sundhedsskader. Serg derfor for
en omgivelsestemperatur pa +10 til +40 °C, og vent, til apparatets
temperatur har tilpasset sig til denne temperatur.

Denne meddelelse vises i
begyndelsen af en maling, nar
omgivelsestemperaturen eller
apparatets temperatur ligger
mellem +8 og +10°C @ eller
mellem +40 og +42°C @.

Med w a valger du enten
Udfgr méling, hvis du ensker at

fortseette méalingen, eller Afbryd,

hvis du gnsker at afbryde

malingen.

Tryk pa @,

o Udfpr maling: Apparatet
klarger et testfelt.

o Afbryd: Apparatet gar ind i
hovedmenuen. Luk
skydedzkslet.

Hvis du alligevel udferer

malingen, bliver méleresultatet

markeret og lagret med

symbolet lil.

122
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Meddelelser og problemer 1 4

Problemer

Problemer og mulige arsager Rettelse af problemet

Apparatet kan ikke tendes.

Batterierne er nasten tomme, eller der er ingen

isat. Isa&et nye batterier.

Tag batterierne ud, og set dem i batterirummet,

Batterierne er sat forkert i. som anvist.

Serg for en omgivelsestemperatur
Omgivelsestemperaturen er lav, og batterierne pa +10 til +40 °C, og vent, til apparatets
er nasten opbrugt. temperatur har tilpasset sig til denne temperatur.
Iseet nye batterier.

Elektronikken er blevet fugtig af kondensvand. Lad apparatet tgrre langsomt.
Apparatet er defekt. Kontakt kundeservice.
Ved klokkesleet og dato er der kun streger.

Apparatet har hverken gemt klokkeslet eller
dato.

Apparatet blev opbevaret uden batterier, og det
indbyggede bufferbatteri er tomt.

Indstil klokkeslet og dato igen.

Apparatet er teendt, men displayet forbliver tomt.

Displayet er defekt. Kontakt kundeservice.
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14 Meddelelser og problemer

Fejimeddelelser

Pa de falgende sider kan du finde en beskrivelse af alle fejimeddelelser, og hvordan du afhjeelper dem.
e Vises en fejlmeddelelse, skal du felge anvisningerne i displayet.

® Hvis der ofte forekommer fejlmeddelelser, bedes du kontakte kundeservice.

o Hvis du har tabt dit apparat, kan ogsé det fore til tvivisomme maleresultater eller fejimeddelelser. Du
bedes ogsa i dette tilfelde kontakte kundeservice.

o Hvis apparatet med den pasatte fingerprikker er faldet ned, kan der opsta defekt pa fingerprikkeren.
| ekstreme tilfeelde kan en lancet stikke ud af heetten, sé det ikke er muligt at udelukke skader
fuldsteendigt. Kontakt i dette tilfaelde kundeservice.

E-1 E-1 E-1

te defekt:

Brugstiden eller udigbsdatoen pA  Denne meddelelse vises, nar du  Tag testkassetten ud af

testkassetten er overskredet. pabegynder en maling, og alle apparatet, og is&t den igen.

Iseet en ny testkassette i testfelter pa testkassetten er eller

apparatet opbrugt. .

' ) Isxt en ny testkassette i
Isat en ny testkassette i a
pparatet.
apparatet.
124

man_09267581001_01_DA.indb 124 16.07.2020 16:50:34




Meddelelser og problemer 14

Iset en testkassette, som er Der er ikke nogen testkassette i~ Apparatet har en fejlfunktion eller
egnet til denne apparattype. apparatet. apparatet er defekt.
Iseet en ny testkassette i Kontakt kundeservice, hvis
apparatet. fejimeddelelsen vises igen, efter

at du har teendt apparatet pé ny.
Apparatet kan veere defekt.
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14 Meddelelser og problemer

Du har tilfgrt for lidt blod til
testfeltet

eller

Du har tilfgrt bloddraben pa
siderne eller pa kanten af
testfeltet.

Gentag malingen med en starre
maengde blod. Tilfgr bloddraben
lige i midten af testfeltet.

126
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Fjern urenheder inde i kassette-
spidsen, og renger ligeledes
forsigtigt maleoptikken.

Tryk pa @, hvis du herfra gnsker
at ga direkte til menuen
Rengaring.
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Meddelelser og problemer 14

Du har... Ga ind i skyggen, eller skyg for
o uvaskede, snavsede eller kizbrige fingre, apparatet, f.eks. med din krop.
o ftilfprt en forurenet bloddrabe (f.eks. pa grund af rester fra mad- Gentag mélingen.

eller drikkevarer eller fra glukose pa fingeren),
o trykket fingeren pa testfeltet,
o forskudt bandet til testkassetten,
o tvaeret blodet ud pa testfeltet,
e ikke holdt fingeren helt rolig, eller
e ikke straks fiernet fingeren fra testkassetten efter bip-lyden.
Vask dine hander med varmt vand og s&be, og skyl dem grundigt.

Tor dine haender grundigt med et rent handklaede, for du udtager
blod.

Hold bloddréaben hen til testfeltet uden at trykke fingeren mod
testfeltet. Leeg kun fingeren let pa afstandsholderne. Hold fingeren sa
stille som muligt.

Tilfgr bloddraben eller kontrolvaesken lige i midten af testfeltet, og
uden at trykke mod testfeltet.

Tag fingeren vaek fra testkassetten eller penslen med kontrolvaeske
vak fra testfeltet, sé snart der lyder en bip-lyd, og Méling er i gang
vises i displayet. Bip-lyden hjeelper dig med at fa et palideligt
maleresultat.

Yderligere E-6 fejimeddelelse se
naste side »
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14

Meddelelser og problemer

Tilfor forst blod eller kontrol-
vaeske til testfeltet, nar der star
Tilfer drabe i displayet.

Gentag méalingen.

Hvis fejimeddelelsen vises igen,
efter at du har tendt apparatet

pa ny:
Kontakt kundeservice.

hatterierne

(E-3

Serg for en omgivelses-
temperatur pa hgjst +40°C og
vent, til apparatets temperatur
har tilpasset sig til denne
temperatur.

128
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Iseet to nye batterier.

Sorg for en omgivelses-
temperatur pa mindst +10°C, og
vent, til apparatets temperatur
har tilpasset sig til denne
temperatur.
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Bortskaffelse af systemet til blodsukkermaling 1 5
Bortskaffelse af systemet til blodsukkermaling

/\ FORHOLDSREGEL
Risiko for infektion

En brugt fingerprikker som bortskaffes pa ukorrekt made, medferer risiko for infektion.
For at undga risikoen for infektionsspredning skal du bortskaffe den brugte fingerprikker som
smittefarligt materiale i henhold til lokale bestemmelser.

Fjern batteriet eller batterierne, for du bortskaffer apparatet. Du skal aflevere brugte apparater der, hvor
du afleverer dit elektroniske affald.

Apparatet falder inden for gyldighedsomradet af det europeiske direktiv 2012/19/EU (Direktiv om affald
af elektrisk og elektronisk udstyr). Bortskaf det brugte apparat, testkassetter og lancettromler i henhold
til lokale bestemmelser.

X Bortskaf batterierne miljskorrekt pé et samlested eller hos din forhandler. Bortskaf en ubrugt
fingerprikker som plastaffald. Du kan f& oplysninger om korrekt bortskaffelse hos din kommune eller
lokale myndighed.

Udtagelse af bufferbatteri

Ud over de to batterier, der befinder sig i batterirummet, befinder der sig et tredje batteri i batterirummets
side, bufferbatteriet. Dette skal du ligeledes tage ud og bortskaffe korrekt, far du bortskaffer apparatet.

Udtag bufferbatteriet pd falgende made:

Braek mellemstykket foran batteriet ud med en lille  Drej apparatet, og lad bufferbatteriet falde ud.
skruetraekker.

Batteriet falder sa ind i batterirummet.
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1 6 Tekniske data

Tekniske data
Blodsukkerapparat

Accu-Chek Mobil
Apparatlype MccfdueICU;e e

Artikelnr./serienr. Se typeskiltet pa apparatets bagside

Refleksionsfotometrisk bestemmelse af glukose fra frisk kapilleerblod.
Ved brug af andre prevematerialer skal pakningsindlaegget til
Accu-Chek Mobile testkassette overholdes.

Maleprincip Selvom du altid tilfgrer fuldblod til testfeltet, viser dit apparat blodsukker-
vardier, der svarer til plasmaveerdier.
Informationer om hvordan mélingen fungerer og referencemetoder kan du
finde i pakningsindlaegget til Accu-Chek Mobile testkassetten.

Maleomrade Se pakningsindlaegget til Accu-Chek Mobile testkassetten
Blodvolumen Se pakningsindlaegget til Accu-Chek Mobile testkassetten
Maletid Ca. 5 sekunder (afheengigt af koncentrationen)
2 alkali-mangan-batterier (1,5 V; type AAA, LR 03, AM 4 eller mikro) eller
Stromforsyning 2 genopladelige NiMH-batterier (type AAA), bufferbatteri: 3 V litium knapcelle
type CR1025

Med de medfalgende batterier: ca. 500 mélinger eller ca.1 &r (mindre, hvis
Batterieffekt displayets lysstyrke er indstillet pa niveau 3, eller hvis lydstyrken er indstillet
pa niveau 4 eller 5, eller i akustisk mode pga. det hgjere stramforbrug)

Automatisk slukning Efter 1 eller 2 minut(ter), alt efter driftstilstand

Temperatur
ved méling +10 til +40 °C
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Temperatur
ved opbevaring

Luftfugtighed
ved maling

ved opbevaring

Anvendelseshgjde
Hukommelse

Storrelse
Vegt
Display

Graenseflade

Analyse af ydeevne

Kalibrering og
sporbarhed

man_09267581001_01_DA.indb 131

Tekniske data

16

Apparat uden batterier og uden testkassette: -25 til +70 °C
Apparat med batterier og uden testkassette: -10 til +50 °C

Apparat med batterier og med testkassette: +2 til +30 °C

15 til 85 % relativ luftfugtighed
15 til 93 % relativ luftfugtighed
Fra havets overflade op til 4000 m over havets overflade

2000 maleresultater med klokkeslaet og dato, gennemsnit for 7, 14, 30 og
90 dage

121 x 63 x 20 mm med fingerprikker

Ca.129 g med fingerprikker, batterier, testkassette og lancettromle
OLED-display (Organic Light Emitting Diode, organisk lysdiode)
USB (mikro-B)

Data for Accu-Chek Mobile systemets ydeevne (Accu-Chek Mobile
blodsukkerapparat med Accu-Chek Mobile testkassette) blev bestemt med
kapillzerblod fra diabetikere (systemngjagtighed), veneblod (repeterbarhed) og
kontrolvaeske (intermedieer pracision).

Systemet er kalibreret med fuldblod indeholdende forskellige
glukosekoncentrationer som kalibrator. Referenceveerdierne opnas

med hexokinasemetoden, som kalibreres med ID-GCMS-metoden.
Referencemetoden er vha. ID-GCMS-metoden, som er en metode af hgjeste
maletekniske kvalitet, sporbar til en NIST-standard.
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1 6 Tekniske data

Fingerprikker
Brug fingerprikkeren og tilbehgr under fplgende brugsbetingelser:

Temperaturomrade: ~ +5 til +45 °C

Relativ
luftfugtigheds- 5 1il 90 %
omrade:

Overensstemmelseserklaering

Roche erklaerer hermed, at radioudstyrstypen Accu-Chek Mobile blodsukkerapparat er i
overensstemmelse med direktiv 2014/53/EU.

EU-overensstemmelseserkleringens fulde tekst kan findes pa falgende internetadresse
http://declarations.accu-chek.com
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Systembestanddele

Accu-Chek Mobile apparat (model U1)
Accu-Chek Mobile testkassetter

Anvend kun disse testkassetter, nar du udferer
malinger med Accu-Chek Mobile apparatet.

Accu-Chek Mobile kontrolvaesker

Anvend kun disse kontrolvaesker, nér du udfarer
kontrolmalinger med Accu-Chek Mobile apparatet
og den dertil hgrende testkassette.

®

Sperg kundeservice om, hvor du kan fa
testkassetter og kontrolveesker.

man_09267581001_01_DA.indb 133

Systembestanddele 1 7
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1 8 Kundeservice

Kundeservice

Ved spargsmal til handtering af Accu-Chek Mobile apparatet eller Accu-Chek FastClix fingerprikkeren,
ved tvivisomme méleresultater eller en formodet defekt ved apparat, testkassette, fingerprikker eller
lancettromle bedes du kontakte kundeservice. Foretag ingen reparationsforsag eller endringer pa
apparatet eller fingerprikkeren. Vores medarbejdere vil hjelpe dig med lgsningen af eventuelle problemer
med apparat, testkassette, fingerprikker eller lancettromle fra Roche.

Danmark

Accu-Chek Kundeservice:
TIf. 80 82 84 71
www.accu-chek.dk

Registrér dig pd www.accu-chek.dk. Du er ogsa velkommen til at kontakte Kundeservice pa
telefon 80 82 84 71.
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Indeks
A

afstandsholder, testkassette 8
akustisk mode 49, 50, 89
analyse af ydeevne 131
antal lancetter 8
antal test 11,103
anvendelsesomrade 2
apparat

bortskaffe 129

kontrollere 94

opbevare.

Se opbevaringsbetingelser

oversigt 7

renggre 107

slukning. Se slukke

tending. Se tende

B
batteri
bortskaffe 115, 129
levetid 114,115,120, 130
skifte 114
symbol 35
type 114,130
batterideeksel 8, 116
bip-lyde 49
meddelelse af méleresultater
(akustisk mode) 91
til- eller frakoble 50
bloddrabe, fintformet 28
blodsukkermaling, udfere 27
blod, tilfore 34
bortskaffe
apparat 129
batterier 115, 129
fingerprikker 129
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lancettromle 25, 129
testkassette 129
brugsfrist, testkassette 18, 124

C

Continua Health Alliance 71

D

dataoverfarsel 71

dato, indstille 57

desinficere
fingerprikker 112

display 8, 10, 131
lysstyrke, indstille 63
symboleri ~ 35

displaytiek 19, 101

disponible test. Se test

E
Efter maltid (marker) 38, 39
éngangspamindelse 41

F

fejimeddelelser 124
i akustisk mode 93
fingerprikker
aftage 26
blodudtagning med ~ 33
bortskaffelse 129
oversigt 8
pasette 26
renggre og desinficere 112
forstyrrelseskilder 119
For méaltid (marker) 38, 39

G

gennemsnit 67

grundindstilling
dataoverforsel 71
rapporter 71

Indeks 1 9
H

HI (visning) 36, 42
holdbarhed, testkassette 18, 124
fa vist 102
hukommelse 64, 131
hukommelse, hentning af
maleresultater 65
hukommelse, maleresultater 64
haender
torre 28
vask 28

I
indstiksdybde

indstille 23

markering 8, 23
indstillinger, gennemfgre 45
indtastningsknap 8, 9

K
klokkeslet, indstille 55
knap
nedad-~ 9, 13, 65
opad-~ 9,13,103
teend-/sluk-/indtastnings-~ 9,
1
koncentrationsomréde 98, 99
kontrol, apparat 94
kontrolmaling 94
forberede 95
udfgre 95
kontrolmaling ikke OK, arsager 99
kontrolveeske 94
kundeservice 134
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1 9 Indeks
L

lancet, klargere 24
lancettromle 8, 22
bortskaffe 25

isxtte 22
udskifte 25
liste 84
LO (visning) 36, 42
luftfugtighed 118
lydsignal, indstille 49
lysstyrke, display 63
laseknap

fingerprikker, aftagning 8, 26
kassetterummets daksel 8, 16,

105,109
M

markere, maleresultat 37
marker
Efter maltid 39
For maltid 39
Kontrolmaling 39, 97
@vrigt 39
menu
abne 11

beskrivelse menustruktur 10

mikro-B-stik 70
malebetingelser 117

maleenhed (mmol/L, mg/dL) 6, 14

maleomrade 130
maleprincip 130
maleresultat

gennemsnit 67

hente fra hukommelse 65

markere 37
maleresultater

overfare 74
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malesystem
renggre 107
maletid 34, 130
maling
udfere 27
malomrade
indstille 60
redigere 62
symboler 35, 60
til- eller frakoble 61

N

nedad-knap 8,9, 13

0
opad-knap 8,9, 13
opbevaringsbetingelser 117
overforsel, méleresultater 74
oversigt
apparat 7
fingerprikker 8
indstillingsmuligheder 45

P

Pc-analyse 71
penselflaske (symbol) 38
problemer 123
pamindelse 121

indstille 41, 51, 52

redigere 54

slette 54

til- eller frakoble 53

R

rapporter
udskrive 80
vise 75

rengering

apparat 107
fingerprikker 112

skydedeksel 8
slukning, apparat 9, 11
standarddag 82
standarduge 83
stjerne (symbol) 38
symboler 138

ved maling 35

symbol penselflaske 38
systembestanddele 133

tekniske data 130
temperatur 117, 130
termometer (symbol) 35, 122
testfelt 8

testkassette 8

bortskaffe 106, 129
forste ~, isxttelse 15
holdbarhed 102, 120
skifte 103
udigbsdato 18

test (testfelter)

visning af antal disponible ~
11, 20, 102

tidsformat, indstille 59
tilslutning, med computer (pc) 73
trendrapport 81

tvivisomme maleresultate

arsager ved blodsukkermaling
43

typeskilt 8, 14
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Indeks 1 9

teending, apparat 9, 11
hukommelse, hentning af
maleresultater 65
starte maling 30
tilslutning til pc 73

teend/sluk-knap 8, 9

U
udlgbsdato

kontrolveeske 100
udlgserknap 8, 33
USB-A-stik 70
USB-grenseflade 8, 70, 73

£

&bleskrog (symbol) 38
&ble (symbol) 38, 69
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20 Symbolforklaring
Symbolforklaring

Pa emballagen, pa apparatets typeskilt og pa fingerprikkeren kan du finde de felgende symboler. De har
falgende betydninger:

Se brugsanvisningen

Forsigtig, lees sikkerhedshenvisningerne i brugsanvisningen, der falger med dette
produkt.

Temperaturbegransning (opbevares ved)
Holdbar til

Ma kun anvendes én gang

ERIL

Steriliseret med bestraling

Producent

Unik udstyrsidentifikationskode

Katalognummer

EELH@W%9@

-
o
—

Batchkode

Medicinsk udstyr

g 8
O

Medicinsk udstyr til in vitro-diagnostik

Global Trade ltem Number

()
=
P4

138
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Symbolforklaring 20

C € Overholder bestemmelserne i den geldende EU-lovgivning
Dette produkt overholder stk.15 i FCC-reglerne og normen RSS-210 fra Industry
F@ Canada.

Overensstemmelsesmeerket angiver, at produktet overholder den gzldende standard og
skaber en sporbar forbindelse mellem udstyret og producenten, importgren eller dennes
forhandler, der er ansvarlig for, at produktet opfylder standarden, og for indfgrslen af
produktet pa det australske og newzealandske marked.

>

Forklaringer pa yderligere symboler stér i brugsanvisningerne og pakningsindlaeggene, der falger med
bestanddelene i pakningen.

L
é | henhold til direktiverne fra Continua Health Alliance
Co n‘t‘i nua

M@ Certificeret af USB Implementers Forum
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21 Appendiks
Appendiks

Lavt blodsukkerindeks eller hgjt blodsukkerindeks

Disse veerdier stér for hyppigheden og den deraf fglgende risiko for for lave eller for hgje
blodsukkerveerdier. Her gaelder det om at fa sé lave vaerdier som muligt.

Den falgende tabel giver en oversigt, sdledes at du kan vurdere risikoen for for lave eller for hgje
blodsukkerveerdier:

m Lavt blodsukkerindeks Hejt blodsukkerindeks

minimal <11 <5,0

lav 1,1-2,5 5,0-10,0
middel 2,5-5,0 10,0-15,0
hgj >5,0 >15,0

A

De indeksveerdier for Lavt blodsukkerindeks og Hajt blodsukkerindeks, som er opfart i tabellen, er ikke
blodsukkerresultater. Sparg farst din diabetesbehandler, hvis du pa basis af indeksvardierne gnsker at
@ndre din behandling.
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Appendiks 21
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21 Appendiks

ACCU-CHEK® 360°
rapporter - licens

Ved at bruge denne software accepterer du eller den juridiske enhed som du bruger softwaren pa vegne
af (herefter kaldet “licenstager”), at veere juridisk forpligtet iht. de felgende bestemmelser.

1 Licens

1.1 Roche Diabetes Care GmbH, Sandhofer Strasse 116, 68305 Mannheim, Tyskland (herefter kaldet
“Roche”) tildeler licenstageren en ikke-eksklusiv, vedvarende og global licens til at bruge softwaren
til ACCU-CHEK 360° rapporter, herefter kaldet software, iht. vilkérene og betingelserne i denne
softwarelicensaftale.

1.2 Licenstageren ma bruge softwaren pa alle computersystemer, der ejes, leases eller pa anden made
kontrolleres af licenstageren. Licenstageren ma kun bruge softwaren til at administrere ACCU-CHEK
360° rapporter.

1.3 Idet Roche er forpligtet til at overgive markedsobservationer, skal licenstageren oplyse Roche om
navnet og adressen pa modtageren, hvis software-produktet overfgres, og skal forpligte modtageren
til at indga en tilsvarende aftale med Roche.

1.4 Medmindre det er udtrykkeligt tilladt int. til schweizisk lovgivning, ma licenstageren ikke: kopiere
softwaren helt eller delvist, medmindre det udtrykkeligt er angivet i denne softwarelicensaftale eller
er med henblik pa sikkerhedskopiering; udleje, licensere eller videregive licens til softwaren; skabe
afledte veerker pa baggrund af softwaren; redigere, tilpasse, oversatte, foretage reverse engineering
af, dekompilere eller disassemble softwaren, adskille softwaren i dele eller pa anden made foretage
reverse engineering af softwaren eller forspge at rekonstruere eller tilegne sig softwarens kildekoder
eller algoritmer pa nogen made, medmindre og ikke fer licenstageren skriftligt har anmodet Roche
om at fa udleveret de ngdvendige oplysninger, og Roche helt efter eget sken ikke har imgdekommet
licenstagerens anmodning inden for en erhvervsmaessig rimelige tidsperiode; fierne nogen
produktidentifikation, varemaerke, information om ophavsret, fortrolighed, ejendomsrettighed eller
anden information pa eller i softwaren.

1.5 Huvis licenstageren er en juridisk enhed, skal licenstageren forpligte licenstagerens evt. ansatte til at
overholde vilkarene og bestemmelserne i softwarelicensaftalen.

1.6 Licenstageren skal samarbejde med Roche og skal inden for rimelighedens grenser efter anmodning
fra Roche hjaelpe Roche med at forhindre og identificere enhver brug af, eller adgang til, softwaren,
der udger brud pa softwarelicensaftalen.

1.7 Licenstageren anerkender og accepterer at overholde vilkar og betingelser knyttet til enhver open
source (dben kilde)-softwarelicens, der er inkluderet i eller refereres til i softwaren, herunder
meddelelser om ophavsret.
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Appendiks 21

2 Ejendomsret

Alle rettigheder, befgjelser og ejendomsretten til softwaren, herunder men ikke begraenset til evt.
ophavsret, varemarker og andre immaterielle rettigheder, ejes af Roche og dens eventuelle licensgivere.
Sadanne rettigheder er beskyttet iht. Urheberrechtsgesetz (URG, lov om ophavsret), Markenschutzgesetz
(MSchG, lov om beskyttelse af varemeerker) og anden lovgivning. Roche forbeholder sig alle rettigheder,
der ikke udtrykkeligt er tildelt heri.

3 Garanti

3.1 Roche garanterer, at den licenserede software iht. denne softwarelicensaftale indeholder de
naglefunktioner, der er beskrevet i den tilhgrende produktspecifikation, der er geeldende pa denne
softwarelicensaftales indgéelsesdato, og at softwaren er fri for defekter i en periode pa et ar fra
leveringsdatoen.

3.2 | garantiperioden skal Roche helt efter Roche’s eget sken rette fejl, der registreres i den licenserede
software, eller stille en brugbar lasnings-software til radighed, efter at have modtaget meddelelse fra
licenstageren om tilstedeveerelsen af sadanne fejl. Hvis det er teknisk muligt, bliver fejlrettelser
leveret som en programrettelse eller opdatering til softwaren. Garantierne, som beskrives heri, er
eksklusive og treeder i stedet for alle andre betingelser og garantier, det veere sig udtrykkelige eller
underforstaede, lovmaessige eller andre garantier. Uagtet dette kan Roche fra tid til anden proaktivt
levere opdateringer (herunder opgraderinger).

3.3 Denne garanti bortfalder, hvis fejl er resultat af uheld, misbrug, @ndring, brug med uautoriseret
software eller hardware eller af ikke at have installeret de seneste software-opdateringer leveret af
Roche iht. afsnit 3.2.

Ansvarshegransning

4.1 Uagtet retskravets art er Roche’s ansvar begraenset til skader forérsaget af Roche, Roche’s ansatte
eller underleverandgrer som fglge af forseetlig uredelighed, grov uagtsomhed, eller, hvis der er tale
om brud pé en grundlaeggende kontraktlig forpligtelse, simpel uagtsomhed.

4.2 Hvis Roche holdes ansvarlig for simpel uagtsomhed iht. afsnit 4.1, er Roche’s ansvar begrenset til
de gaengse skader, der med rimelighed kunne forudses pa tidspunktet for aftalens indgaelse eller
senest pa tidspunktet for bruddet pa den relevante kontraktlige forpligtelse.

4.3 Roche’s ansvar for skader, der er forarsaget af brud pa en specifik garanti (Garantie), eller for
skader, der skal kompenseres for iht. Product Liability Act (lov om produktansvar) og for
erstatningskrav ved dedsfald, personskade eller til skade for helbred, forbliver upavirket.

4.4 Licenstageren er forpligtet til at foretage jeevnlig sikkerhedskopiering. I tilfeelde af tab af data er
Roche kun ansvarlig for at betale omkostningerne for at genoprette en sédan sikkerhedskopiering.
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21 Appendiks

5 Qvrigt

5.1 Andringer af denne softwarelicensaftale skal bekraeftes skriftligt for at traede i kraft. Dette geelder
ogsé for andringer eller annulleringer af denne skriftlige klausul.

5.2 Denne softwarelicensaftale er underlagt schweizisk lovgivning med udelukkelse af FN’s konvention
om internationale keb savel som udelukkelse af internationale civilretlige bestemmelser, der kan
@ndres iht. gensidig aftale.

5.3 Ved tvister, der opstar pa grund af eller i forbindelse med denne kontrakt, har domstolene i Basel,
Schweiz international og lokal jurisdiktion.

5.4 Hvis serskilte afsnit i softwarelicensaftalen er virkningslgse, forbliver kontraktens retskraft i gvrigt
upavirket. Virkningslase afsnit skal erstattes af retlige bestemmelser.
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