C€nz

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK MOBILE, ACCU-CHEK SMART PIX, ACCU-CHEK 360°,
ACCU-CHEK CONNECT og FASTCLIX er varemerker for Roche.

CONTINUA, CONTINUA-logoene og CONTINUA CERTIFIED er varemerker,
servicemerker eller sertifiseringsmerker for Continua Health Alliance.
CONTINUA er et registrert varemerke i noen, men ikke i alle land, hvor

produktet distribueres.

USB-IF-logoene er varemerker for Universal Serial Bus Implementers

Forum, Inc.

© 2020 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany

www.accu-chek.com

Sist oppdatert: 2020-01

man_09267875001_01_NO.indd 5-6

09267875001(01)

ACCU-CHEK®

ACCU-CHEK* Mobile

Bruksanvisning
og kort bruksanvisning

Blodsukkermalingssystem

Registrer apparatet ditt online og
motta en velkomstgave.
Se Kkapittel 18 for mer informasjon.

ACCU-CHEK
Mobile

ACCU-CHEK®

A VIKTIGTE ANVISNINGER FOR BLODSUKKERMALING

En feil utfort blodsukkermaling kan fore til ukorrekte maleresultater og dermed til uriktig behandling, som kan resultere i alvorlige helseskader. Folg derfor anvisningene
noye for & utfere blodsukkermalingen pa riktig mate.

Umiddelbart far blodsukkermalingen: Vask hendene
med varmt vann og sape og skyll dem godt for &
fierne synlige og usynlige spor av glukoserester fra
f.eks. mat eller drikke. Terk hendene grundig med et
“| rent handkle.

Bruk alltid en frisk, godt formet bloddrape.

Tilfgr bloddrapen kun i midten av testfeltet. Bergr
testfeltet mellom avstandsstykkene pé
kassettspissen kun med bloddrapen. Bergr
avstandsstykkene kun lett med fingeren uten &
trykke. Hold fingeren sa rolig som mulig.

UMIDDELBART! Tilfor blodet pa testfeltet umiddelbart etter at drapen
har blitt dannet. Ta fingeren bort fra testkassetten sa
snart du hgrer varseltonen og Maling pagar vises pa
skjermen. Merk: Varseltoner kan du bare hgre nér de
./ er slatt pa. Se Stille inn lydsignaler i

bruksanvisningen.

Feil

@ IKKE VENT!

Utfer ingen blodsukker-
maling hvis innstikkstedet er
uvasket, skittent eller klebrig
(f.eks. pa grunn av glukose-
rester fra f.eks. mat eller
drikke).

Utfar ingen blodsukker-
maling hvis bloddrépen er
smurt eller spredt utover.
Stryk ikke bloddrapen over
testfeltet.

Ikke trykk fingeren pa
testfeltet, som ligger pa
kassettspissen mellom
avstandsstykkene. Unnga
vaklende eller skjelvende
bevegelser.

Ikke vent med 4 tilfgre
bloddrapen pa testfeltet.
Beror ikke avstandsstykkene
med fingeren etter at du har
hert varseltonen og Maling
pagar har blitt vist pa
skjermen.

En feil utfert blodsukkermaling
kan fore til falskt forhgyede
maleresultater og til tilfgrsel av
en for hgy insulinmengde. Det
finnes fglgende arsaker til falskt
forhpyede maleresultater:

o Uvaskede, skitne eller klebrige
fingre.

o Dersom bloddrépen sprer seg
pa fingeren, eller hvis du
stryker bloddrapen over
testfeltet, gker risikoen for at
testfeltet forurenses (f.eks. pa
grunn av glukoserester fra
f.eks. mat eller drikke).

e Fingeren trykkes mot
testfeltet.

e Vaklende eller skjelvende
bevegelser under
blodsukkermalingen.

¢ Blodsukkermalingen utfores
ikke umiddelbart eller fingeren
bergrer avstandsstykkene for
lenge. Veer oppmerksom
pa varseltonen. Varseltonen
hjelper deg til  oppna et
pélitelig maleresultat.

© © 6 000 ©

ACCU-CHEK" Mobile

Kort

bruksanvisning

Komme i gang

Accu-CHEK®
Mobile

Utlgserknapp (klargjore
og stikke)

P&/Av- og Enter-knapp
Ned-/Opp-knapper
Visning av gjenveerende
lansetter

Spak for & klargjere en
ny lansett

Dreibar hette for a stille
inn stikkedybden
Beskyttelsesluke lukket
(nede til hgyre: apnet)

o660 6 60 ©

AcCCU-CHEK*

Testfelt (klargjort pa
kassettspissen for
maling)

Lansettrommel
Sikkerhetslas for & koble
fra blodprgvetakeren
Sikkerhetslas for & &pne
kassettdekselet
Beskyttelsesluke
Testkassett
Avstandsstykker

A

= Apparatet og blodpreveta-

keren er kun beregnet til
personlig bruk!

De skal kun brukes av

den samme personen for
blodsukkerméling. Det
oppstar infeksjonsfare
dersom apparatet eller
blodprevetakeren ogsa
brukes av andre personer,
ogsé av familiemedlemmer,
eller hvis helsepersonell
bruker dette apparatet til &
male blodsukkeret av mer
enn én person eller denne
blodprevetakeren til 4 ta
blodprave av mer enn én
person.

Denne Kkorte bruks-
anvisningen erstatter ikke
den utferlige bruksanvisnin-
gen til Accu-Chek Mobile-

blodsukkermalingssystemet.

Veer vennlig & lese

ngye gjennom sikkerhetsin-
formasjonen i bruksanvis-
ningen og i paknings-
vedlegget til testkassetten.
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1. Ta blodsukkermalingssystemet i bruk

i\pne testkassettens pakning  Ta den nye testkassetten ut av i\pne beskyttelsesluken.
ved perforasjonen. Ta ut plastemballasjen.
plastemballasjen.

< -/
Skyv sikkerhetslasen for Sett testkassetten inn i Trekk batterienes beskyttelses-
kassettdekselet oppover i apparatet. Lukk kassett- folie bakover og ut av
pilens retning. dekselet ved & trykke det ned.  apparatet. Trekk beskyttelses-
Lukk beskyttelsesluken. folien av skjermen.

9 Morsk

er valgt

Trykk @ i ca. 2 sekunder, til Velg et sprak (markert med Trykk @.
apparatet slar seg pa. gult) med w -

Trykk @.
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2. Klargjore blodprovetakeren

1 \ 2

Lansettrommelen skal ikke

Trekk hetten av Sett inn den nye
blodprgvetakeren. lansettrommelen med den hvite fjernes fer alle 6 lansettene er
enden foran. brukt opp.

Hetten kan kun settes lett pa
helt til den stopper, dersom
lansettrommelen sitter helt inne
i blodpravetakeren. Ikke bruk
kraft til & sette hetten pa. Det
kan fare til skade pa hetten og
blodprgvetakeren. Istedenfor
korrigerer du lansettrommelens
posisjon.

Lansettrommelen er satt inn Sett hetten pa igjen.
riktig, nar den sitter helt inne i
blodprevetakeren og bare den
fremspringende randen stikker
ut foran.

Hetten er satt pa riktig, nér den
er skjgvet pa til den stopper, og
har gatt i 1as med et hgrbart og
folbart Klikk.

Drei hetten, helt til den gnskede Klargjere en ny lansett: Klargjor
stikkedybden star ved blodprevetakeren for den neste
markeringen. blodprgven:

Tips: Begynn med en middels ~ Beveg spaken @ i retning av A
stikkedybde, f.eks. 3, nér du tar og tilbake igjen i retning av B.
blodpraven.

3. Utfore en blodsukkermaling

For du utfgrer en
blodsukkerméling for
forste gang: Falg de viktige
henvisningene om
blodsukkermaling.

Vask hendene med varmt vann
0g sape og skyll dem godt av.

i\pne beskyttelsesluken. Trykk blodpr@vetakeren fast
mot det valgte innstikkstedet.

6
Bergr testfeltet mellom Ta fingeren bort fra
avstandsstykkene pa testkassetten, sa snart Méling

kassettspissen kun i midten pagar vises pa skjermen.
med bloddrépen. For & gjore

dette legger du fingeren lett

mot avstandsstykkene.

Tork hendene g

rent handkle for du tar
blodpraver.

N

r

Trykk utlgserknappen helt ned.

8 8:30 23 Sep

mmaoliL

Marker

Méalingen er avsluttet etter
ca. 5 sekunder. Les av
maleresultatet og lukk
beskyttelsesluken.

rundig med et

Kundesenter

Norge
Accu-Chek Kundesenter: 21 400 100
www.accu-chek.no

Sist oppdatert: 2020-01
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ACCU-CHEK"* Mobile

Bruksanvisning

Blodsukkermalingssystem

ACCU-CHEK®
Mobile

Registrer apparatet ditt online og
motta en velkomstgave.
Se kapittel 18 for mer informasjon.

ACCU-CHEK®
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Denne bruksanvisning fremhever fglgende informasjon pa en spesiell mate:

A

Dette symbolet angir mulighet for personskade
eller helsefare for deg selv eller andre.

N

Dette symbolet angir handlinger som kan fore til
skade pa apparatet, pa testkassetten eller pa
blodprevetakeren.

®

Dette symbolet angir viktig informasjon.

Tilsiktet bruk
Accu-Chek Mobile-blodsukkerapparat

/\ ADVARSEL

Informasjon som beskriver en situasjon, som
innebzerer en forutsigbar alvorlig risiko ved bruk
av utstyret.

A FORHOLDSREGEL

Informasjon om forholdsregler for sikker og
effektiv bruk av utstyret, eller for & unnga skade
pa utstyret, inkludert feilbruk.

Apparat for kvantitativ bestemmelse av blodsukkerverdier i friskt kapillserblod ved hjelp av Accu-Chek

Mobile-testkassetter.
Kun egnet for egenkontroll.

A

¢ Accu-Chek Mobile-apparatet skal kun brukes av den samme personen for blodsukkermaling.
Det oppstar infeksjonsfare dersom apparatet ogsé brukes av andre personer, 0gsa av
familiemedlemmer, eller hvis helsepersonell bruker dette apparatet til 8 male blodsukkeret av mer
enn én person. Dette apparatet er derfor ikke egnet til profesjonell bruk innen helsevesenet.

* Generelt mé synshemmede personer la seg hjelpe av en seende person ved blodsukkermalingen.

man_09267875001_01_NO.indb 2
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Accu-Chek FastClix-blodprevetaker

Accu-Chek FastClix-blodpravetakeren er et redskap for & ta kapilleerblod fra fingertuppene pé en enkel og
nesten smertefri mate. Accu-Chek FastClix-blodprgvetakeren er kun beregnet til bruk pé én pasient! Med
den er det kun tillatt & ta blodprave fra den samme personen. Det oppstar infeksjonsfare hvis
blodprevetakeren ogsé brukes av andre personer, ogséa av familiemedlemmer, eller hvis helsepersonell
bruker den samme blodprgvetakeren til & ta blodpreve av mer enn én person. Denne blodpravetakeren er
derfor ikke egnet til profesjonell bruk innen helsevesenet. Den er ikke et sterilt produkt. Mélgruppen er
personer som utfgrer egenkontroll av diabetes.

Accu-Chek FastClix-lansett

En trommel inneholder seks Accu-Chek FastClix-lansetter. Lansettrommelen er beregnet til bruk med
Accu-Chek FastClix-blodpravetakeren. Lansettrommelen er en engangsdel. Hver lansett er beregnet til
engangsbruk. Accu-Chek FastClix-lansettrommelen inneholder 6 lansetter og er beregnet til bruk med
Accu-Chek FastClix-blodprgvetakeren for & ta kapilleerblod pa en enkel og nesten smertefri mate.
Lansettrommelen er en engangsdel med 6 lansetter som hver er beregnet til engangsbruk. Hver lansett
er utrustet med en beskyttelseshette som garanterer sterilitet inntil forste gangs bruk. Lansettene er
sterilisert med straling. Den brukte lansettrommelen er sikret mot gjenbruk.

Kontraindikasjoner
Blodprevetakeren ma ikke brukes pa barn under 2 ar.

A

Blodsukkermalingssystemet inklusive alle komponenter ma oppbevares utilgjengelig for sméabarn eller
personer med nedsatt funksjonsevne. Det er fare for kvelning, dersom sma deler (f.eks. deksler, hetter,
eller lignende) svelges.
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De viktigste egenskapene

o Testkassett istedenfor teststrimler
50 testfelter pa et langt band

¢ Enkel maling
Malingen starter ved & apne beskyttelsesluken

o Kort maletid
Avhengig av blodsukkerkonsentrasjonen
ca. 5 sekunders maletid

¢ Tilkoplet blodprovetaker
Bruke blodprevetakeren koplet til eller fra

¢ Blodprovetaker med lansettforsyning
6 sterile lansetter i én lansettrommel

¢ Ingen koding
Apparatet kodes automatisk

¢ Kontroll av blodmengden
Apparatet gjenkjenner den ngdvendige
blodmengden

e Selvlysende skjerm
Visninger pa skjermen lyser gult pa svart
bakgrunn

Rapportering av alvorlige hendelser

Betjening med tekststotte

Apparatet fgrer deg trinn for trinn gjennom
betjeningen

Betjening via menyer

Menystyrte innstillinger og funksjoner
Paminnelse

7 paminnelser pluss 4 malingspaminnelser

Malomrade for maleresultater

Personlig malomrade for blodsukkerverdier
Markering av maleresultater

Markering av méaleresultatene med symboler
Minne

2000 minneplasser tilgjengelige
Dataanalyse pa PC

Visning og analysering av data pa PC
Dataoverfgring

USB-port for dataoverfgring

Feilmelding

Visning av en feilkode og en melding

For en pasient/bruker/tredjepart i EU og i land med identisk lovgivning: Hvis det under bruk av dette
utstyret eller som falge av slik bruk har oppstatt en alvorlig hendelse, skal dette rapporteres til

produsenten og til nasjonale myndigheter.

man_09267875001_01_NO.indb 5
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Om denne bruksanvisningen

Du ma lese hele bruksanvisningen ngye fgr du maler blodsukkeret for ferste gang. Du ma kontakte
kundesenteret hvis du har sparsmal (se side 134).

| denne bruksanvisningen finner du all informasjon du trenger for & bruke og vedlikeholde apparatet og
blodpravetakeren, og hva du skal gjere ved eventuelle feil. Pass pa, at apparatet og blodprevetakeren
betjenes korrekt, og folg instruksjonene for riktig bruk.

Legg merke til: Data, klokkeslett eller méleresultater i skjermvisningene i denne bruksanvisningen, er kun
ment som eksempler. De viser maleresultater i maleenheten mmol/L, data som Dag.Méned.Ar og
klokkeslett i 24-timers-format.

Varseltoner fra apparatet kan du bare here, nar disse er slatt pa og lydstyrkenivaet 7 (Stille) ikke er
innstilt. | denne bruksanvisningen blir det gétt ut fra at varseltoner er slatt pa (se Stille inn lydsignaler,
side 49).

Instrukser vises som i falgende eksempel:

Tittellinje for illustrasjonen
med nummerering eller
bildeoverskrift

lllustrasjon av instrukser

Lukk kassettdekselet ved 8 e——
trykke det ned. Instruks (bla skrift)

Kassettdekselet mé ga i las med
et horbart KLIKK. e————

Informasjon om instrukser
(svart skrift)

man_09267875001_01_NO.indb 6 16.07.2020 18:13:46



Beskrivelse av apparatet og blodprovetakeren 1

Beskrivelse av apparatet og blodprovetakeren

Oversikt apparat

man_09267875001_01_NO.indb 7 16.07.2020 18:13:49



malingen)

Oversikt blodpravetaker

1

@ Batterideksel (oppe til hayre: &pnet)

@ Batterier (informasjon om de mulige
batteritypene, se side 114 og side 130)

© Skjerm

© Blodprovetaker (koplet til)

@ P&/Av- og Enter-knapp

© Ned-/Opp-knapper

@ Beskyttelsesluke lukket (nede til hgyre: apnet)

© Testfelt (klargjort pa kassettspissen for

66006006

o

D000 6

man_09267875001_01_NO.indb 8

Beskrivelse av apparatet og blodprovetakeren

USB-port — Tilkobling for dataanalyse pa
en datamaskin (nede til venstre: apnet
USB-portfelt)

Typeskilt

Sikkerhetslas for & kople fra blodprgvetakeren
Sikkerhetslas for & apne kassettdekselet
Kassettdeksel (nede til hgyre: apnet)
Testkassett (satt inn)

Avstandsstykker

Utlgserknapp (klargjore og stikke)

Spak for a klargjore en ny lansett
Lansettrommel med 6 lansetter
Tallverdier for stikkedybder (11 trinn)
Dreibar hette for & stille inn stikkedybden
Lansettens utgangsapning

Markering for innstilt stikkedybde
Visning av gjenvarende lansetter

16.07.2020 18:13:49



Betjene knapper og menyer

Beskrivelse av apparatet og blodprevetakeren 1

| dette kapittelet finner du informasjon om hvordan du betjener apparatet og menyene med knappene,
hvordan menyene er bygd opp og hvilken betydning symbolene i dem har.

Knappene pa apparatet

n Pﬁ/AV-knapp,

Enter-knapp

b e
j o

man_09267875001_01_NO.indb 9

Med denne knappen kan du

e sla apparatet pa eller av; for & gjore dette trykker
du lenge pa knappen (ca. 2 sekunder)

o utfpre kommandoen som star pa skjermen
ovenfor knappen (trykk knappen bare kort)

Eksempel: Kommandoen
oppfaringen som er fremhevet i menyen.

velger

Med denne knappen @
e beveger du deg nedover i en meny eller i en liste
e reduserer du tallverdier

Med denne knappen @
e beveger du deg oppover i en meny eller i en liste
e gker du tallverdier

16.07.2020 18:13:49



1 Beskrivelse av apparatet og blodprovetakeren

Menyoppbygging

Tid/dato
I".I. l: 3

© Meny © Symbolet o viser, at funksjonen (f.eks.

@ Overskrift i en skjermvisning eller en meny Péminnelsen) er slatt pa.
(f.eks. Innstillinger) © Symbolet:._: viser, at funksjonen (f.eks.

© Symbolet betyr, at det star flere oppfaringer Lydsignaler) er slatt av.
ovenfor den gverste, synlige oppferingen. O Ikke valgt oppfaring | menyen

(4) Kommangoen som viseso her (f.eks. Ve/g). ® Oppfaringene i hovedmenyen og oppfaringen
utfores ndr du trykker pd knappen ®. Hvilken Sprék i menyen Innstillinger har et symbol pa
kommando som stér her, er avhengig av den den venstre siden (f.eks. g for Sprk).

aktuelle skjermvisningen.

Symbolet betyr, at det stér flere oppfaringer
nedenfor den nederste, synlige oppferingen.

© En valgt oppfering er fremhevet gjennom en
gul stolpe. Nar du trykker pa knappen @,
velges denne oppfaringen.

o

10
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Beskrivelse av apparatet og blodprevetakeren 1
Betjeningsprinsipp

Sla pé apparatet Sl av apparatet Apne menyen

Ved a trykke lenge pa knappen Velg @ (trykk kort pa knappen Velg @ (trykk kort p& knappen

@ (ca. 2 sekunder) @ blir @) velger kommandoen S/4 av @) velger oppferingen Tid/Dato
apparatet slatt pa. ({17 som er fremhevet. som er fremhevet i menyen
Etter skjermtesten viser eller Innstillinger. Menyen Tid/Dato
apparatet fgrst antallet av blir &pnet @.
gjenvarende tester i Ved & trykke lenge pa knappen
testkassetten, og deretter @, til alle stolpene pé skjermen
hovedmenyen. er fylt opp (ca. 2 sekunder) @.

Apparatet viser antallet av

gjenvaerende tester og slar seg

av deretter.

11
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1 Beskrivelse av apparatet og blodprovetakeren

Bekrefte innstillinger eller Avbryte innstillinger eller
prosesser prosesser

Ga tilbake til en overordnet meny

Tilbake %(trykk kort pa Bekreft (w') @ er fremhevet. (%) Avbryt er fremhevet.

knappen @) &pner den over- .

Ordr?gde mgny‘;n @ til den OK @ (trykk kort p& knappen @)  OK @ (trykk kort pa knappen @)

aktuelt viste menyen. bekrefter den foretatte avbryter den foretatte
innstillingen. innstillingen.

Avbryt @ (trykk kort pa knappen
@) avbryter prosessen
(dataoverfering).

12
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Navigere i inndatafelt

Beskrivelse av apparatet og blodprgvetakeren 1

Endre tallverdier

Fortsett

Sla funksjoner pa eller av

Fortsett (trykk kort pa knappen
@) veksler fra méaned @ til

ar ®.

man_09267875001_01_NO.indb 13

Ved & trykke pa knappen = @
okes tallverdien.

Ved 4 trykke pa knappen - B
reduseres tallverdien.

Et enkelt trykk pa knappen pker
eller reduserer tallet om 1. Hvis
du holder knappen nede, telles
det fortsatt videre helt til du
slipper den.

Et kontrolimerke sf” { foranen
oppfaring betyr, at funksjonen er
slatt pa.

En rute..: @ foran en oppforing
betyr, at funksjonen er slétt av.
Velg (trykk kort p& knappen @)

setter (= pd) eller sletter (= av)
kontrollmerket.

13
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2 Forberedelser for maling
Forberedelser far maling

Kontrollere maleenheten

Blodsukkerresultater kan angis i to ulike maleenheter (mmol/L og mg/dL). Derfor finnes det to ulike
versjoner av det samme apparatet. Kontroller, om apparatet ditt viser den méleenheten som er riktig for
deg. Du finner méleenheten @), som apparatet viser, pa typeskiltet pd baksiden av apparatet. Hvis du
ikke vet hvilken maleenhet som er den riktige for deg, bar du konsultere legen/diabetessykepleieren din.

A

Maleenheten som apparatet ditt viser, kan ikke endres. Dersom det vises feil maleenhet pa typeskiltet,
ma du bytte om apparatet hos din forhandler eller kontakte ditt kundesenter. Bruk av feil maleenhet
kan fore til at du mistolker maleresultatene og til uriktige behandlingsanbefalinger, og dermed til
alvorlige helseskader.

Typeskilt

ACCU-CHEK®Mobile

14
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Forberedelser for maling 2

Sette inn den farste testkassetten
For et nytt apparat brukes for fgrste gang, ma du sette inn en testkassett.

Sett den allerforste testkassetten inn i apparatet, for du tar beskyttelsesfolien av batteriene og tar
apparatet i bruk.

A

o |es testkassettens pakningsvedlegg. Her finner du ytterligere, viktig informasjon, blant annet om
oppbevaring og om mulig arsak for feilaktige maleresultater.

o Dersom plastemballasjen eller folien pa dekselet er skadet, skal du ikke bruke testkassetten. Ellers
er det fare for at du far feilaktige méleresultater. Feilaktige maleresultater kan fre til uriktige
behandlingsanbefalinger, og dermed til alvorlige helseskader.

¢ Plastemballasjen skal fgrst apnes, nar du gnsker a sette testkassetten inn i apparatet. | den uapnede
beholderen er testkassetten beskyttet mot skader og fuktighet.

®

P4 testkassettens pakning befinner det seg en tabell som viser de tillatte maleresultatene for
kontrollméalinger (kontroll av apparatet med glukosekontrollgsning). Apparatet kontrollerer automatisk,
om resultatet fra en kontrollmaling er riktig. Hvis du ogsé gnsker & kontrollere det selv, kan du gjore
det med denne tabellen. Oppbevar testkassettens pakning for dette tilfellet. Vaer oppmerksom pa, at
tabellen kun gjelder for testkassetten i denne pakningen. For testkassetter fra andre pakninger gjelder
andre tabeller.

15
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Forberedelser for maling

Apne testkassettens pakning ved  Ta testkassetten ut av Apne beskyttelsesluken.
perforasjonen. Ta ut plast- plastemballasjen.
emballasjen.

Snu apparatet med baksiden Skyv sikkerhetslasen for kassett-  Sett testkassetten inn i apparatet
forover. dekselet oppover i pilens retning.  pa en slik mate, at den splv-

Kassettdekselet pner seg. fargede siden viser oppover.
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Forberedelser for maling -
B

A

Bk

Lukk kassettdekselet. Lukk kassettdekselet ved & Lukk beskyttelsesluken.
trykke det ned.

Kassettdekselet mé gé i las med
et horbart KLIKK.

man_09267875001_01_NO.indb 17 16.07.2020 18:13:56 ‘



2 Forberedelser for maling

Testkassettens holdbarhet
Testkassettens holdbarhet retter seg etter bruksperioden og utlgpsdatoen.

Bruksperiode: Tidsrom, innen hvilket en testkassett skal brukes opp, etter at folien pé dekselet av
plastemballasjen ble &pnet. Bruksperioden i dager finner du ved siden av symbolet g pa pakningen og i
testkassettens pakningsvedlegg.

Utlepsdato: Dato, inntil hvilken en testkassett i en lukket plastemballasje er holdbar. Utlgpsdatoen finner
du ved siden av symbolet E pa testkassettens emballasje/folien pa dekselet.

Nar en av de to tidspunktene — bruksperiode eller utigpsdato — er overskredet, kan du ikke utfgre noen
maling med denne testkassetten lenger.

Dersom du starter en maling og kassettens holdbarhet overskrides innen kort tid, eller er allerede
overskredet, vises en melding for dette.

Den farste meldingen vises 10 dager far holdbarheten overskrides, de falgende vises 5, 2 og 1 dag(er) far
(se Feilmeldinger, side 124).

Er testkassettens holdbarhet overskredet, vises en melding for dette (se Feilmeldinger, side 124).

Trekke av beskyttelsesfolien
Apparatets skjerm og batteriets kontakter er beskyttet med beskyttelsesfolier.

2

Trekk beskyttelsesfolien av Trekk batterienes beskyttelses-
skjermen. folie bakover og ut av apparatet.
18
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Forberedelser for maling 2

Stille inn spraket

Apparatet ber deg automatisk om 4 stille inn spréaket, nar du slér det pé for farste gang. Sprakmenyen
vises automatisk nar apparatet slas pa for farste gang. Du kan velge det forhandsinnstilte spréaket, eller
erstatte det med et annet sprak.

1 2 @

Dersom du gjorde en feil ved
sprakvalget, kan du endre
denne innstillingen senere (se
Foreta innstillinger, side 47).
Menyen Sprak er merket med
symbolet .

Velg et sprak med v -, Trykk pa @, for & bekrefte det
Trykk pa @, for a velge det valgte spraket.

gnskede spraket. Apparatet utforer deretter en
Apparatet viser spraket, som du skjermtest.

har valgt.

19
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2 Forberedelser for maling

A\

Hvis provebildet viser
uregelmessigheter, kan det
eventuelt oppsta feil ved
visningen av maleresultater. Da
ma du bytte apparatet hos din
forhandler eller kontakte
kundesenteret.

Kontroller, om det finnes O feil i
provebildet, (se Utfare en
Skjermtest, side 101).

Apparatet forlater skjermtesten
automatisk etter ca. 2 sekunder.

20
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Apparatet viser deretter antallet
av gjenveaerende tester i
testkassetten, som enna er
tilgjengelige for malinger.

Til slutt vises hovedmenyen.

N& kan du bestemme hva du
onsker a gjore (f.eks. sla av
apparatet, utfgre en

blodsukkerméling eller
foreta innstillinger).
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Klargjore blodprovetakeren 3

Klargjere blodprevetakeren

Med blodprgvetakeren kan du ta blodprgve fra en fingertupp. Du kan velge én av 11 ulike innstillinger for
stikkedybde og saledes tilpasse den til din individuelle hudtype. | blodprovetakeren setter du inn en ny
lansettrommel med 6 sterile lansetter. Du kan ta blodpr@ve én gang med hver lansett. Etter bruk av den
sjette lansetten ma du bytte ut lansettrommelen. Du kan bruke blodprgvetakeren bade nér den er koplet
til, eller koplet fra apparatet. Blodpravetakeren er ikke egnet til maling fra alternative steder med en
AST-hette.

/\ ADVARSEL

Infeksjonsfare

e Under blodprgvetaking kan blodprgvetakeren komme i kontakt med blod.

For & hindre overfering av infeksjoner ma blodprovetakeren ikke brukes av andre personer, selv
familiemedlemmer. Helsepersonell ma ikke bruke blodpravetakeren til & ta blodprgve av mer enn én
person.

e En skadet blodpravetaker eller lansettrommel kan ha skarpe utstaende deler. Da de skarpe utstaende
delene kan medfere skade, kan en skadet blodprgvetaker eller lansettrommel komme i kontakt med
blod.

For & hindre overfaring av infeksjoner, mé du rengjere og desinfisere blodpravetakeren og hetten
regelmessig. Du ma kaste skadete blodpravetakere eller lansettromler som smittsomt materiale i
samsvar med lokale forskrifter.

/\ FORHOLDSREGEL

Fare for personskade

¢ Hudkontakt med blodprgvetakeren eller lansettrommelen kan medfgre hudirritasjon. Hvis huden din
blir irritert eller betent skal du kontakte legen/diabetessykepleieren din.

e Hvis du bruker lansetten pa en hard overflate blir lansettens nal skadet. Bruk kun lansetten for & ta en
bloddrépe.

e Deler av blodprgvetakeren, som for eksempel utlaserknappen, kan hoppe bort under bruk. Ikke pek
med blodprgvetakeren mot ansiktet ditt eller mot andre personer.

Hvis blodprgvetakeren eller lansettrommelen har falt eller veert utsatt for andre mekaniske belastninger,
ma du kontrollere dem med tanke pa skade, f.eks. sprekker. Ikke bruk dem hvis de er skadet.

21
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3 Klargjore blodprovetakeren

Sette inn lansettrommelen
Bruk kun Accu-Chek FastClix-lansettromler i Accu-Chek FastClix-blodpravetakeren. Andre lansetter eller
lansettromler kan pavirke blodprgvetakerens funksjon eller pdelegge blodpravetakeren.

Du ma ikke sette lansettrommelen inn i blodprevetakeren og samtidig trykke pa utlgserknappen. Du mé
ikke sette lansettrommelen inn i blodprgvetakeren og samtidig la blodprgvetakeren hvile pa
utigserknappen, f.eks. pa en bordplate. Ellers kan en lansett utlgses, og du kan komme til & stikke deg
utilsiktet.

/I\ ADVARSEL

Infeksjonsfare
Lansetter i en skadet lansettrommel kan muligvis ikke lenger veere sterile.
Hvis lansettrommelen er skadet eller viser sprekker ma du ikke bruke den for & ta blodprave.

pit 5
Klargjer en ny lansettrommel .  Trekk hetten av Sett inn den nye lansett-
En brukt lansettrommel blodpravetakeren. ']Egcigllmelen med den hvite enden

gienkjenner du pa det rade

streket @. Lansettrommelen er satt inn
riktig, nér den sitter helt inne i
blodprevetakeren og bare den
fremspringende randen stikker ut
foran.

22
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Sett hetten pa igjen.

Hetten er satt pa riktig, ndr den
er skjovet pa til den stopper, og
har gatt i Ias med et hgrbart og
folbart klikk.

Stille inn stikkedybden

Klargjore blodprgvetakeren 3

Hetten kan kun settes lett pa helt
til den stopper, dersom
lansettrommelen sitter helt inne i
blodprevetakeren. Ikke bruk kraft
til 4 sette hetten pa. Det kan fore
til skade pa hetten og
blodprevetakeren. Istedenfor
korrigerer du lansettrommelens
posisjon.

Lansettens stikkedybde kan stilles inn p& 11 trinn. Stikkedybdetrinnene er inndelt i 6 halve og 5 hele
stikkedybdetrinn. Still inn stikkedybden individuelt. Det gjer det mulig a ta en neermest smertefri
blodpreve, og a regulere den ngdvendige blodmengden.

Markeringen for stikkedybden pa
blodpravetakeren (sglvfarget
kvadrat) peker mot den innstilte
stikkedybden. Jo hayere tallet er,
desto dypere er stikkedybden.
Mellom tallene ligger de halve
stikkedybdene.

Dersom du ikke har erfaring med
denne blodprevetakeren enna,
anbefaler vi 4 stille inn en
middels stikkedybde,

f.eks. stikkedyhde 3.

man_09267875001_01_NO.indb 23

Innstillinger

© = Markering for stikkedybde
@ = Halve stikkedybdetrinn

Drei hetten, helt til den gnskede
stikkedybden star ved
markeringen.

23

16.07.2020 18:14:02



3 Klargjore blodprovetakeren

Klargjore en ny lansett
Nar du har satt inn en ny lansettrommel, klargjeres en ny lansett automatisk.

N&r du har tatt blodprgve med blodpravetakeren, trenger du en ny lansett for den neste blodpraven. De
fplgende trinnene viser deg hvordan du skal klargjgre en ny lansett:

Dersom tallet 1 stér i
kontrollvinduet for gjenveerende
lansetter @, blokkeres

spaken @ av en sperre. lkke
beveg spaken ut over denne
sperren med makt, da det kan
fore til at blodprovetakeren
skades.

Beveg spaken @ i retning av A Kontrollvinduet @ pé siden av

og tilbake igjen i retning av B. blodprevetakeren viser na én
gjenveerende lansett mindre
(f.eks. 5 istedenfor 6 forut).

24
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Klargjore blodprgvetakeren 3

Bytte lansettrommel

Nar du har brukt den sjette og siste lansetten, vises tallet 1 i kontrollvinduet pa blodpravetakeren. Bytt
lansettrommelen med en ny.

En brukt lansettrommel har en sperre og kan ikke settes inn pa nytt.

®

Kast brukte lansettromler i samsvar med lokale forskrifter.

ey,
o e

Trekk hetten av Trekk lansettrommelen ut av Sett inn en ny lansettrommel
blodprgvetakeren. blodprevetakeren. med den hvite enden foran.

Sett hetten pa igjen.
Felg henvisningene pa side 22.

25
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3 Klargjore blodprgvetakeren

Kople fra
blodprevetakeren

Kople til blodprevetakeren

26
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Trekk sikkerhetslasen pa
blodprovetakeren i pilens
retning til den stopper. Hold
sikkerhetslasen trukket.

Skyv blodprgvetakeren i pilens
retning ut av sporet.

Nar den koples til, ma
styreskinnene pé blodprove-
takeren @ gripe inn i
styreskinnene pé apparatet @.

Skyv blodprgvetakeren fremover
langs apparatet i pilens retning,
til den 1ases pa plass.
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Utfere en blodsukkermaling 4

Utfore en blodsukkermaling

Nar du har satt en lansettrommel inn i blodprgvetakeren og stilt inn stikkedybden, kan du begynne med
blodsukkermalingen.

A

Viktige henvisninger om blodsukkermaling

En feil utfert blodsukkermaling kan fare til feilaktige maleresultater og dermed til uriktig behandling,
som er arsak til alvorlige helseskader. Folg derfor henvisningene ngye for a utfgre blodsukkermalingen
pa riktig mate.

A

Generelt ma synshemmede personer la seg hjelpe av en seende person nar bloddrapen skal tilfares.

Hvis du bruker akustisk modus: Veer oppmerksom pa varseltonene. Gjor deg kjent med kapittelet
Akustisk modus (se side 89).

®

Nar apparatet oppfordrer deg til & tilfgre en drépe, har du ca. 2 minutters tid til & tilfere blod pa
testfeltet. Hvis du i lapet av denne tiden ikke tilfgrer noe blod, slar apparatet seg av og testfeltet gar
tapt.

27
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4 Utfore en blodsukkermaling

Riktig

UMIDDELBART!

28
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Umiddelbart for blodsukkermalingen:
Vask hendene med varmt vann og sape
og skyll dem godt for & fierne synlige og
usynlige spor av glukoserester fra f.eks.
mat eller drikke. Terk hendene grundig
med et rent handkle.

Bruk alltid en frisk, godt formet
bloddrépe.

Tilfer bloddrapen kun i midten av
testfeltet. Beror testfeltet mellom
avstandsstykkene pa kassettspissen
kun med bloddrapen. Bergr
avstandsstykkene kun lett med fingeren
uten & trykke. Hold fingeren sa rolig
som mulig.

Tilfgr blodet pé testfeltet umiddelbart
etter at drapen har blitt dannet. Ta
fingeren bort fra testkassetten sa snart
du hgrer varseltonen og Maling pagar
vises pa skjermen. Merk: Varseltoner
kan du bare hgre nar de er slétt pa. Se
Stille inn lydsignaler, side 49.
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IKKE VENT!
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Utfere en blodsukkermaling 4

Feil

Utfar ingen blodsukkermaling
hvis innstikkstedet er uvasket,
skittent eller klebrig (f.eks. pa
grunn av glukoserester fra f.eks.
mat eller drikke).

Utfar ingen blodsukkermaling
hvis bloddrapen er smurt eller
spredt utover. Stryk ikke
bloddrépen over testfeltet.

Ikke trykk fingeren pa testfeltet,
som ligger pa kassettspissen
mellom avstandsstykkene. Unnga
vaklende eller skjelvende
bevegelser.

Ikke vent med 4 tilfgre
bloddrapen pa testfeltet. Bergr
ikke avstandsstykkene med
fingeren etter at du har hert
varseltonen og Maling pagar har
blitt vist p& skjermen.

Begrunnelse
En feil utfert blodsukkermaling
kan fore til falskt forhgyede
maleresultater og til tilfgrsel
av en for hgy insulinmengde.
Det finnes fplgende arsaker til
falskt forhgyede
maleresultater:

e Uvaskede, skitne eller
klebrige fingre.

e Dersom bloddrapen sprer
seg pa fingeren, eller hvis
du stryker bloddrapen over
testfeltet, gker risikoen for
at testfeltet forurenses
(f.eks. pa grunn av
glukoserester fra f.eks. mat
eller drikke).

e Fingeren trykkes mot
testfeltet.

e Vaklende eller skjelvende
bevegelser under
blodsukkermélingen.

¢ Blodsukkermalingen utfares
ikke umiddelbart eller
fingeren bergrer
avstandsstykkene for lenge.
Ver oppmerksom
pé varseltonen. Varseltonen
hjelper deg til & oppna et
palitelig maleresultat.

29
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4 Utfore en blodsukkermaling

Starte blodsukkermaling

Det finnes 2 mater, som du kan starte en blodsukkermaling pa: Ved & apne beskyttelsesluken (A), eller via

Hovedmenyen (B).

A - Starte blodsukkermalingen ved a apne beskyttelsesluken:

Apne beskyttelsesluken.

Hvis apparatet var slatt av, slar
det seg pa na.

En varseltone hgres og apparatet
utferer en skjermtest.

30
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Kontroller under skjermtesten, at
provebildet @ er uten feil (se
Utfare en skjermtest, side 101).

Informasjon om gjenvaerende
testfelter @ og oppfordring til &
vaske hendene @ vises etter
hverandre.

Derved transporterer apparatet
et testfelt til kassettspissen.

N

Unnlat & bergre kassettspissen
mens et testfelt blir klargjort,
og ingen gjenstander mé
komme i nzrheten av
kassettspissen.
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Utfere en blodsukkermaling 4

Kort etter at testfeltet ble klargjort, vises oppfordringen Tilfar drdpe og en varseltone hares igjen.
Du kan ogsa apne beskyttelsesluken ved et apparat som allerede er slatt pa. Apparatet skifter da om til

Utfor maling. Unntak derfra er:

o Du befinner deg i menyen Innstillinger ved inntasting av tall (f.eks. for & endre klokkeslettet), eller i en
valgliste (f.eks. for & endre lydstyrken): Etter at du har pnet beskyttelsesluken, blir du spurt om du
virkelig gnsker a utfgre en maling (se Meldinger og forstyrrelser, side 121).

Apparatet var slatt pd med knappen = eller a (se Bruke apparatet som elektronisk dagbok, side 64

hhv. Meny Tilleggsmeny, side 103): Da skifter apparatet ikke om til Utfar maling. Ferst ma du sl av
apparatet. Deretter kan du starte blodsukkermélingen.

Du befinner deg i menyen PC-analyse og har startet en analyse via Dataoverfaring eller Rapporter.

B - Starte blodsukkermalingen via hovedmenyen:

1

Nér apparatet er slatt av:
Sl pa apparatet med @,
Pa skjermen vises Hovedmenyen.
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2 3

[ Litfar maling

Velg Utfor méling () med = a,  APne beskyttelsesiuken.

Trykk @. Hvis du gnsker & avbryte

malingen, trykker du @.
Hvis beskyttelsesluken er lukket,

vises oppfordringen Apne
beskyttelsesluken pa skjermen.

31
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4 Utfore en blodsukkermaling

Wennligst fie Tilfer drape

Etter oppfordringen vask hendene! @ blir et nytt testfelt klargjort @ og oppfordringen Tilfar drape @
vises.

Ta blodprave

Vanligvis kan man ta blodprgver fra hver finger. Fingre kan ogsa veere uegnet nar det f.eks. foreligger en
hudinfeksjon, eller infeksjon av en fingernegl. Vi anbefaler a ta kapillerblod pa tykksiden av
fingertuppene, da smertefplelsen er minst pa disse omréadene.

Bruk alltid en ny lansett nar du tar blodpreve. Ved a gjere dette reduserer du infeksjonsfaren, og
blodprgvetakingen er nermest smertefri.

Du ma kun bruke blodpravetakeren mens hetten er pa. Uten hette trenger lansetten for dypt inn og
stikket kan bli smertefullt.

/I\ ADVARSEL

Infeksjonsfare
e En lansett som brukes flere ganger for blodpravetaking medfarer infeksjonsfare.
For & hindre overfaring av infeksjoner ma du bruke lansetten bare én gang for a ta blodpreve.
e | sjeldne tilfeller trekkes lansetten ikke tilbake i blodprovetakeren etter blodprevetaking.
For & hindre overfaring av infeksjoner ma du sjekke at lansetten ikke stikker ut fra hetten etter en

blodprave. Hvis en lansett stikker ut fra hetten, skal du legge blodpravetakeren forsiktig fra deg.
Oppbevar blodprevetakeren utilgjengelig for andre personer og kontakt kundesenteret.

32
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/\ FORHOLDSREGEL

Infeksjonsfare

o Et kontaminert innstikksted medferer infeksjonsfare.
Rengjer innstikkstedet for blodprgvetaking.

e En lansett med et utgatt utlpsdato medferer infeksjonsfare.
Bruk kun lansetter som ikke har nadd utlgpsdatoen. Utlopsdatoen er trykket ved siden av s-symbolet
pa emballasjen.

Trykk blodpre@vetakeren fast mot
det valgte innstikkstedet.

Trykk utlgserknappen helt ned.

Lansetten klargjgres og utlgses i
ett trinn. Lansetten stikker
gjennom huden.
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Utfere en blodsukkermaling 4

2

Masser med fingeren mot
fingertuppen for & danne en
bloddrape.

Tilfr blodet pa testfeltet
umiddelbart etter at drapen ble
dannet.

N

Ikke vent med 4 tilfore
bloddrépen pa testfeltet.

Hvor mye blod du far ut avhenger
av innstilt stikkedybde og hvor
hardt du trykker
blodpravetakeren mot huden.

Hvis du ikke far ut en tilstrekkelig
blodmengde, tar du en ny
blodpr@ve med et kraftigere trykk
pé blodprgvetakeren. Hvis du
fortsatt ikke far ut nok blod, pker
du stikkedybden trinnvis i tillegg.

Far du ut for mye blod, reduserer
du stikkedybden.

Bruk alltid en liten, frisk, godt
formet bloddrape.

33
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4 Utfore en blodsukkermaling

Tilfore bloddrape

Du kan holde apparatet i hénden, eller legge det ned mens du tilferer blod pé testfeltet. Du ber kunne se

testfeltet nar du tilfgrer bloddrapen.

Tilfer bloddrapen kun i midten av
testfeltet.

Avstandsstykkene skal hjelpe

deg med & tilfgre bloddrépen pé

riktig mate:

e Hold bloddrapen inntil
testfeltet uten a trykke
fingeren pa testfeltet.

e Legg fingeren lett mot
avstandsstykkene uten &
trykke pa testfeltet mellom
dem.

¢ Hold fingeren s& rolig som
mulig.

34
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5.9

rnmaolfL

Bloddréapen suges opp av
testfeltet.

Ta fingeren bort fra testkassetten
sa snart du hgrer varseltonen og
Maling pagar vises pa skjermen.

Testfeltet har sugd opp
tilstrekkelig med blod.
Timeglassymbolet viser at
malingen pagar.

®

Varseltoner kan du bare hgre
nar de er slatt pa (se

Stille inn lydsignaler,

side 49).

Avhengig av
blodsukkerkonsentrasjonen er
malingen avsluttet etter

ca. 5 sekunder. Méleresultatet
vises pa skjermen, og du hgrer
varseltonen. Samtidig lagrer
apparatet maleresultatet i
minnet. Det brukte testfeltet
transporteres bort fra
kassettspissen.

Hvis du gnsker & markere
maéleresultatet, ma du ikke sla av
apparatet (se Markere
maleresultater, side 37).

Lukk beskyttelsesluken for & sla
av apparatet.
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Utfere en blodsukkermaling 4

Symboler i forbindelse med maleresultat
Fplgende symboler kan vises sammen med maleresultatet:

|__Symbol__| Betydning

= Batteriene er nesten tomme.

.ﬂ. Under malingen la temperaturen utenfor det tillatte omradet pa +10 til +40 °C.

i Méaleresultatet er sterre enn den gvre grenseverdien for det innstilte
malomradet.

T Maleresultatet er mindre enn den nedre grenseverdien for det innstilte
malomradet.

35
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4 Utfore en blodsukkermaling

Symboler i stedet for maleresultat

Apparatet méler blodsukkerverdier innenfor omrédet fra 0,6—-33,3 mmol/L. Ligger méleresultatet utenfor
dette omrédet, vises en av de fglgende symbolene:

| Symbol _| Betydning

LO Maleresultatet er under 0,6 mmol/L.

H I Maleresultatet er over 33,3 mmol/L.

A

o Skjermvisningen LO kan bety, at din blodsukkerverdi er meget lav (kanskije alvorlig hypoglykemi).
Skjermvisningen HIkan bety, at din blodsukkerverdi er meget hay (kanskje alvorlig hyperglykemi).

¢ Fplg omgaende de tilsvarende anvisningene fra legen/diabetessykepleieren din og gjenta malingen.
e Huis du bruker akustisk modus: Varseltoner for symbolene LO og HI, se side 91.

36
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Utfere en blodsukkermaling 4

Markere maleresultater

Du kan markere maleresultater for & beskrive bestemte hendelser i sammenheng med dette
maleresultatet, eller maleresultatets spesielle egenskaper. Du kan kun markere et maleresultat sa
lenge det vises etter en maling.

Markere maleresultatet

18:30 23 Sep flarker

€ ¢

5.9 5.9 mmai

ramaliL

Trykk ®@.

Menyen Marker vises. Her kan du markere maleresultatet. Du kan velge mellom 4 ulike markerer.
Symbolet til markgren som er slatt pa, vises til hoyre over méleresultatet. | eksempelet er méleresultatet
markert med symbolet 3E Generelt .

37
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4 Utfore en blodsukkermaling

Du kan velge mellom de fglgende 4 markerene:

Cmbol Boyanng

i For maltid (symbol eple):
For maleresultater, som du har malt for et maltid.

Etter maltid (symbol epleskrott):
For maleresultater, som du har malt etter et maltid.

Du kan selv bestemme, hva denne markgren skal sta for.

Kontrollmaling (symbol applikatorflaske):

Generelt (symbol asterisk):
» (sy )
ﬁ For kontrolimalinger, hvor du har tilfgrt kontrollgsning pa testfeltet i stedet for blod.

38
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Utfere en blodsukkermaling 4

Du kan markere et méleresultat med falgende markgrer samtidig:

o Generelt og For maltid

o Generelt og Etter méltid

Et méleresultat kan ikke markeres samtidig med Far méltid og Etter maltid.

Du kan endre markgrer igjen (slé pa og av), sa lenge du befinner deg i menyen Marker. Sa snart du
forlater menyen, sa lagres de valgte markerene og etterpé kan de ikke endres lenger.

Nar du velger markaren Kontrollmaling, forlater du menyen Marker. Du kommer da til menyen
Kontrollgsning.

Velg marker For méltid, Etter 1 2
maltid eller Generelt:

ep Marker

mmmolfl

Trykk @, Med w a velger du Fgr méltid,
Etter maltid eller Generelt.

Trykk ®@.

Dersom du gnsker 4 tilfoye en
ytterligere marker til male-
resultatet, gjentar du trinn 2.

39
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4 Utfore en blodsukkermaling

Slette markgren igjen: 1

Velg markgren, f.eks. Generelt
med v a,

Markgren som er sltt pa
gjenkjenner du pa symbolet til
hayre over méleresultatet @.

Forlate menyen Marker. 1

Marker

5 5 9 rmaolfL

Trykk @, for & slette markeren.

Markeren ble slettet. Symbolet i
skjermen slukner @.

00

. d

Sl av apparatet med @.
eller

Velg Hovedmeny med w a og
trykk @.

40
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Lukk beskyttelsesluken.
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Utfere en blodsukkermaling 4

Stille inn paminnelse

Med menyoppferingen Paminnelse kan du etter en méling stille inn en paminnelse direkte via menyen
Marker, om du gnsker & kontrollere blodsukkerverdien din senere.

Apparatet kan minne deg om en maling én gang om 1 time, om 1,5 timer, om 2 eller 3 timer. For a gjgre
dette ma du ikke stille inn noe klokkeslett. Nar paminnelsen er utfgrt, blir den slettet automatisk. For
ytterligere informasjon om paminnelser, se Stille inn pdminnelser, side 51.

Nér maleresultatet vises:

1 2
Mlarker

5 . 9 mmaol/L

Om 1 time

Paminnelse

Velg Paminnelse med v a. Med w a velger du en
paminnelsestid (f.eks. Om
Trykk @. 1 time).

Trykk @.

Apparatet gar tilbake til menyen
Marker.
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4 Utfore en blodsukkermaling

Evaluere maleresultater

Méleresultatene pavirkes blant annet av typen av ernaering, inntak av medikamenter, helsetilstand, stress
og fysisk virksomhet.

A

¢ Du ma ikke endre din behandling, uten forst a radfere deg med legen/diabetessykepleieren din.

o Hvis maleresultatet ligger under eller over omrédet for blodsukkerverdier som du har fastlagt med
din lege/diabetessykepleier, bar du kontakte legen/diabetessykepleieren din.

o Hvis maleresultatet stemmer overens med hvordan du foler deg, falger du legens/diabetes-
sykepleierens anvisninger.

o Hvis maleresultatet ikke stemmer overens med hvordan du foler deg, f.eks. hvis det er uventet hpyt
eller lavt, utfgrer du en kontrollmaling med en Accu-Chek Mobile-kontrollgsning. Deretter gjentar du
blodsukkermalingen. Hvis det nye maleresultatet fortsatt ikke stemmer overens med hvordan du
faler deg, bor du kontakte legen/diabetessykepleieren din.

o \led for lave eller for hpye blodsukkerverdier, bgr du omgaende kontakte legen/diabetessykepleieren
din.
o Skjermvisningen QO kan bety, at din blodsukkerverdi er meget lav (kanskje alvorlig hypoglykemi).

Skjermvisningen H | kan bety, at din blodsukkerverdi er meget hay (kanskje alvorlig hyperglykemi).
Fglg omgéende anvisningene fra legen/diabetessykepleieren din og gjenta méalingen.

¢ Hvis méaleresultatene gjentatte ganger ikke stemmer overens med hvordan du feler deg, ma du
kontrollere punktene i falgende avsnitt, Arsaker til tvilsomme maleresultater og feilmeldinger.

42
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Utfere en blodsukkermaling 4

Arsaker til tvilsomme méleresultater og feilmeldinger
Hvis apparatet gjentatte ganger viser tvilsomme maleresultater eller feilmeldinger, kan oversikten

nedenfor veere til hjelp med a fjerne &rsaken.

Hvis ingen av arsakene stemmer, ma du kontakte kundesenteret.

Innstikkstedet er skittent eller klebrig. Smuss kan
vaere usynligt.

Bloddréapen har blitt tilfgrt for tidlig.

Bloddrapen har blitt tilfgrt for sent.

Bloddrapen har blitt smurt eller spredt utover.

Bloddrapen har blitt tilfgrt pa sidene eller pa
kanten av testfeltet.

Du har trykt fingeren mot testfeltet.

Vaklende eller skjelvende bevegelser under
blodtilfgrselen.

Testfeltet har veert for lenge i kontakt med
bloddrapen.

man_09267875001_01_NO.indb 43

Umiddelbart far blodsukkermalingen: Vask
hendene med varmt vann og sape og skyll dem
godt for & fierne synlige og usynlige spor av
glukoserester fra f.eks. mat eller drikke. Tark
hendene grundig med et rent handkle.

Ikke tilfgr bloddrapen pa testfeltet for Tilfar drape
vises pa skjermen.

Tilfer bloddrapen pa testfeltet umiddelbart etter at
drapen har blitt dannet.

Tilfor en godt formet bloddrape pa testfeltet.

Tilfer bloddrapen kun i midten av testfeltet.

Bergr testfeltet mellom avstandsstykkene pa
kassettspissen kun med bloddrapen. Legg
fingeren lett mot avstandsstykkene uten & trykke
pa testfeltet mellom dem.

Hold fingeren og blodsukkerapparatet mest mulig
i ro mens bloddrapen tilfores.

Ta fingeren bort fra testfeltet sa snart du hgrer
varseltonen og Maling pagar vises pa skjermen.

43
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4 Utfore en blodsukkermaling

Bloddréapen har blitt gjenbrukt til en ny maling.

Temperaturen var for lav eller for hgy under
malingen.

Blodsukkerapparatet eller testkassetten har blitt
oppbevart feil.

En feilkilde som er beskrevet i pakningsvedlegget
til testkassetten, stemmer.

Blodsukkerapparatet har falt i gulvet.

Bruk en ny, frisk bloddrape til hver maling.

Ved blodsukkermalinger ma temperaturen ligge
mellom +10 og +40 °C.

Flytt apparatet til et sted der
omgivelsestemperaturen ligger pa minst +10 °C
og maksimalt +40 °C og vent til apparatets
temperatur har tilpasset seg denne temperaturen.

Oppbevar blodsukkerapparatet og testkassetten i
henhold til de betingelsene for oppbevaring som
er angitt (se Betingelser for méling og
oppbevaring, side 117 og pakningsvedlegget til
testkassetten).

Kontroller om en av de feilkildene som er angitt,
stemmer.

Utfr en kontrolimaling.

A

Kontakt ogsa i dette tilfellet kundesenteret.

Hvis du har mistet apparatet i gulvet, kan ogsa det fare til tvilsomme maleresultater eller feilmeldinger.
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Foreta innstillinger 5

Foreta innstillinger

Oversikt over innstillingene

(Meny [ Muligheter til valg / innstilling

Sprak

Lydstyrke

Lydsignaler

Paminnelser

Tid/dato

Malomrade

Lysstyrke

Forskijellige sprak
5 nivaer (Stille og 4 lydstyrkenivaer)

Varseltoner: Sla varseltoner pa eller av

Paminnelser. Sla varseltone ved paminnelser pa eller av

Akustisk modus: Sla akustisk modus pa eller av (se Akustisk modus,
side 89)

7 klokkeslett — fritt innstillbare daglige pdminnelser

Klokkeslett. Stille inn klokkeslett
Dato: Stille inn dato

Tidsformat: Stille inn tidsformat (8 tidsformater)
(Format for klokkeslett og dato)

Stille inn @vre og nedre grenseverdi
Sla malomrade pa og av

3 nivaer

45
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5 Foreta innstillinger

Apparatet er utstyrt med flere funksjoner som du ferst kan bruke, nar du har utfert de tilhgrende
innstillingene. Disse funksjonene tjener i forste rekke til individuell tilpasning av apparatet til dine
personlige behov (f.eks. varsel- og paminnelsestoner).

Blodsukkermélinger fungerer imidlertid uavhengig av innstillingene. Du kan ogsa utfere en
blodsukkermaling uten & foreta innstillinger i menyen Innstillinger.

Slik apner du menyen Innstillinger.

Innstillinger

Velg Innstillinger (kA') med Via Innstillinger kan du hente
w a i hovedmenyen. folgende menyer:
Trykk @. e Sprak

o [ydstyrke

Menyen Innstillinger vises.
e [lydsignaler

o Paminnelser
e Tid/dato
o Malomrade
e [ysstyrke

46

man_09267875001_01_NO.indb 46 16.07.2020 18:14:21



Stille inn spraket

Foreta innstillinger 5

Tekstene som vises pa skjermen, kan du stille inn i et av sprakene som star til radighet.

Innstillinger

| menyen Innstillinger velger du
Sprék (@) med v .

Trykk @.

Det nettopp innstilte spraket er
fremhevet.

Korrigere feil innstilt sprak

Velg det gnskede spraket
med w a,

Trykk @.
Det valgte spréket vises.

Et feil innstilt sprak kan du endre pa denne maten:

1

Sla pa apparatet med @.

Vent sd lenge, til skjermen ikke
endrer seg lenger.

Trykk 2 ganger .

Menyen Innstillinger (k') er n&
fremhevet.
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Trykk @.

Menyen Sprak (& ) er nd
fremhevet.

Trykk @.
Menyen Sprak er apnet.

Trykk @,
Du har bekreftet valget av sprék.

3

Velg det snskede spraket
med v a,

Trykk @.
Det valgte spréket vises.
Trykk @.

Apparatet gar tilbake til menyen
Innstillinger.
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5 Foreta innstillinger

Stille inn lydstyrken

Du kan stille inn lydstyrken for varseltonene pé 5 ulike trinn.
Jo mer stolper pa skjermen er fylt ut, desto hgyere er lydstyrken. Ved lydstyrkenivéet 7 (Stille) hares det

ingen varseltone.

I menyen Innstillinger velger du
Lydstyrke med v -,

Trykk @.
Menyen Lydstyrke vises.

48
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Still inn lydstyrken med v .

Ved hvert trykk pa knappen lyder
en varseltone i den nyutvalgte
lydstyrken.

Trykk @.

Du har bekreftet innstillingen av
lydstyrken.
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Foreta innstillinger 5

Stille inn lydsignaler

I menyen Lydsignaler kan du sla varseltoner, varseltone ved pdminnelser og akustisk modus pa eller av.
Lydsignalinnstillingene skiller seg fra hverandre som fglger:

Varseltoner: Nar Varseltoner er slatt pa, lyder en varseltone ved en maling,

o ndr apparatet transporterer et testfelt til kassettspissen,

o nar Tilfar drdpe vises, og du kan tilfgre blod eller kontrollgsning pa testfeltet,
o nar malingen begynner og Maling pagar vises,

o nar maleresultatet vises,

e nar en feilmelding vises.

For at du skal kunne hare varseltonene, ma lydstyrken veere innstilt mellom lydstyrkeniva 2 og 5. Dersom
du har innstilt lydstyrkeniva 7 (Stille), heres det ingen varseltone. Se Stille inn lydstyrken, side 48.

Paminnelser: Nar Paminnelser er slatt pa, lyder en varseltone ved en innstilt paminnelse (se Stille inn
paminnelser, side 51).

Akustisk modus: Nar Akustisk modus er slétt pa, forer apparatet deg gjennom blodsukkermalingen med
de ovennevnte varseltonene (se Akustisk modus, side 89).

49
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5 Foreta innstillinger

Sla lydsignaler pa eller av
Lydsignalene Varseltoner, Paminnelser og Akustisk modus kan du sl pé og av.
Fremgangsmate ved bruk av eksempelet Varseltoner.

1 2 @
Legg merke til:

o Dersom du gnsker a bruke
paminnelser, ma du sla pa
bade, Paminnelser og
Varseltoner.

e Dersom du gnsker a bruke
akustisk modus, ma du sla
pa bade Akustisk modus og
Varseltoner.

Lydsignaler

| menyen Innstillinger velger du  Velg Varseltoner med v a.

Lyasignaler med = a. Trykk @, for & sl varseltonene
Trykk ®. pa () eller av (._9).

Nar du har innstilt varseltonene:
Velg Tilbake eller Hovedmeny
med v a

Trykk @.
Du har innstilt varseltonene.

50
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Foreta innstillinger 5

Stille inn paminnelser
Du Kkan stille inn opp til 7 paminnelsestider.

Nér apparatet er slatt av, vises Paminnelse og paminnelsestiden daglig pa det innstilte klokkeslettet.
Samtidig lyder varseltoner, hvis du har slatt pa Paminnelseri menyen Lydsignaler (se SIa lydsignaler pa
eller av, side 50).

Sla av varseltonen for meldingen Paminnelse

1 2

Trykker du ikke p& noen knapp,
slar apparatet seg automatisk av
etter 20 sekunder. PAminnelsen
Utfar maling blir da gjentatt forst neste dag.

Dersom du utfgrer en blod-
sukkermaling 10 minutter eller
mindre fgr en paminnelse, faller
paminnelsen bort.

Nar pdminnelsen vises, kan du
sla av varseltonene.

Trykk w eller -,

51
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5 Foreta innstillinger

Stille inn ny paminnelse

Paminnelser

| menyen Innstillinger velger du
Paminnelser med v a.,

Trykk @.

Velg Ny med v -, Still inn timene @ med w .,

Trykk @, Trykk @.
Still inn minuttene @ med w .
Trykk @.
5 6

Kun ved klokkeslett i
12-timers-format:

Velg am eller pm med v .
Trykk @.

52
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Apparatet gar tilbake til menyen
Paminnelser.

Apparatet viser den innstilte
paminnelsestiden. PAminnelsen
er slatt pa samtidig.

Trykk @.

Den innstilte paminnelsestiden
Vises.
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Sla paminnelse pa eller av

Foreta innstillinger 5

Pa skjermen vises listen over eksisterende paminnelser.

| menyen Innstillinger velger du
Paminnelser med > -,

Trykk @.
En paminnelse som er slatt pa
gjenkjenner du pa symbolet

og en som er slatt av, pa
symbolet:, :.

Velg paminnelsestiden, som
du gnsker & slé pa eller av
med v a,

Trykk ®.
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Menypunktet S/d pa er
fremhevet.

Trykk @), for & sl pAminnelsen
pa () eller av (i..9).

En p&minnelse, som minner deg
én gang om maling av din
blodsukkerverdi, vises ikke i
listen (se Stille inn pdminnelser,
side 41).
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5 Foreta innstillinger

Endre paminnelse

Paminnelser

| menyen Innstillinger velger du
Paminnelser med = -,

Trykk @.

Slette paminnelse

Paminnelser

Velg paminnelsestiden du gnsker
aendre med v -,

Trykk @.

Velg Endre med w -,
Trykk @,

Still inn den nye paminnelses-
tiden.

Paminnelsestiden er na endret.

I menyen Innstillinger velger du
Paminnelser med v -,

Trykk ®@.

54
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Velg paminnelsestiden du gnsker
a slette med w -,

Trykk ®.

Velg Slette med v -,
Trykk @.
Paminnelsestiden er nd slettet.
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Stille inn klokkeslett, dato og tidsformat

Klokkeslett og dato er allerede forhdndsinnstilt i apparatet. Nar du bruker paminnelser eller gnsker &
analysere maleresultatene dine, f.eks. med en datamaskin, bar du kontrollere og korrigere klokkeslett og
dato, hvis de avviker fra det aktuelle klokkeslettet hhv. den aktuelle datoen.

Alle maleresultater lagres med klokkeslett og dato. Kun hvis klokkeslett og dato er riktig innstilt, er det

mulig & utfgre meningsfulle, tidsrelaterte analyser av maleresultatene.

Stille inn klokkeslett

1

Tid/dato

Klokkeslett

Foreta innstillinger 5

| menyen Innstillinger velger du
Tid/dato med v .,

Trykk @.
Velg Klokkeslett med w -
Trykk @.
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Still inn timene @ med w .

Trykk @.

Still inn minuttene @ med w .
Trykk @.

(5]
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5 Foreta innstillinger

Fortsett

Kun ved klokkeslett i
12-timers-format:

Velg am eller pm med v .

Trykk ®@.

56
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Det innstilte klokkeslettet vises.

Trykk @.

Du har bekreftet det innstilte
klokkeslettet.
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Foreta innstillinger 5

Stille inn dato

Rekkefalgen av dag, méaned og &r retter seg etter det innstilte tidsformatet ved innstillingen av dato. Med
unntagelse av rekkefalgen, er fremgangsméten den samme.

Det finnes falgende rekkefalger:

Dag.Maned.Ar Maned/Dag/Ar Ar/Maned/Dag

57
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5 Foreta innstillinger

Dato

Fortsett

| menyen Innstillinger velger du
Tid/dato med v -

Trykk @.
Velg Dato med w -
Trykk @,

Dato

Fortsett

Still inn dagen @ med v a.
Trykk @.

Still inn méneden @ med w .
Trykk @.

®

Hvis den angitte datoen ikke
finnes (f.eks. 31. april), gar
apparatet, etter bekreftelse av
den siste inntastingen med
Fortsett (trinn 4), tilbake til den
forste inntastingsposisjonen
(trinn 2).

Still inn aret @ med w a.
Trykk @.

58

man_09267875001_01_NO.indb 58

Den innstilte datoen vises.
Trykk @,

Du har bekreftet den innstilte
datoen.
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Stille inn tidsformat

1

Tid/dato

Tidsfarmat

09.14

Foreta innstillinger 5

| menyen Innstillinger velger du
Tid/dato med v .,

Trykk @.
Velg Tidsformat med v a.
Trykk @.

Det nettopp innstilte tidsformatet
er fremhevet.
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Velg det gnskede tidsformatet
med v a.

Trykk @.

Det valgte tidsformatet vises.
Trykk @,

Du har bekreftet det innstilte
tidsformatet.

Hvis du ikke nsker 4 stille inn
det valgte tidsformatet, velger du
Avbryt med w . Trykk pa @,
for & ga tilbake til menyen Tid/
dato.

69
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5 Foreta innstillinger

Taste inn malomrade

Du kan taste inn ditt personlige malomrade for blodsukkerverdier (grunninnstilling: Av). Méleresultater
som ligger over dette malomradet, merkes med symbolet X Méaleresultater som ligger under dette
malomréadet, merkes med symbolet J.

Malomradet omfatter blodsukkerverdiene som skal oppnés ved optimal behandling. Ta avgjgrelsen for det
malomradet som er egnet for deg sammen med legen/diabetessykepleieren din.

Malomréadet bestemmer du ved & oppgi en nedre og en gvre grenseverdi. Den nedre grenseverdien kan
stilles inn fra 2,8 til 5,5 mmol/L. Den gvre grenseverdien kan stilles inn fra 5,5 til 11,1 mmol/L. Begge
grenseverdier kan stilles inn i trinn pa 0,1 mmol/L.

A

Dersom du @nsker & bruke den nedre grenseverdien som henvisning for en mulig hypoglykemi (lavt
blodsukker), ma du ta hensyn til felgende: Henvisningen er kun pélitelig, dersom du har valgt
grenseverdien riktig. Vi anbefaler derfor uttrykkelig, at du kun stiller inn grenseverdien i samarbeid
med legen/diabetessykepleieren som behandler deg. Denne funksjonen erstatter ikke en opplearing i
egenkontroll av hypoglykemi gjennom legen/diabetessykepleieren din eller ditt diabetesteam.

Stille inn malomréade 1 2

Innstillinger

| menyen Innstillinger velger du Velg Endre med v -,
Malomrade med w ., Trykk ®@.

Trykk @.
60
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Fortsett |

Still inn den nedre grenseverdien
©Q med » .

Trykk @.

Still inn den gvre grenseverdien
O med »a.

Trykk @.

Sla gjeldende malomrade pa
o0g av

man_09267875001_01_NO.indb 61

Trykk @.
Det innstilte malomrédet vises.

Malomradet er slatt pa samtidig.

Nar du ikke gnsker 4 stille inn

noe malomrade, velger du Avbryt
med w a og trykker deretter @,

for & komme tilbake til menyen
Innstillinger.

Innstillinger

| menyen Innstillinger velger du
Mélomrade med w -,

Trykk @.

Foreta innstillinger 5

5
Velg Tilbake med v .

Trykk @.

Apparatet gar tilbake til menyen
Innstillinger.

2
Velg S/ pd med v -

Trykk @, for & sla mélomradet pé
() ellerav (5.

Et malomrade som er slétt pa
gienkjenner du pa symbolet

og et som er slatt av, pa
symbolet:_:.
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5 Foreta innstillinger

Endre malomrade

1 2 3

I menyen Innstillinger velger du  Velg Endre med v - Still inn det nye malomréadet.
Mélomrade med + a. Trykk @. Det endrede méalomradet vises.
Trykk @.

Trykk @, for & bekrefte det
innstilte malomradet.

Malomradet er slatt pa samtidig.
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Foreta innstillinger 5

Stille inn lysstyrken
Du kan stille inn lysstyrken for tekstene og symbolene som vises pé skjermen, pa 3 ulike trinn.
Jo flere stolper pa skjermen er fylt ut, desto sterkere lyser skjermen.

1 2

nstillinger

I menyen Innstillinger velger du Still inn lysstyrken med v -,
Lysstyrke med v ., Trykk @

Trykk @. Du har bekreftet innstillingen av
lysstyrken.
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6 Bruke apparatet som elektronisk daghok

Bruke apparatet som elektronisk daghok

Apparatet har et minne med plass til 2000 maleresultater ssmmen med klokkeslett og dato. Apparatet
lagrer folgende informasjon:

o alle maleresultater

o alle symboler som vises med maleresultater

e alle innstilte markerer

Er alle minneplassene belagt ved en ny maling, blir den eldste malingen slettet for & skaffe plass for den
nye.

| menyen Mine data finner du felgende valgmuligheter:

o Alle resultater. lise alle lagrede méleresultater

o (j.snittsverdier: Vlise gjennomsnittsverdier fra de siste 7, 14, 30 eller 90 dagene

* PC-analyse: Vise og analysere lagrede maleresultater pa datamaskinen (se Analysere méaleresultater
pa datamaskinen, side 70)

Hente lagrede maleresultater

Det finnes 2 mater, som du kan hente lagrede méleresultater pa: Ved & apne menyen Mine data (A), eller
ved & trykke knappen - (B).

64
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Bruke apparatet som elektronisk daghok 6

A - Hente lagrede maleresultater via menyen Mine data :

Hovedmeny

Alle resultater

Velg Mine data (EI‘,) med w a
Hovedmenyen.

Trykk @.
Menyen Mine data vises.

Velg Alle resultater med w -,

Trykk @.

B — Hente lagrede maleresultater med knappen +:

1

Nér apparatet er slatt av: Trykk
og hold w sa lenge nede, til

apparatet slar seg pa (lenger enn

2 sekunder).

Det sist lagrede maleresultatet
Vises.

man_09267875001_01_NO.indb 65

Det sist lagrede maleresultatet
vises.

Symboler som ble lagret
sammen med maleresultatet,
vises til hpyre over male-
resultatet.
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6 Bruke apparatet som elektronisk daghok

C - Hente tidligere méaleresultater:

1 2 Nar du trykker knappen - eller
X a 09 holder dem nede, kan du
Hent fram de lagrede Trykk =, for @ komme til det bla fra langsomt til gradvis
maleresultatene (se side 65). forrige maleresultatet. raskere gjiennom méle-
Trykk -, for & komme til det resultatene. Ved det eldste og
nest nyere maleresultatet. ved det nyeste (siste) male-
resultatet stanser skjerm-
visningen.

Ingen méleresultater er lagret

Nar det siste (nyeste) méleresultatet vises i minnet med XX.X mmol/L og med streker ved dato og
klokkeslett, har den siste malingen ikke gitt noe maleresultat. | dette tilfellet ble det enten vist en
feilmelding ved den siste malingen, eller sé tilfarte du ikke noe blod (eller kontrollgsning) etter at
oppfordringen Tilfar drape ble vist. Etter den neste malingen som gir et maleresultat blir X-resultatet
slettet fra minnet.

Hvis det ikke er lagret noen maleresultater i apparatet, vises ogsa XX.X mmol/L.
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Bruke apparatet som elektronisk daghok 6

Hente gjennomsnittsverdier
Apparatet kan beregne gjennomsnittsverdier av de lagrede maleresultatene.

Gjennomsnittsverdier Perioder

Alle resultater —@
2
(3

Du kan velge, med hvilke méleresultater gjennomsnittsverdiene skal beregnes:

o Alle resultater @

e kun maleresultater som ble markert med @ Far maltid

e kun maleresultater som ble markert med @ Etter méltid

Nér du har truffet dette valget, kan du velge perioden, da maleresultatene ble mélt: De siste 7, 14, 30
eller 90 dagene.

Gjennomsnittsverdien beregnes av alle maleresultatene som tilsvarer valget ditt. Folgende méleresultater
inkluderes imidlertid ikke ved beregningen:

o Kontrollmalinger (markert med ﬁ),
o Maleresultater, som ble vist som LO eller HI.

Valget av perioden @ er kun avgjgrende for hvilken gjennomsnittsverdi som skal vises farst. Med
knappene ¥ - kan du veksle direkte fra en periode til de andre. Den beregnede gjennomsnittsverdien
@ vises sammen med antallet av maleresultater, som ble brukt for & regne ut denne verdien (betegnet
som Tester) @.
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6 Bruke apparatet som elektronisk daghok

Gj snittsverdier Alle resultater

Velg Mine data @) med - o i Velg Gisnittsverdier med = . Velg Alle resultater, For mailtid,
hovedmenyen. Trykk ® eller Etter méltid med v -,
Menyen Mine data vises. Trykk @.

Alle resultater

Velg perioden, da resultatene ble
malt, med w a: 7, 14, 30 eller
90 dager.

Trykk @,

68

man_09267875001_01_NO.indb 68 16.07.2020 18:14:40




Bruke apparatet som elektronisk daghok 6

For /etter méltid

rmmolfl
ter:

Gjennomsnittsverdier Fgr méltid er markert med symbolet il ©. Gjennomsnittsverdier Etter maltid er
markert med symbolet 'f (2}

®

o Apparatet beregner gjennomsnittsverdien for en periode, selv om de lagrede méleresultatene er for
en kortere periode (f.eks. kun 5 dager).

e Dersom gjennomsnittsverdiene ikke kan beregnes, vises XX.X mmol/L i stedet for et resultat og
antallet av méleresultater (Tester) angis med null. Dette er tilfelle, dersom ingen maleresultater er
lagret i den valgte perioden, eller det kun er lagret méleresultater som ikke inkluderes ved
beregningen av gjennomsnittsverdiene. Felgende méaleresultater inkluderes ikke ved beregningen av
gjennomsnittsverdiene:

e Maleresultater som ligger utenfor den valgte perioden
e Maleresultater uten dato og klokkeslett

 Malinger med kontrollgsning

e Méalinger utenfor maleomradet (merket med H/ eller LO)
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7 Analysere maleresultater pa datamaskinen

Analysere maleresultater pa datamaskinen

Apparatet har en innebygd USB-port @ for overfgringen av de lagrede méleresultatene til en tilsvarende
utstyrt datamaskin.

USB-port

For at du skal kunne koble apparatet til en datamaskin, trenger du 1 USB-kabel. USB-kabelen ma veere
utstyrt med fglgende plugger:

e Micro-B-plugg @ for forbindelsen med apparatet.
e USB-A-plugg @ for forbindelsen med datamaskinen.
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Analysere maleresultater pa datamaskinen 7

Du har to muligheter til & vise maleresultatene med datamaskinen via menyen PC-analyse:

o Med Dataoverfaring felger en dataoverfgring av maleresultatene til datamaskinen. Med spesielle
programvarer for diabetes-management (f.eks. Accu-Chek 360°-kontrollsystemet for diabetes,
Accu-Chek Smart Pix-programvaren eller Accu-Chek Connect-webprogrammet) kan du vise og
analysere dataene pa datamaskinen (se Dataoverfgring, side 74). Med denne innstillingen stgtter
apparatet ogsa datautvekslingen mellom medisinisk utstyr, som er utstyrt med Continua Certified®
Logo fra Continua Health Alliance.

o Med Rapporter kan du vise og analysere maleresultatene pa datamaskinen ved hjelp av programvaren
for daghokfunksjonen, som er integrert i apparatet, og en nettleser (se Rapporter, side 77).

Disse mulighetene til analyse gjor det mulig for deg og legen/diabetessykepleieren din a administrere
dine maleresultater, og ved hjelp av grafikkdata og tabeller er det lettere for deg a forsta dine
maleresultater.

Bestemme forinnstilling

Du kan bestemme, hvordan apparatet skal forholde seg etter at det ble slatt pa, nér du kobler det til en
datamaskin.

PC-analyse

Farinnstilling

Velg Mine data med w a i Velg PC-analyse med v a. Velg Forinnstilling med = a.
hovedmenyen. Trykk @. Trykk @.
Trykk @,
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7 Analysere maleresultater pa datamaskinen

4 Tilsvarende den valgte forinnstillingen, starter analysen av
maleresultatene gjennom Dataoverfaring eller Rapporter. For
Forinnstilling analyseringen ved hjelp av Dataoverfaring trenger du en spesiell
T —— programvare for din datamaskin (f.eks. Accu-Chek 360°-kontroll-
systemet for diabetes, Accu-Chek Smart Pix-programvaren eller
Accu-Chek Connect-webprogrammet). Hvis du vil ha mer
informasjon, ma du kontakte kundesenteret.

Dataoverfaring

Hvis du allerede har programvare for overfgring og analysering av
maleresultater, er det mulig at programvaren ikke gjenkjenner nyere
apparater og méaleresultatene blir derfor ikke overfgrt. Det kan hende
du trenger en oppdatert versjon for din programvare. Kontakt

Velg Overfaring med = a kundesenteret for dette.

eller Du kan ikke utfgre en maling mens méleresultater overfares.
Rapporter.

Trykk @.

®

En spesiell diabetes-programvare for analyse av de lagrede maleresultatene, trenger du bare hvis du
gnsker & bruke funksjonen til dataoverfgring. For datautvekslingen mellom Continua Certified®
produkter, ma du eventuelt installere en ekstra PHDC-driver (PHDC = Personal Health Device Class) pa
datamaskinen din. Om du trenger en PHDC-driver, avhenger av den brukte diabetes-programvaren.

Visningen av en rapport (Accu-Chek Mobile-rapport) i nettleseren krever ikke noen ekstra programvare.
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Analysere maleresultater pa datamaskinen 7

Koble apparatet til datamaskinen

Stikk Micro-B-pluggen pa USB-
kabelen inn i USB-porten pa
apparatet.

Koble den andre enden av USB-
kabelen til din datamaskin.

2a 09 2b

2a — Nar apparatet er slatt av:

Apparatet slar seg pa.
Tilsvarende den valgte
forinnstillingen (se Bestemme
forinnstilling, side 71), starter
analysen av maleresultatene
gjennom Dataoverfaring eller
Rapporter.

2b — Nar apparatet er slatt pa:

Apparatet &pner menyen
PC-analyse. Andre prosesser
som er i gang, avbrytes.

2c

Hvis du kobler apparatet il
datamaskinen mens en maling
pégar, avbrytes malingen og det
vises en melding pé skjermen.

Trykk @.

Avhengig av forinnstillingen
starter apparatet analysen av
maleresultatene gjennom
Dataoverfgring eller Rapporter.

®

ungdvendig belastning.

e Dersom du kobler kabelforbindelsen mellom apparatet og datamaskinen fra, slar apparatet seg av.
¢ Fjern USB-kabelen nar PC-analysen er avsluttet, slik at batteriene i apparatet ikke blir utsatt for noen

¢ Mens apparatet er koblet til datamaskinen, kan du ikke utfgre noen maling.
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7 Analysere maleresultater pa datamaskinen

Starte dataoverfering

Forsikre deg om at apparatet er koblet til datamaskinen (se Koble
apparatet til datamaskinen, side 73).

Under oppbygging av forbindelsen og dataoverfgringen blir du
informert om disse prosessene pa skjermen.

®

e For analyseringen ved hjelp av Dataoverfaring trenger du
ytterligere programvare (f.eks. Accu-Chek 360°-kontrollsysteme
for diabetes, Accu-Chek Smart Pix-programvaren eller
Accu-Chek Connect-webprogrammet).

o Dersom du likevel ikke gnsker & overfgre maleresultatene, kan
du avbryte overfgringen med knappen @®. Apparatet gér deretter
tilbake til menyen Mine data (hvis du kom fra menyen Mine
data) eller slar seg av (hvis du har slatt p& apparatet med
knappene ¥ 0g ).

t

74
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2

Start om ngdvendig program-
varen pa datamaskinen for
analyse av maleresultatene.

Nar overfgringen av méale-
resultatene er avsluttet, slar
apparatet seg automatisk av.
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Vise rapporter

Forsikre deg om at apparatet er
koblet til datamaskinen (se Koble
apparatet til datamaskinen,

side 73).

Under oppbyggingen av
forbindelsen blir du informert om
denne prosessen pa skjermen.
PC-symbolet i apparatets skjerm
blinker ved vellykket kobling til
datamaskinen.

man_09267875001_01_NO.indb 75

Analysere maleresultater pa datamaskinen 7

2

Apne filmanageren i ditt
operativsystem.

| filmanageren vises apparatet
som stasjon (USB-masselager).

3

Apne diskstasjon-symbolet
(ACCU-CHEK) med et
dobbeltklikk.

Apne filen Start.htm/ med et
dobbeltklikk.

Nettleseren blir dpnet og viser
deg de forhandsinnstilte
rapportene.

75

16.07.2020 18:14:42



7 Analysere maleresultater pa datamaskinen

Analysering med allerede tilkoblet apparat

Dersom du allerede har koblet apparatet til datamaskinen med USB-kabelen, men apparatet er slatt av,
gar du frem pa felgende mate:

Mine

Hovedmeny

PC-analyse

Sla pa apparatet med @. Velg PC-analyse med v a. Velg Dataoverfaring eller

Velg Mine data med = - i Trykk @. Rapporter med = a.

hovedmenyen. Nér du velger Dataoverfaring,
starter overfgringen av

Trykk ®. maleresultatene.

Nar du velger Rapporter,
forbinder apparatet seg med
datamaskinen.

Trykk @, for & bekrefte valget.
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Analysere maleresultater pa datamaskinen 7

Rapporter

Rapporter brukes til en enkel og automatisk analyse av lagrede blodsukkerresultater fra ditt Accu-Chek
Mobile-apparat.

oversikt

Rapportene kan vises pé en datamaskin med en nettleser, og kan skrives ut med en skriver. Du trenger
ingen internettforbindelse for a vise rapportene. Rapportene er lagret i apparatet og blir hentet der.

®

Lisensavtalen for bruk av programvaren for Rapporter som er integrert i apparatet, finner du pa slutten
av bruksanvisningen (se side 142).

Nar du har opprettet forbindelsen til apparatet med datamaskinen, vises falgende rapporter pa en side i
nettleseren:

e Trendrapport
Denne rapporten viser deg forlgpet til flere maleresultater i den valgte perioden.

e Rapport for standarddag
Denne rapporten viser alle data i et 24-timers rutenett.

e Rapport for standarduke
Denne rapporten viser alle blodsukkerverdier basert pa maletidspunktet og den tilhgrende ukedagen.

e [jste
Listen viser maleresultater sortert etter dato og klokkeslett for malingen.

7
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- Analysere maleresultater pa datamaskinen

Brukergrensesnitt

Siste 14 dager -
o Trendrapport 27.04.2014-10.05.2014 2077 o
20
200 [T\
e h{ if\ )[ AL ﬂ }T 7
" x A Jo
: A A T AT
50
e B " S A S AT PR
0.0
27 w29 N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 00 1
Apiil Mai
2014
tatistikk
Antall malinger: 90 Malinger per dag: 64  Over malomradet >7.8 mmoliL: 46.7% (42)
o i (mmoliL 803 HI 0 Imélomradet 39—78mmoIlL 27.8%  (25)
‘Standardawik (mmoliL). 488 LO: 0 Undermalomradet 0.0—3.9 mmoliL: 25 6% (23)
Hayeste ) 222 L 70
Laveste blodsukkerverdi (mmoliL): 17 Hey blodsukkerindeks: 8.2
X Maling /\ Resultater utenfor diagrammet Blodsukkermélomrade
e— - X Flere malinger AH 724 Arbsidsfii dag
— Gjennomsnitisverdi ' LO
I 2 2
Betjeningselementer: Maleomrader: ®

@ Vinduet til nettleseren

@ Rullegardinmeny for valg av
periode

© Knapp
Skriv ut rapporter

© Knapp Lagre fil
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© Forklaring av symbolene

@ Statistikk for analyse av
méleresultatene

@ Diagram (grafisk fremstilling
av rapporten)

© Periode

Visningen av maleresultatene
folger i maleenhetene mmol/L
eller mg/dL, avhengig av
apparatets versjon.
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Analysere maleresultater pa datamaskinen 7

Symboler
| diagrammene til rapportene blir méleresultater fart inn i analysen ved hjelp av ulike symboler.
Symbolene og de grafiske elementene i diagrammene har felgende betydning:

Csmool |Beyanng

X Maling: Blodsukkerverdi fra én maling

Flere malinger. Blodsukkerverdi fra flere malinger

Gjennomsnittsverdi: Giennomsnittsverdi av blodsukkerverdiene i den utvalgte
perioden

Blodsukkerméalomrade: Personlig malomrade for blodsukkerverdier (vist som grgnn
stolpe pa skjermen)

P Resultater utenfor diagrammet. Blodsukkerverdien kan ikke vises, da den ligger
ovenfor diagrammet
o Arbeidsfri dag: Dager som vanligvis ikke er arbeidsdager (helger)
Perioder for rapportene Perioder

Rapporter kan opprettes for

falgende perioder: Si.ste 14 dager

o Siste 3 dager g:::g 3 g:g:

- Siste 7 dager
o Siste 14 dager Siste 30 dager

e Siste 30 dager Siste 90 dager

o Siste 90 dager

Velg ut den gnskede perioden i
rullegardinmenyen (f.eks. Siste
14 dager.
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7 Analysere maleresultater pa datamaskinen

Skrive ut rapporter
Alle rapporter som du kan se pa skjermen, kan skrives ut.

For & skrive ut rapportene, ma du ikke bruke nettleserens integrerte utskriftsfunksjon, men knappen Skriv
ut rapponer() pa brukergrensesnittet.

1 2 3
Klikk pa E«l pa I nettleserens dialogboks for Du kan angi om rapporten skal
brukergrensesnittet. utskrift stiller du inn den gnskede  skrives ut i stéende eller
skriveren. liggende format.

Nettleserens dialogboks for . ) .
utskrift &pner seg. | dialogboksen for utskrift har Starte utskriftsprosessen.

du mulighet til & foreta flere ; ;
e 2 A Avhengig av operativsystemet og
spesifikasjoner for a skrive ut systemkonfigurasjonen, kan

data. fremgangsmaten for
skriverinnstillinger pa din
datamaskin veere annerledes.

Analyserte data

Folgende data tas ikke med i den statistiske analysen:

o Maleresultater som ligger utenfor den valgte perioden

o Maleresultater uten dato og klokkeslett

o Malinger med kontrollgsning

o Malinger utenfor méaleomradet (merket med H/ eller LO)

De fglgende innstillingene som er foretatt i blodsukkerapparatet, blir brukt ved dataanalysen:
o Sprak (se side 47)

e Dato (se side 57)

e Tidsformat (se side 59)

80
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Trendrapport

Blodsukker (mmoliL)

0.0

Analysere maleresultater pa datamaskinen

7

Trendrapport

27.04.2014 - 10.05.2014

T T T
27 28 29 30
April
2014

Trendrapporten viser deg forlgpet til flere blodsukkerresultater i den valgte perioden.

Pa den vannrette x-aksen finner du dags- eller manedsverdiene, og pa den loddrette y-aksen til venstre
vises blodsukkerverdiene. Verdiene er forbundet med en tynn, svart linje tilsvarende deres kronologiske

rekkefalge.

Som vytterligere hjelp finner du det innstilte malomradet for blodsukkerverdier som grenn stolpe i
bakgrunnen pa diagrammet. Dager som vanligvis ikke er arbeidsdager (helger) er dessuten markert med
en skravering pa den vannrette x-aksen.

Forlgpet til den gjennomsnittlige blodsukkerverdien fra dag til dag er fremstilt med en tykk svart linje.
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7 Analysere maleresultater pa datamaskinen

Rapport for standarddag

Standarddag

27.04.2014 - 10.05.2014

Blodsukker (mmoliL)

Rapporten for standarddag gjer at det er enklere & gjenkjenne menstre som gjentar seg daglig. Alle data
legges inn i et 24-timers rutenett, der alle malinger som er gjort pa (omtrent) samme tid pa dagen,
avmerkes pa samme sted pa tidsaksen.

Alle blodsukkerresultater fgres inn basert pa méletidspunktet, pa den tilsvarende tiden pa dagen.
Verdiene er forbundet med en tynn, svart linje tilsvarende deres kronologiske rekkefglge. En tykk, svart
linje representerer trendene for middelverdien (i intervaller pa én time hvis et maleresultat faller innenfor
hvert intervall).
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Analysere maleresultater pa datamaskinen 7
Rapport for standarduke

Standarduke

27.04.2014 - 10.05.2014

Blodsukker (mmoliL)

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag

Antall
malinger:
Gjennomsnit  8.46 7.59 10.48 714 6.23 6.64 9.39
tsverdi

Statistikk

10 7 15 1 1 15 15

Rapporten for standarduke gjgr det lettere & gjenkjenne mgnstre som gjentar seg, avhengig av ukedagen.
Pa denne maten kan man oppdage endringer i stoffskiftetilstanden, som f.eks. kan skyldes arbeids-
situasjonen.

Alle blodsukkerresultater fgres inn i diagrammet basert pa maletidspunktet og ukedagen. Verdiene er
forbundet med en tynn, svart linje tilsvarende deres kronologiske rekkefglge. En tykk, svart linje
representerer trendene for middelverdien pa de ulike ukedagene.

Nedenfor diagrammet er antallet av malinger og gjennomsnittsverdien for den aktuelle ukedagen oppfart.

83

man_09267875001_01_NO.indb 83 16.07.2020 18:14:43



7 Analysere maleresultater pa datamaskinen

Liste

Liste
27.04.2014 - 10.05.2014
Dato og klokkeslett Blodsukker (mmol/L) Hendelser
09.05.2014  07:30 1.7 | For maltid
01:01 9.9
08.05.2014  20:00 9.4 | Etter maltid
17:45 3.9 | For maltid
15:00 3.6 | Etter maltid
1227 22 | For maltid
10:18 16.6 | Etter maltid
07:37 17.2 | For maltid
01:10 104
07.05.2014  22:00 3.9 | Etter maltid
20:10 3.9 | Etter maltid
17:27 4.7 | For maltid
15:17 3.7 | Etter maltid
12:25 1.8 | For maltid
10:05 16.6 | Etter maltid
07:41 17.6 | For maltid

Listen viser maleresultater sortert etter dato og klokkeslett for malingen. Alle blodsukkerverdier vises
kronologisk og sammen med tilleggsinformasjon om hendelser (se Markere maleresultater, side 37).

Listen inneholder fglgende spalter:
e Dato og klokkeslett

e Blodsukkerresultat (mmol/L)

e Hendelser

Hendelse i forbindelse med méaleresultatet
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Analysere maleresultater pa datamaskinen 7

Statistikk

Nedenfor diagrammet til en rapport er det oppfart en statistisk analyse av alle registrerte maleresultater
med fglgende oppferinger:

Antall malinger
Gjennomsnittsverdi (mmol/L)

Standardavvik (mmol/L)
Standardavviket er spredningen av de analyserte maleresultatene.

Hoyeste blodsukkerverdi (mmol/L)

Laveste blodsukkerverdi (mmol/L)

Malinger per dag

Gjennomsnittlig antall blodsukkerresultater per dag

Hl eller LO
Blodsukkerresultater utenfor maleomradet

Lav blodsukkerindeks hhv. hgy blodsukkerindeks
Du finner flere opplysninger om dette i vedlegget (se side 140).

Over malomradet
Blodsukkerresultater over malomradet

| malomradet
Blodsukkerresultater i malomradet

Under malomradet
Blodsukkerresultater under malomradet
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7 Analysere maleresultater pa datamaskinen

Ekstern analyse av data

Hvis du gnsker a analysere maleresultatene med ekstern programvare, kan du lagre dataene som CSV-fil
(CSV = Comma Separated Values). CSV-filer kan blant annet &pnes med tekstredigeringsprogrammer
eller regnearkprogrammer.

CSV-filen inneholder alltid alle maleresultatene som er lagret i apparatet. Méleresultater som allerede ble
overfort tidligere, blir overfgrt enna en gang.

1 2 Hvor du finner CSV-filen pa
) . __datamaskinen din, er avhengig
Klikk pa (g pa Velg alternativet for a lagre filen i ay innstillingene pé ditt operativ-
brukergrensesnittet. dialogboksen som dpner seg. system for nedlasting av filer.

Avhengig av datamaskinens
konfigurasjon, kan det hende at
CSV-filen blir apnet direkte i et
regnearkprogram. | dette
tilfelle kan du lagre tabellen
med regnearkprogrammets
lagerfunksjon.
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Analysere maleresultater pa datamaskinen 7

CSV-filen inneholder falgende informasjon:
e Apparatets serienummer

o Qverfaringsdato, overfaringstidspunkt, dato og klokkeslett da maleresultatene ble overfort fra
apparatet til datamaskinen

o Dato, klokkeslett, maleresultat og maleenhet innstilt for maleresultatene som er lagret i apparatet
o Markarer, som er brukt for maleresultatene, er kjennetegnet med en X

®

| CSV-filen vises datoen alltid i formatet DD.MM.AAAA, klokkeslettet alltid i et 24-timers-format (t:mm).
Tidsformatet som er innstilt i apparatet, har ingen innflytelse pa formatet il dato og klokkeslett i
CSV-filen.

Sikkerhetsinnstillinger i nettleseren
Innstillingene i nettleseren din kan pavirke arbeidet med rapporter.

Rapportene benytter sider med sékalt aktivt innhold (JavaScript). Disse skriptene kan deaktiveres ved
hjelp av sikkerhetsinnstillinger i nettleseren. Hvis du deaktiverer JavaScript, kan det hende det vises
advarsler, eller at funksjonaliteten reduseres. Kontroller i sé fall de aktuelle JavaScript-innstillingene i
nettleseren for & sikre at rapportene fungerer som de skal.

I mange ftilfeller (f.eks. via palogging av bruker pa datamaskinen, eller ved hjelp av brukerprofiler i
nettleseren) kan du legge inn forskijellige sikkerhetsinnstillinger for bruk av Internett og arbeidet med
rapporter.

Hvis du velger de relevante sikkerhetsinnstillingene for nettleseren (Tillatt kjering av aktivt innhold i filer
pa min datamaskin eller lignende), kan du arbeide med rapporter uten ytterligere begrensninger.
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7 Analysere maleresultater pa datamaskinen

Feilmeldinger og problemlgsninger

Feilmelding Problemlgsninger

Sjekk, om Rapporter ble valgt i forinnstillingene for PC-analysen (se

Best forinnstilling, side 71).
R estemme forinnstilling, side 71)

(ACCU-CHEK) med
filen Start.html vises
ikke pa
datamaskinen:

Sjekk, om din datamaskin hhv. ditt operativsystem statter datautvekslingen
ved hjelp av USB.

Kontroller at USB-pluggen er koplet korrekt til den tilsvarende kontakten pa
datamaskinen.

Hvis apparatet fortsatt ~ Kople enheten til en annen USB-kontakt p& datamaskinen din (du kan
ikke blir gjenkjent  eventuelt bruke en USB-hub eller bytte mellom USB-kontakter pa for- og
som en stasjon: baksiden av datamaskinen).

Skulle problemet vedvare, ma du kontakte kundesenteret.
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Akustisk modus 8

Akustisk modus

Hvordan du slar pa akustisk modus, er beskrevet i kapittelet Stille inn lydsignaler (se side 49).

Nar akustisk modus er slatt pa, forer apparatet deg gjennom blodsukkermalingen ved hjelp av varseltoner
0g angir maleresultatene med en serie av varseltoner. Apparatet gir ogsa et akustisk varsel nér batteriene
nesten er tomme, ndr testkassetten er tom, eller nar det vises en feilmelding.

Detaljert kunnskap om hvordan maleresultater kunngjeres over varseltoner og hvordan man skiller
kunngjering av méleresultater fra andre varseltoner, er avgjgrende for en pélitelig tolkning av
maleresultatet.

De falgende avsnittene gir en detaljert beskrivelse av varseltonene. Du kan ogsa bestille en CD med et
opplaeringsprogram (BeepLearn-programmet) for tolkning av maleresultater som kunngjeres over
varseltoner, fra kundesenteret.

A

Synshemmede personer far kun lov til & bruke den akustiske modusen, dersom de har gjort seg
helt kjent med den ved hjelp av en seende person og har overbevist seg om, at de alltid er i
stand til & finne frem til et feilfritt maleresultat ved hjelp av akustisk modus.

Akustisk modus ma alltid brukes med starste omhu: Ellers er det fare for at maleresultatene
mistolkes av den personen som utferer malingen. En feilaktig dosering av insulin som resulterer
derav, kan fore til alvorlige helseskader, i verste fall bli fatale. Serlig hvis det med den akustiske
modusen oppnas pafallende blodsukkerverdier som avviker fra standarden, ma det foretas
ytterligere kontrolimalinger sammen med en seende person for & etterkontrollere dette
resultatet.

Generelt ma synshemmede personer la seg hjelpe av en seende person ved blodsukkermalingen.

En seende person ma kontrollere regelmessig, om apparatet er tilsmusset utvendig.
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8 Akustisk modus

Det finnes to typer varseltoner, og de har ulik tonehgyde. Advarsler har en hgyere tonehgyde (Lydsignal 2,
vises nedenfor som ==) enn andre varseltoner (Lydsignal 1, vises nedenfor som ==). Den fglgende
tabellen viser, hvilke lydsignaler lyder ved hvilke situasjoner.

Varseltoner

Lydsignal 1: == Lydsignal 2: = (Advarsel)
Sla pa Kunngjering av en feilmelding
Testfeltet blir transportert til kassettspissen Melding om at batteriene snart er tomme

Oppfordring til a tilfere blod eller kontrollasning Melding om at testkassetten er tom
Start av malingen
Signal om at maleresultatet snart blir kunngjort

Kunngjgring av maleresultatet

Varseltone nar apparatet blir slatt pa

Uavhengig av hvordan du slér pa apparatet; nar akustisk modus er slétt p&, hgrer du 1 varseltone (==) sa
snart du slar pa apparatet.

Varseltoner ved maling

Etter lydsignalet som varsler at apparatet er slatt p&, hgrer du 1 varseltone (==) mens du méaler
e nar apparatet transporterer et testfelt til kassettspissen,

e nar du skal tilfere blod eller kontrollgsning,

e nar malingen begynner.

Du hgrer maleresultatet, som settes sammen av ulike varseltoner.
Du harer flere varseltoner, nar apparatet viser en feilmelding (==).
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Akustisk modus 8

Kunngjering av méaleresultater etter en maling

Nar akustisk modus er aktivert og méleresultatet vises etter en blodsukkermaling, kunngjores
maleresultatet ogsa over en serie av varseltoner. Méleresultatet blir ikke behandlet som en enhet,
men blir inndelt i enkeltsifre.

Maleresultatet 7,6 mmol/L kunngjgres som 0 — 7 — desimalkomma — 6.

Hvert siffer angis med tilsvarende antall varseltoner, f. eks. 4 varseltoner for tallet 4 (s e s w=). Null
angis med 1 lang varseltone ( ).

Desimalkomma angis med 1 meget kort varseltone (=).

Maleresultater som er under 0,6 mmol/L og som vises som L_Q, kunngjeres som
0 - 0 — desimalkomma — 0.

Méleresultater som er over 33,3 mmol/L og som vises som HI, kunngjgres som
9 -9 — desimalkomma - 9.

Betydningen av symbolene L O og H| er forklart i kapittel Symboler i stedet for méleresultat pa
side 36.

Maleresultatet kunngjgres tre ganger etter hverandre. Far hver kunngjering lyder 2 korte varseltoner
(= =) som innledning. Til sammen herer du derfor: = = Maleresultat = = Maleresultat = = Maleresultat.

Symboler, som f.eks. 1 eller .ﬂ. som vises sammen med maleresultatet, blir ikke kunngjort med
akustiske signaler.

Nér du slar av apparatet med Pa/Av-knappen (@) mens méaleresultatet kunngjeres akustisk, avbrytes
kunngjeringen og det lyder 1 lang varseltone ( ).
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8 Akustisk modus

mmol/L-apparater

Farst kunngjeres tierne, s& enhetene, deretter desimalkomma og til slutt tiendedelene. Det er en kort
pause mellom hver gruppe med varseltoner. Tierne blir alltid kunngjort, selv om maleresultatet er under
10. | sé fall angis tierne med 1 lang varseltone, som tilsvarer null. Desimalkomma angis med 1 meget
kort varseltone (=).

13,8 mmol/L:

2 korte varseltoner som innledning — 1 varseltone — pause — 3 varseltoner — pause — 1 meget kort
varseltone — pause — 8 varselfoner = = = mm  mm m——— - ——————————

4,0 mmol/L:

2 korte varseltoner som innledning — 1 lang varseltone (for O tiere) — pause — 4 varseltoner — pause
— 1 meget kort varseltone — pause — 1 1ang varseltone = = = e ————— = —

Kunngjering av lagrede maleresultater
Fra de lagrede méaleresultatene blir kun det sist (nyeste) lagrede maleresultatet kunngjort akustisk.

Maleresultatet kunngjgres tre ganger etter hverandre. Kunngjeringen falger etter det samme prinsippet,
som kunngjgringen av et maleresultat straks etter malingen. Du hgrer altsé:
= = Maleresultat = = Maleresultat = = Maleresultat.
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Akustisk modus 8

Dersom du henter de lagrede maleresultatene direkte med knappen w hgrer du ferst lydsignalet, og
umiddelbart deretter maleresultatet; == = = Maleresultat = = Maleresultat = = Maleresultat.

Vises det siste (nyeste) maleresultatet med XX.X, har den siste malingen ikke gitt noe maleresultat (se
side 66). | dette tilfellet lyder de samme varseltonene som ved en feilmelding.

Det finnes ingen akustisk kunngjgring av markerer (f.eks. i For maltid).

Det finnes ingen akustisk kunngjgring, dersom det sist lagrede maleresultatet er en kontrollméaling
markert med ﬁ dersom ingen maleresultater er lagret, eller nar du henter en gjennomsnittsverdi.

Kunngjgring av advarsler og feilmeldinger

Nar batteriene snart er tomme, eller nar testkassetten er tom, sender apparatet ut en akustisk advarsel.
Advarselen bestar av to korte varseltoner (= =), som lyder tre ganger etter hverandre (= = == = =),

Advarselen kommer til ulike tidspunkter.

o Batteriene er nesten tomme:
Den akustiske advarselen lyder sammen med den tilsvarende meldingen pa skjermen (se Bytte
batterier, side 114) etter at du har slatt pa apparatet.

e Tom testkassett:
Den akustiske advarselen blir kunngjort, hvis de gjenvaerende testene vises med null mens apparatet
blir slatt av.

Hvis feilmeldinger vises pa skjermen (se Feilmeldinger, side 124), kunngjgres disse med

2 korte varseltoner (= =), som lyder fire ganger etter hverandre (= = = = == = =). Denne sekvensen
lyder bare én gang og gjentas ikke. Den samme rekkefglgen med varseltoner lyder for alle feilmeldinger,
dvs. det blir ikke gjort forskjell pa dem akustisk.
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9 Kontrollere apparatet

Kontrollere apparatet

Du kan kontrollere, om apparatet gir riktige maleresultater. For a utfgre disse kontrollmalingene, tilfores
glukosekontrollgsning pa testfeltet i stedet for blod. Pa slutten av kontrollmalingen undersgker apparatet
selvstendig, om resultatet med kontrollgsning er riktig og opplyser deg om resultatet.

Du méa gjennomfare en kontrollmaling med en Accu-Chek Mobile-kontrollgsning hver gang,

o etter at du har rengjort kassettspissens og beskyttelseslukens innside samt maleoptikken og den
fremre apningen pé apparatet,

o hvis du far tvilsomme maleresultater.

Hvis du vil ha informasjon om hvor du kan kjgpe kontrollgsningene, tar du kontakt med kundesenteret.

Kontrollgsninger A

Generelt ma synshemmede
( personer la seg hjelpe av en

1 seende person ved kontroll-
\ \
o—& . ,wﬁz%o

malingen.
A\

Ulike kontrollgsninger kan veere tilgjengelige i ulike land. Etikettene til kontrollgsningene har ulike
skriftfarger (Control1 = bla @) eller Control2 = rgd @).

Pa slutten av kontrollmalingen, mé du opplyse apparatet om skriftfargen til den brukte kontrollgsningen
(se side 97). Apparatet tilbyr to farger til utvalg.
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Kontrollere apparatet 9

Forberede kontrollmalingen

For en kontrolimaling trenger du:

e apparatet med innsatt testkassett

¢ en udpnet applikatorflaske med Accu-Chek Mobile-kontrollgsning

e en ren, terr papirklut

Vasken i applikatorflaskene er kun for engangsbruk.

Les kontrollgsningens pakningsvedlegg.

Utfore kontrolimalingen

En kontrolimé&ling utferes i vesentlig grad som en normal maling, du bare tilfgrer kontrollgsning p&

testfeltet i stedet for blod.

1

Du &pner enten beskyttelses-
luken, eller velger Utfar méling
i hovedmenyen.

Kort etter at testfeltet ble
transportert til kassettspissen,
vises oppfordringen Tilfar drdpe
0g en varseltone hgres.

man_09267875001_01_NO.indb 95
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Skru hetten av applikatorflasken.

Hold applikatorflasken litt pa
skra med applikatoren rettet
nedover.

Trykk lett pa applikatorflasken,
til du ser en liten drape pa
applikatoren.
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9 Kontrollere apparatet

Tilfore kontrollgsning

Du kan holde apparatet i handen, eller legge det ned mens du tilfgrer kontrollgsning pa testfeltet. Du ber
kunne se testfeltet nér du tilferer kontrollgsning.

Tilfgr kontrollgsningen med Ta bort applikatoren fra testfeltet  Trykk @.
applikatoren i midten av sa snart du hgrer varseltonen og
testfeltet pa kassettspissen. Maling pagér vises pa skjermen.

Testfeltet har sugd opp

tilstrekkelig kontrollgsning.
Mélingen er avsluttet etter ca.
5 sekunder og méleresultatet
vises.
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Kontrollere apparatet 9

Marker

7 5 7 mmaol/L

/.7

Red ramalfl

Kontrollmaling

velo =

Velg Kontrollméaling med = ., Velg fargen pa skriften pa Resultatet med markeren é o
Trykk @ applikatorflaskens etikett (se for Kontrollmaling vises.
' side 94) med v -,
Trykk @.
Trykk @.
97
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9 Kontrollere apparatet

rdier

i mmaol/L

B4 mmol/L

(" Fortsett |

Kaontroll

Apparatet viser den gvre @ og
nedre @ grenseverdien til
konsentrasjonsomrédet. Det
viste konsentrasjonsomradet er
avhengig av den valgte fargen til
kontrollgsningen.

Legg merke til: Resultatene i
illustrasjonene er kun eksempler.

Trykk ®.

Apparatet kontrollerer automatisk, om resultatet ligger innen det
viste konsentrasjonsomradet.

Hvis méleresultatet ligger innen det viste konsentrasjonsomradet,
vises Kontrollméling OK.

Hvis resultatet ikke ligger innen det viste konsentrasjonsomradet,
vises Kontrollmaling ikke OK Gjenta kontrollmaling (se kapittel
Arsaker til Kontrollmaling ikke OK, side 99).

Trykk @.
Apparatet gar tilbake til hovedmenyen.
Sl av apparatet og lukk beskyttelsesluken.

Kast applikatorflasken i samsvar med bestemmelsene som gjelder i
ditt land.

Kontrollere selv konsentrasjonsomradet

Accu-Chek® Mobile Control

mg'/dL mmol/L °
1 35-75 1,9-4,2
2 115-155 6,4-8,6
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Kontrollere apparatet 9

Du kan ogsa kontrollere selv om resultatet ligger innenfor det riktige konsentrasjonsomradet.

Dette gjor du ved & sammenligne resultatet med konsentrasjonstabellen pa testkassettens emballasie.
Resultatet ma ligge innenfor det oppferte konsentrasjonsomradet €.

Merk: Verdiene i illustrasjonene er bare eksempler.

@ = maleenhet, @ = konsentrasjonsomrade, @ = kontrollgsning som er brukt

Arsaker til Kontrollmaling ikke OK

Hvis Kontrollmaling ikke OK Gjenta kontrollmalingen vises, ligger ikke resultatet innenfor det viste
konsentrasjonsomradet. Fplgende oversikt kan veere til hjelp med & eliminere arsaken.

Hvis ingen av arsakene stemmer, ma du kontakte kundesenteret.

A\

Hvis Kontrollmaling ikke OK Gjenta kontroliméling vises, er det ikke lenger garantert at apparatet og
testkassetten fungerer feilfritt. Da kan blodsukkermalingene gi feilaktige maleresultater. Feilaktige
maleresultater kan fare til uriktige behandlingsanbefalinger, og dermed til alvorlige helseskader.

Ikke tilfer kontrollasningen pa testfeltet far Tilfor
drdpe vises pa skjermen.

Kontrollgsningen har blitt tilfert for tidlig.

Tilfer kontrollgsningen pa testfeltet umiddelbart

Kontrollgsningen har blitt tilfert for sent. etter at du har dpnet applikatorflasken.

Velg i menyen Kontrollmaling fargen som tilsvarer

DRI Ll e e skriftfargen pa applikatorflaskens etikett.
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9 Kontrollere apparatet

Kontrollgsningen har gatt ut pa dato.

Kontrollgsningen har blitt oppbevart eller brukt
feil.

Temperaturen var for lav eller for hgy under
malingen.

Blodsukkerapparatet eller testkassetten har blitt
oppbevart feil.

Blodsukkerapparatet har falt i gulvet.

Utfer kun kontrolimalinger med kontrollgsninger
som ikke har gatt ut pa dato. Du finner
utlppsdatoen pa bunnen av applikatorflasken, ved
siden av g2-symbolet.

Oppbevar og bruk kontrollasningen som angitt i
pakningsvedlegget til kontrollasningen (avsnittet
Riktig oppbevaring og bruk av kontrollasninger,).

Ved blodsukkermalinger ma temperaturen ligge
mellom +10 og +40 °C.

Flytt apparatet til et sted der
omgivelsestemperaturen ligger pa minst +10 °C
og maksimalt +40 °C og vent til apparatets
temperatur har tilpasset seg denne temperaturen.

Oppbevar blodsukkerapparatet og testkassetten i
henhold til de betingelsene for oppbevaring som
er angitt (se Betingelser for méling og
oppbevaring, side 117 og pakningsvedlegget til
testkassetten).

Kontakt kundesenteret.

A

tilfellet kundesenteret.

Hvis du har mistet apparatet i gulvet, kan ogsé dette fare til resultater som ikke ligger innenfor det viste
konsentrasjonsomrédet ved kontrollmalinger, som dermed viser Kontrollméling ikke OK. Kontakt i dette

100

man_09267875001_01_NO.indb 100

16.07.2020 18:14:47



Meny Tilleggsmeny 1 0
Meny Tilleggsmeny

Menyen Tilleggsmeny gir deg en ytterligere mulighet til & kontrollere apparatet. Du mé ogsé forberede
rengjeringen av apparatet og utskiftningen av en ikke oppbrukt testkassett via denne menyen.

I menyen Tilleggsmeny har du felgende muligheter:

o Skjermtest. Utfarer en ekstra skjermtest

e Holdbarhet: Viser testkassettens holdbarhet

o Bytte kassett Forbereder apparatet til & ta ut en testkassett, som enna inneholder ubrukte testfelter

(f.eks. nar du rengjer apparatet)
Utfare en skjermtest

Dersom du @nsker & kontrollere om skjermen fungerer uten feil, kan du ogsa gjare dette med
skiermtesten i menyen Tilleggsmeny, etter at du har slatt pa apparatet. Herved vises skjermtesten ikke
bare for ca. 2 sekunder, men sé lenge, til du avbryter den (maksimalt for 1 minutt).

1 2 3

Skjermtest

LA Tilleggsmeny
I - q ™

Velg Tilleggsmeny (kg med Velg Skjermtest med v - Trykk @.

> i hovedmenyen. Skjermvisningen Skjermtest Apparatet utfgrer skjermtesten,

Trykk @, vises. hvor det vises et gult-svart
provebilde som bestér av sma
lyspunkter.
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10

Feil i
skjermen (eksempel)

Meny Tilleggsmeny

A

Hvis provebildet viser
uregelmessigheter, kan det
eventuelt oppsta feil ved
visningen av maleresultater. Da
ma du bytte apparatet hos din
forhandler eller kontakte
kundesenteret.

Kontroller, om det finnes feil i
prevebildet.

Vise testkassettens holdbarhet
Hvor lenge den innsatte testkassetten fremdeles er holdbar, kan du kontrollere pa falgende mate:

Tilleggsmeny

Holdbarhet

Trykk @.

Apparatet gar tilbake til menyen
Tilleggsmeny.

Hvis du ikke trykker knappen @,
viser apparatet skjermtesten for
ca. 1 minutt. Deretter viser det
antallet av gjenvaerende tester og
slar seg da automatisk av.

holdb

18.

Velg Tilleggsmeny (kg med
w a j hovedmenyen.

Trykk @.
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Velg Holdbarhet med v .
Holdbarheten vises.

Trykk @.

Apparatet gar tilbake til menyen
Tilleggsmeny.
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Meny Tilleggsmeny 1 0

Visning av gjenvaerende tester
Nar apparatet er slatt av:
1

Trykk og hold - s lenge nede,
til apparatet slar seg pa (lenger
enn 2 sekunder).

De gjenveerende testene vises.
Apparatet slar seg av igjen etter
kort tid.

Bytte testkassett

Hvis du gnsker a bytte ut en tom testkassett, eller en testkassett hvor holdbarheten er overskredet, mot
en ny kassett, ma du lese videre i avsnittet Utfare bytte av testkassett, side 105.

Hvis du gnsker & ta ut en delvis brukt testkassett som ennd inneholder testfelter, ma du ferst gjgre
forberedelsene som er beskrevet i avsnittet Forberede bytte av testkassett (se side 104).

®

Hvis du setter en delvis brukt testkassett inn igjen etter at en annen testkassett var satt inn i
mellomtiden, mister den delvis brukte testkassetten et testfelt.

103
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1 0 Meny Tilleggsmeny

Forberede bytte av testkassett

Det er kun npdvendig & forberede bytte av testkassett, hvis du gnsker & ta ut en delvis brukt testkassett

som ennd inneholder testfelter:

Biytt kassett

I menyen Tilleggsmeny velger du
Bytt kassett med o -,

Trykk ®@.

104
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Apparatet ber deg na om & apne
beskyttelsesluken. Skulle du
likevel ikke gnske & bytte
testkassetten, kan du ogsa
avbryte prosessen med @.

Du kan sette en delvis brukt
testkassett inn igjen ved et
senere tidspunkt. Inntil da ma du
oppbevare denne testkassetten
pé et tart sted som er beskyttet
mot lys.
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Meny Tilleggsmeny 1 0
Utfare bytte av testkassett

Kassett tom / defekt / overskredet Bytte kassett

Hvis testkassetten i apparatet er tom @ eller defekt @ eller hvis Hvis du har forberedt bytte av
holdbarheten er overskredet @, da vises den tilsvarende meldingen  testkassett via Bytt kassett, ber
eller feilmeldingen etter skjermtesten og informasjonen om apparatet deg om & bytte ut
gjienveerende tester (se ogsa side 120). Kort deretter slar apparatet testkassetten @. Kort deretter
seg automatisk av. slar apparatet seg automatisk av.

Apne beskyttelsesluken. Snu apparatet med baksiden Skyv sikkerhetslasen for
forover. kassettdekselet oppover.

Kassettdekselet apner seg.

105
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1 0 Meny Tilleggsmeny

\

Ta testkassetten ut av Ta den nye testkassetten ut av Sett testkassetten inn i apparatet
kassettrommet. plastemballasjen. pé en slik méte, at den sglv-
fargede siden viser oppover.

7 8 @

Kast brukte testkassetter i
samsvar med lokale forskrifter.

Lukk kassettdekselet. Trykk kassettdekselet ned.

Kassettdekselet ma gé i las med
et hgrbart KLIKK.

Apparatet slar seg pa og utfarer
en skjermtest. Deretter vises
testkassettens holdbarhet og
antallet av gjenvaerende tester.

Til slutt vises hovedmenyen.
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Rengjore blodsukkermalingssystemet 1 1
Rengjere blodsukkermalingssystemet

Rengjgre apparatet

Apparatet med testkassetten fungerer pa en slik mate, at apparatet vanligvis ikke kommer i kontakt med
blod eller kontrollgsning. Det er derfor ikke ngdvendig & rengjgre apparatet regelmessig. Hvis apparatet
skulle bli tilsmusset pa grunn av uriktig bruk, kan det veere ngdvendig & rengjere det.

A

Generelt ma synshemmede personer la seg hjelpe av en seende person nar apparatet skal rengjores.

N

e Bruk kun kaldt vann eller 70 % isopropanol til rengjgring. Alle andre rengjgringsmidler kan eventuelt
pdelegge apparatet eller pavirke malefunksjonen.

o Bruk en lett fuktet klut, eller en lett fuktet bomullspinne. Ikke spray noe pa apparatet, og ikke dypp
det ned i rengj@ringsvaesken.

Pa utsiden
Dersom utsiden av apparatet eller skjermen er tilsmusset:

1 2

Tork av utsiden av apparatet eller  Gjenta trinn 1 med en klut som
skjermen med en klut som er lett  er fuktet med 70 % isopropanol.
fuktet med kaldt vann.

107
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1 1 Rengjore blodsukkermalingssystemet

Pa innsiden

Du ma bare rengjgre apparatet eller kassettspissen pa innsiden, nar meldingen med teksten Kassett
tilsmusset: Se bruksanvisningen for rengjering (E-4), vises. Arsak for feilmeldingen kan vaere smuss inne i
kassettspissen.

Nar du blir oppfordret il & rengjere apparatet via skjermvisningen Kassett tilsmusset: Se
bruksanvisningen for rengjoring (E-4), gar du frem pa falgende mate:

1 2 @

Hvis feilmeldingen (E-4) ble
vist, mister du et testfelt nér du
setter testkassetten inn igjen
senere.

Trykk @, For & rengjore apparatet folger
du anvisningene (trinn 3 til 11) i
avsnittet Utfare rengjoring (se
side 109).

Apne beskyttelsesluken.
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Utfare rengjaring

Rengjore blodsukkermalingssystemet

11

Hvis du merker at omrédet rundt kassettspissen eller avstandsstykkene er synlig tilsmusset og du gnsker
a rengjore apparatet, gar du frem pé folgende méte:

Bytt kassett

| menyen Tilleggsmeny velger du
Bytt kassett med o .,

Trykk @.

Apparatet ber deg om & apne
beskyttelsesluken.
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Dersom du ikke gnsker &
rengjere apparatet nd, trykker du
@.

Dersom du gnsker & rengjgre
apparatet, apner du
beskyttelsesluken.

Apparatet ber deg om &

bytte testkassetten. Omtrent

2 sekunder senere slar apparatet
seg automatisk av.

De né felgende handlings-
trinnene er de samme som
handlingstrinnene i kapittel 10,
avsnitt Utfare bytte av
testkassett, som vises i
illustrasjonene 2 til 4 (se

side 105).

Snu apparatet med baksiden
forover.

Skyv sikkerhetslasen for
kassettdekselet oppover, slik at
kassettdekselet spretter opp.

Ta testkassetten ut av
kassettrommet.

109
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11

Rengjore blodsukkermalingssystemet

N

Pass pd at det ikke kommer noe veeske inn i apparatet. Unngé & ripe opp méleoptikken.

~

=

Kontroller, om det finnes smuss
inne i kassettspissen.

Hvis ja, fierner du dette forsiktig.

Hvis det er smuss eller blod pa
avstandsstykkene, tarker du
forsiktig av dem med en lett
fuktet bomullspinne.

Skulle maleoptikken veere synlig
tilsmusset, mé du rengjere
innsiden av apparatet.

110
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Tork av méleoptikken og den
fremre apningen pé apparatet
forsiktig med en lett fuktet
bomullspinne.

La kassettdekselet sta apent og
lukk beskyttelsesluken.
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Rengjore blodsukkermalingssystemet 1 1

Tork forsiktig av beskyttelses- Apne beskyttelsesluken igjen. Sett testkassetten inn i apparatet
lukens innside med en lett fuktet igjen.
bomullspinne.

Fjern eventuelle rester av
bomullspinnen.

La apparatet tarke godt.

Lukk kassettdekselet. Trykk kassettdekselet ned. Lukk beskyttelsesluken.

Kassettdekselet ma ga i las med
et horbart KLIKK.
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1 1 Rengjore blodsukkermalingssystemet

Rengjare og desinfisere blodprgvetakeren

/\ FORHOLDSREGEL

Infeksjonsfare

Blodprgvetakeren og hetten kan ha kommet i kontakt med blod.

For & hindre overfering av infeksjoner ma du alltid rengjgre og desinfisere blodprgvetakeren og hetten
far noen annen bruker dem, f.eks. for a hjelpe deg.

For & forebygge overfering av infeksjoner, ma du rengjgre og desinfisere blodprgvetakeren og hetten
regelmessig:

e minst 1 gang i uken,

e nar det er blod pa den,

o alltid for en annen person tar i blodprevetakeren, f.eks. for a hjelpe deg.

Du trenger lofrie kluter, som du kan pakke blodprgvetakeren komplett inn i, vann og 70 % isopropanol.
For du desinfiserer blodprovetakeren og hetten, ma du farst rengjere dem for & fierne blod og andre
tilsmussinger.

Generelt ma synshemmede personer la seg hjelpe av en seende person nar blodprgvetakeren skal
rengjares.

For ikke a skade blodprgvetakeren og hetten:

¢ |kke dypp blodpr@vetakeren og hetten ned i vaeskene.

e Bruk kun vann til rengjgring og kun 70 % isopropanol til desinfisering.
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Rengjore blodsukkermalingssystemet -

Forberedelse

Ta blodprgvetakeren av
apparatet.

Rengjoring

Fukt en Klut lett med vann.

Tork grundig av blodprgvetakeren
pa utsiden (se Desinfisering).

Desinfisering

by

Trekk hetten av
blodpravetakeren.

Tork grundig av hetten pa
utsiden og innsiden (se
Desinfisering).

2|

Trekk lansettrommelen ut av
blodpravetakeren.

Tork av blodprevetakeren og
hetten med en torr Klut.

]

Fukt en klut godt med 70 %
isopropanol.

Tork grundig av blodprgvetakeren
pé utsiden i 2 minutter.
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Tork grundig av hetten pa
utsiden og innsiden i 2 minutter.

Sett hetten pa igjen.

Pakk blodpravetakeren helt inn i
kluten.

La den innpakkede blodpragve-
takeren ligge i 8 minutter.

Pakk ut blodprgvetakeren igjen
og la den lufttarke.
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1 2 Bytte batterier

Bytte batterier

Meldingen Batteriene nesten tomme Sett inn nye batterier vises pa skjermen nar batteriene nesten er
tomme. Den vises hver gang du slar av apparatet og enna ikke har byttet batteriene. Du kan utfgre ca.
50 malinger til nar meldingen vises for forste gang.

Melding om bytte av batteri

Du ber bytte batteriene snarest mulig.

Du trenger 2 alkali-mangan-batterier av typen AAA, LR 03, AM 4 eller mikro (1,5 V), eller 2 oppladbare
NiMH-akkumulatorer (type AAA). Ikke bruk litium-batterier. Bytt alltid begge batteriene eller
akkumulatorene samtidig.

Med de vedlagte batteriene kan du utfere ca. 500 malinger, eller méle i ca. 1 ar. Nar du setter inn nye
batterier kan antallet av malinger variere, avhengig av batteriprodusenten. For at du fortsatt skal kunne
utfere mange mélinger, bgr du fortrinnsvis bruke batterier med hgy kapasitet (hayt energiinnhold og lav
selvutlading).

Spesielle innstillinger gker stramforbruket og reduserer dermed batterienes levetid. Falgende innstillinger
gker stromforbruket:

o Lysstyrken i skjermen pa nivé 3
o Lydstyrken pé niva 4 eller 5
e Akustisk modus aktivert
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Bytte batterier 1 2

Veer oppmerksom pé falgende nér du bruker akkumulatorer:
 Antallet av malinger per akkumulator-opplading er betydelig lavere enn ved batterier.

» Nar oppfordringen til & bytte batterier vises for farste gang, er betydelig mindre enn 50 mélinger mulig,
ved gamle eller brukte akkumulatorer er kanskje ikke en eneste maling mulig lenger.

Maleresultater og innstillinger slettes ikke nar du bytter batterier, eller oppbevarer apparatet uten
batterier.

Apparatet har et innebygd bufferbatteri. Dette overtar strgmforsyningen for a opprettholde
klokkefunksjonen, sa lenge det ikke er satt inn noen batterier. Bufferbatteriet har en levetid pa ca. 2 ar.
Det kan ikke byttes ut med et nytt batteri.

Skulle bufferbatteriet veere tomt, mister apparatet det innstilte klokkeslettet og den innstilte datoen, og pé
skjermen vises det streker istedenfor disse. Still inn klokkeslett og dato igjen i dette tilfellet.

A

¢ Generelt ma synshemmede personer la seg hjelpe av en seende person nar batteriene skal byttes.
e Kast aldri batteriene inn i apen ild. Det oppstér eksplosjonsfare.

®

o Ta ut batteriene kun nar apparatet er slatt av.
e Ta ut batteriene dersom du ikke skal bruke apparatet over en lengre periode.

K Bidra il & bevare miljget ved 4 levere inn batteriene til et samlested, eller til din forhandler.
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Bytte batterier

Skyv beskyttelsesluken i pilens Loft batteridekselet oppover. Snu apparatet, slik at batteriene
retning til den stopper. faller nedover og ut av
batterirommet.

Sett to nye batterier inn i Lukk batteridekselet igjen. Skyv beskyttelsesluken i pilens
batterirommet. Pass pd, at retning til den stopper.
batteriene settes inn med riktig

polaritet (4= og —).
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Betingelser for maling og oppbevaring 1 3
Betingelser for maling og oppbevaring
Temperatur

For at apparatet og blodprevetakeren skal fungere palitelig og gi neyaktige méleresultater, ma du
overholde fglgende betingelser:

Oppbevaring

blodsukkermalingssystem uten batterier, uten testkassett -25 1il +70 °C
blodsukkermalingssystem med batterier, uten testkassett -10 til +50 °C
blodsukkermalingssystem med batterier, med testkassett +2 1il +30 °C

N

Ved temperaturer over +50 °C kan det oppsté lekkasje i batteriene, noe som kan fare til at apparatet
blir gdelagt.

Ved blodsukkermalinger og kontrollmalinger ma temperaturen ligge mellom +10 og +40 °C.

Ligger temperaturen mellom +8 og +10 °C eller mellom +40 og +42 °C, kan du likevel utfgre en maling
med apparatet. Imidlertid vises da meldingen Temperatur for lav eller Temperatur for hay (se Meldinger
og forstyrrelser, side 122):

A

Blodsukkerresultater, som du har malt til tross for denne advarselen, ma ikke brukes som grunnlag for
avgjarelser om behandling. Disse méleresultatene kan veere feil. Feilaktige méleresultater kan fore til
uriktige behandlingsanbefalinger, og dermed til alvorlige helseskader.
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1 3 Betingelser for maling og oppbevaring

Malinger kan ikke utfgres ved temperaturer som er under +8 °C eller over +42 °C. | sa fall vises
meldingen E-8 Temperatur for lav: Gjenta malingen ved hayere temperatur, hhv. Temperatur for hay:
Gjenta malingen ved lavere temperatur (se Meldinger og forstyrrelser, side 128).

A

Du ma aldri forspke & framskynde en kunstig temperaturendring i apparatet, f.eks. ved a legge det
i et kjgleskap eller pa et varmeelement. Dette kan fare til at apparatet gdelegges og gir feilaktige

maleresultater. Feilaktige maleresultater kan fare til uriktige behandlingsanbefalinger, og dermed til
alvorlige helseskader.

Oppbevar ikke blodpravetakeren for lengre tid ved meget lave eller hgye temperaturer, f.eks. i en varm
bil.

Luftfuktighet

Du mé utfgre blodsukkermalinger ved en relativ luftfuktighet mellom 15 og 85 %.
Apparatet ma oppbevares ved en relativ luftfuktighet mellom 15 og 93 %.

A

Plutselig temperatursvingning kan fare til dannelse av kondens pa innsiden eller utsiden av apparatet.
Hvis dette skulle skje, mé du ikke slé pa apparatet. La apparatet kjgle seg langsomt ned hhv. varme seg
opp til omgivelsestemperatur. Apparatet ma ikke oppbevares i fuktige rom (f.eks. pa badet).
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Betingelser for maling og oppbevaring 1 3

Lysforhold

Tekst, tall og symboler som vises pa skjermen, lyser gult. Nar sterkt lys skinner pa skjermen, kan det
muligens vaere vanskelige a lese disse. Skjerm apparatet om ngdvendig, for eksempel med kroppen din.

N

Beskytt apparatet mot meget sterke lyskilder (f.eks. direkte sollys). Dette kan pévirke apparatets
funksjon og fere til feilmeldinger.

Lokale interferenskilder

A

o Sterke elektromagnetiske felt kan pavirke apparatets normale funksjon. Ikke bruk apparatet i
nerheten av kilder med sterk elektromagnetisk straling.

¢ For & unnga elektrostatisk utladning, ma du ikke bruke apparatet i meget tgrre omgivelser, sarlig
hvis det samtidig er syntetiske materialer til stede.
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1 4 Meldinger og forstyrrelser
Meldinger og forstyrrelser

Meldinger

Holdbarhet Bytte av batteri Beskyttelsesluke

hold

i10

Denne meldingen vises ved Denne meldingen vises nar Denne oppfordringen vises,
begynnelsen av en maling, nar batteriene nesten er tomme. dersom du slér av apparatet og
testkassetten bare er holdbar i Den vises hver gang du slar av beskyttelsesluken er apen enna.
10 dager til. Meldingen blir apparatet og enna ikke har byttet

gjentatt, nar testkassetten er batteriene. Du kan utfare ca. Lukk beskyttelsesluken.

holdbar i 5, 2 og 1 dag(er) til. 50 malinger til nér meldingen

vises for forste gang.

Du ber bytte batteriene snarest
mulig.

Trykk @, for & begynne malingen.
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Innstillinger

Meldinger og forstyrrelser

Testfelt

14

Paminnelse

Utfar maling

Denne meldingen vises, mens du
endrer en innstilling (f.eks. dato),
eller taster den inn (f.eks. en
paminnelse) og apner
beskyttelsesluken.

Lukk beskyttelsesluken igjen,

hvis du gnsker a fortsette med
innstillingen.

eller

Velg med w -, om du gnsker &
Fortsette innstillinger, eller Utfar
maling.

Trykk @.

e fortsette innstillinger.
Apparatet gar tilbake til
menyen Innstillinger.

o Utfgr mdling: Innstillingen blir
avbrutt (derved gér endringer
tapt) og et testfelt klargjores.
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Denne meldingen vises hvis du
lukker beskyttelsesluken, etter
apparatet har klargjort et nytt
testfelt.

Apne beskyttelsesluken igjen,

hvis du gnsker & fortsette med

malingen.

eller

Velg med w a, om du gnsker

Utfar ikke maling, eller Utfar

maling.

Trykk @.

o Utfor ikke maling: Apparatet
gar inn i hovedmenyen. Et
testfelt gar tapt.

o Utfgr maling: Apparatet ber
deg om & &pne beskyttelses-
luken.

Dersom du har innstilt
paminnelser, vises denne
meldingen ved det innstilte
tidspunktet.

Velg Utfor méling med ~ -, hvis
du gnsker & utfgre en maling.

eller

Velg Slumre med w - hvis du
gnsker en ny paminnelse om
15 minutter.

eller

Velg Avbryt med w - for & sla
av apparatet.

Trykk @.

121
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1 4 Meldinger og forstyrrelser

Temperatur A

Blodsukkerresultater, som du har malt til tross for denne
advarselen, ma ikke brukes som grunnlag for avgjerelser om
behandling. Disse maleresultatene kan veere feil. Feilaktige
maleresultater kan fare til uriktige behandlingsanbefalinger, og
_ dermed til alvorlige helseskader. Flytt apparatet derfor til et sted
Fortsett ) .\ der omgivelsestemperaturen ligger fra +10 til +40 °C og vent til
apparatets temperatur har tilpasset seg denne temperaturen.

Denne meldingen vises ved
begynnelsen av en maling, nar
omgivelsestemperaturen eller
apparatets temperatur ligger
mellom +8 og +10°C @, eller
mellom +40 og +42 °C @.

Med w - velger du enten
Fortsett, hvis du gnsker &
fortsette malingen, eller Avbryt,
hvis du ensker & avbryte
malingen.

Trykk @.

o Fortsett: Et testfelt klargjores
av apparatet.

o Avbryt. Apparatet gar inn
i hovedmenyen. Lukk
beskyttelsesluken.

Utferer du malingen likevel, blir
maleresultatet kjennetegnet med
symbolet -@- og lagret.
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Forstyrrelser

Meldinger og forstyrrelser

14

Forstyrrelse og mulige arsaker Utbedring av forstyrrelsen

Apparatet kan ikke slas pa.

Batteriene er nesten tomme, tomme, eller det er
ikke satt inn noen batterier.

Batteriene er satt inn feil vei.

Omgivelsestemperaturen er lav, og batteriene er
nesten tomme.

Kondens har pavirket elektronikken.
Apparatet er defekt.

Ved klokkeslett og dato stér det bare streker.

Apparatet har ikke lagret klokkeslett og dato
lenger.

Apparatet ble oppbevart uten batterier og det
innebygde bufferbatteriet er tomt.

Apparatet er slatt pa, men skjermen er tom.

Skjermen er defekt.
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Sett inn nye batterier.

Ta ut batteriene og sett dem inn i batterirommet
som angitt.

Flytt apparatet til et sted der omgivelsestempera-
turen ligger fra +10 til +40 °C, og vent til
apparatets temperatur har tilpasset seg denne
temperaturen. Sett inn nye batterier.

La apparatet tarke langsomt.

Kontakt kundesenteret.

Still inn klokkeslett og dato igjen.

Kontakt kundesenteret.
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1 4 Meldinger og forstyrrelser

Feilmeldinger

Pa de falgende sidene finner du en beskrivelse av alle feilmeldingene, og hvordan du kan rette p& dem.
e Hvis det vises en feilmelding, falger du anvisningene pa skjermen.

e Hvis du ofte far feilmeldinger, ma du kontakte kundesenteret.

o Hvis du har mistet apparatet i gulvet, kan 0gsa det fare til tvilsomme maleresultater eller feilmeldinger.
Kontakt ogsa i dette tilfellet kundesenteret.

e Hvis du har mistet apparatet i gulvet mens blodprevetakeren var tilkoblet, kan det medfare
funksjonsfeil pa blodpravetakeren. | et ekstremt tilfelle kan en lansett stikke ut av hetten, slik at
personskader ikke kan utelukkes helt. Kontakt i dette tilfellet kundesenteret.

E-1 E-1 E-1

Testkassettens bruksperiode Denne meldingen vises, dersom  Ta testkassetten ut av apparatet
eller utlgpsdato er overskredet. du starter en maling og alle og sett den inn igjen.
Sett en ny testkassett inn i testfeltene i testkassetten er eller
apparatet oppbrukt.
: L Sett en ny testkassett inn i
Sett en ny testkassett inn i
apparatet.
apparatet.
124
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Meldinger og forstyrrelser 1 4

Sett inn en testkassett som er Det er ikke noen testkassett i Det er oppstatt en feil med
egnet for denne apparattypen. apparatet. apparatet, eller apparatet er
Sett en ny testkassett inn i defekd.
apparatet. Hvis feilmeldingen fortsatt vises

etter at apparatet ble slatt

pa igjen, ma du kontakte
kundesenteret. Apparatet kunne
veere defekt.

125
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1 4 Meldinger og forstyrrelser

Du har tilfgrt for lite blod pa
testfeltet.

eller

Du har tilfgrt bloddrapen pa
sidene eller pa kanten av
testfeltet.

Gjenta malingen med en storre
mengde blod. Tilfar bloddrapen
kun i midten av testfeltet.

126
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Fjern tilsmussingen inne i
kassettspissen og rengjer
maleoptikken forsiktig, om
ngdvendig.

Trykk @, nar du herfra ensker &
veksle direkte til menyen
Rengjoring.
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Meldinger og forstyrrelser 1 4

Du har... Ga inn i skyggen, eller skjerm
o uvaskete, tilsmussete eller klebrige fingrer apparatet, f.eks. med kroppen.
o tilfort en forurenset bloddrépe (f.eks. p& grunn av rester av mat, Gjenta malingen.

drikke eller glukose pé fingeren)

o trykt fingeren pa testfeltet

o forskjovet bandet til testkassetten

o strgket blodet over testfeltet

e ikke holdt fingeren rolig

e ikke tatt fingeren bort fra testkassetten umiddelbart etter
varseltonen

Vask hendene med varmt vann og sape og skyll dem godt av. Terk
hendene grundig med et rent handkle for du tar en blodprave.

Hold bloddrdpen inntil testfeltet uten a trykke fingeren pa testfeltet.
For & gjare dette legger du fingeren lett mot avstandsstykkene. Hold
fingeren sa rolig som mulig.

Bloddrapen eller kontrollasningen ma tilfgres kun i midten av
testfeltet uten at du trykker pa testfeltet.

Ta fingeren bort fra testkassetten eller fjern applikatoren med
kontrollgsning fra testfeltet s& snart du hgrer varseltonen og Maling
pagar vises pa skjermen. Varseltonen hjelper deg til  oppna et
pélitelig maleresultat.

Se neste side for flere
E-6-feilmeldinger »
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1 4 Meldinger og forstyrrelser

Blod eller kontrollgsning skal Hvis feilmeldingen fortsatt vises  Flytt apparatet til et sted der
forst tilfores pa testfeltet, nar etter at apparatet ble slatt pa omgivelsestemperaturen minst
oppfordringen Tilfor drape vises  igjen: ligger pa +10 °C og vent til

pa skjermen. Kontakt kundesenteret. apparatets temperatur har

tilpasset seg denne

Gjenta malingen. temperaturen.

Flytt apparatet til et sted der Sett inn to nye batterier.
omgivelsestemperaturen ligger

pa maksimalt +40 °C og vent til

apparatets temperatur har

tilpasset seg denne

temperaturen.
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Avfallshandtering av blodsukkermalingssystemet 1 5
Avfallshandtering av blodsukkermalingssystemet

/\ FORHOLDSREGEL
Infeksjonsfare

En brukt blodprevetaker som kastes pa ukorrekt mate medfarer infeksjonsfare.

For & hindre overfgring av infeksjoner mé du kaste den brukte blodprevetakeren som smittsomt
materiale i samsvar med lokale forskrifter.

Under blodprevetaking og blodsukkerméling kan blodpravetakeren og blodsukkerapparatet komme i
kontakt med blod. Brukte blodpr@vetakere og blodsukkerapparater medferer derfor infeksjonsfare.

Apparatet faller utenfor omradet til det europeiske direktiv 2012/19/EU (direktiv om avfall av elektrisk og
elektronisk utstyr, WEEE). Kast det brukte apparatet, brukte testkassetter og lansettromler i samsvar med
lokale forskrifter.

)& Bidra til & bevare miljget ved & levere inn batteriene til et samlested, eller til din forhandler. Kast
ubrukte blodprevetakere som plastavfall. Kontakt lokale myndigheter for & fa informasjon om riktig
avfallshandtering.

Fjerne bufferbatteriet

Utenom begge batteriene som befinner seg i batterirommet, finnes det et tredje batteri i siden til
batterirommet, nemlig bufferbatteriet. Dette mé& du ogsa fierne for du kaster apparatet. Fiern
bufferbatteriet pa folgende mate:

Bryt ut forbindelsesstykket som befinner seg foran ~ Snu apparatet og la bufferbatteriet falle ut.
batteriet med en liten skruetrekker.

Batteriet faller deretter inn i batterirommet.
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man_09267875001_01_NO.indb 129 16.07.2020 18:15:06



1 6 Tekniske data

Tekniske data

Blodsukkerapparat

Apparattype

Katalognr./serienr.

Maleprinsipp

Maleomrade
Blodvolum

Maletid

Stremforsyning

Batterilevetid

Utkoplings-
automatikk

Temperatur
under maling

130

Accu-Chek Mobile
Modell U1

Se typeskiltet pa baksiden av apparatet

Maling av glukose i friskt kapilleerblod ved hjelp av refleksjonsfotometri.

Ved bruk av andre prgvematerialer, se pakningsvedlegget som fulgte med
Accu-Chek Mobile-testkassetten.

Selv om du alltid tilfgrer fullblod pa testfeltet, viser apparatet ditt blodsukker-
verdier som tilsvarer verdiene i plasma.

Informasjon om hvordan systemet fungerer og om referansemetodene finner
du i pakningsvedlegget til Accu-Chek Mobile-testkassetten.

Se pakningsvedlegget som fulgte med Accu-Chek Mobile-testkassetten
Se pakningsvedlegget som fulgte med Accu-Chek Mobile-testkassetten
Ca. 5 sekunder (avhengig av konsentrasjonen)

2 alkali-mangan-batterier (1,5 V; type AAA, LR 03, AM 4 eller mikro), eller
2 oppladbare NiMH-akkumulatorer (type AAA), bufferbatteri: 3 V litium
knappcelle type CR1025

Med de medfalgende batteriene: ca. 500 malinger eller ca. 1 &r (mindre

giennom det hayere stromforbruket, hvis lysstyrken i skjermen er innstilt pa
niva 3, eller hvis lydstyrken er innstilt pa niva 4 eller 5, eller i akustisk modus)

Etter 1 eller 2 minutt(er), avhengig av driftstilstanden

+10 til +40 °C
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Temperatur
under oppbevaring

Luftfuktighet
under maling

under oppbevaring

Heyde
Minne

Storrelse
Vekt
Skjerm
Port

Ytelsesvurdering

Kalibrering og
sporbarhet

man_09267875001_01_NO.indb 131

Tekniske data 1 6

Apparat uten batterier og uten testkassett:  -25 til +70 °C
Apparat med batterier og uten testkassett:  -10 til +50 °C
Apparat med batterier og med testkassett:  +2 til +30 °C

15 til 85 % relativ luftfuktighet
15 til 93 % relativ luftfuktighet
Fra havniva til 4000 m over havet

2000 maleresultater med klokkeslett og dato, gjennomsnittsverdi for 7, 14, 30
0g 90 dager

121 x 63 x 20 mm med blodprgvetaker

Ca. 129 g med blodprevetaker, batterier, testkassett og lansettrommel
OLED-skjerm (Organic Light Emitting Diode, organisk lysdiode)

USB (Micro-B)

Ytelsesdataene for Accu-Chek Mobile-systemet (Accu-Chek Mobile-apparat
sammen med Accu-Chek Mobile-testkassett) ble pavist ved bruk av
kapilleerblod fra diabetespasienter (systemets ngyaktighet), veneblod
(repeterbarhet) og kontrollgsning (intermedizr presisjon).

Systemet kalibreres med fullblod som kalibreringsmiddel, som inneholder
ulike glukosekonsentrasjoner. Referanseverdiene oppnas ved a bruke
heksokinasemetoden, som kalibreres med ID-GCMS-metoden.
Referansemetoden er sporbar (traceable) til en NIST-standard ved a bruke
ID-GCMS-metoden, som er metoden med hgyeste metrologiske kvalitet
(ordning).
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1 6 Tekniske data

Blodpravetaker
Bruk blodpravetakeren samt tilbehgr ved fglgende bruksforhold:

Temperaturomrade: +5 til +45 °C

Relativt

luftfuktighetsomrade: 51190 %

Samsvarserklaring

Roche erklaerer herved at radioutstyret Accu-Chek Mobile-blodsukkerapparat er i samsvar med direktivet
2014/53/EU.

EU-samsvarserklaringen i fulltekst kan finnes pa fglgende internettadresse:
http://declarations.accu-chek.com

132
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Systemkomponenter

Accu-Chek Mobile-apparat (modell U1)
Accu-Chek Mobile-testkassetter

Bruk kun disse testkassettene, nar du utfarer
malinger med Accu-Chek Mobile-apparatet.

Accu-Chek Mobile-kontrollgsninger

Bruk kun disse kontrollgsningene, nar du utferer
kontrolimalinger med Accu-Chek Mobile-apparatet
og den tilhgrende testkassetten.

®

Hvis du vil ha informasjon om hvor du kan kjgpe
testkassetter og kontrollgsninger, tar du kontakt
med kundesenteret.
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1 8 Kundesenter

Kundesenter

Hvis du trenger rad om hvordan du bruker Accu-Chek Mobile-apparatet eller Accu-Chek FastClix-
blodprovetakeren, hvis du far tvilsomme méleresultater, eller hvis du har mistanke om at det er en feil
med apparatet, testkassetten, blodprgvetakeren eller lansettrommelen, mé du kontakte kundesenteret.
Ikke forsgk & reparere eller endre apparatet eller blodprgvetakeren selv. Vare medarbeidere vil hjelpe deg
med & Igse eventuelle problemer du matte ha med apparatet, testkassetten, blodpravetakeren eller
lansettrommelen fra Roche.

Norge
Accu-Chek Kundesenter: 21 400 100
www.accu-chek.no

P4 https://www.accu-chek.no/etui-til-accu-chek-produkter-v2 kan du registrere deg og velge din
velkomstgave. Alternativt kan du ringe Accu-Chek Kundesenter pé telefon 21 400 100.
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Indeks
A

akustisk modus 49, 50, 89
antall lansetter 8
antall tester 11, 103
apparat

kaste 129

kontrollere 94

oppbevare. Se betingelser for

oppbevaring

oversikt 7

rengjore 107

sld av. Sesla av

sla pa. Sesla pa
applikatorflaske (symbol) 38
asterisk (symbol) 38
avstandsstykker, testkassett 8

B
batteri

bytte 114

kaste 115, 129

levetid 114,115, 120, 130

symbol 35

type 114,130
batterideksel 8, 116
beskyttelsesluke 8
betingelser for méling 117
betingelser for oppbevaring 117
bloddrépe, godt formet 28
blodprovetaker

kaste 129

kople fra 26

kople til 26

oversikt 8

rengjgre og desinfisere 112

ta blodprgve med ~ 33
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blodsukkermalingssystem
rengjere 107
bruksperiode, testkassett 18, 124

C

Continua Health Alliance 71

D

dataoverfering 71, 74
dataoverfgring, maleresultater 74
desinfisering

blodprovetaker 112

E

engangs-paminnelse 41
enter-knapp 8,9

eple (symbol) 38, 69
epleskrott (symbol) 38
etter méltid (marker) 38, 39

F

feilmeldinger 124
i akustisk modus 93
foreta innstillinger 45
forinnstilling
dataoverforing 71
rapporter 71
for maltid (marker) 38, 39
forstyrrelser 123

G

gjennomsnittsverdier 67
gjenvaerende tester. Se tester

Indeks

19

H

hender
torke 28
vaske 28

hente minnet 65

HI (visning) 36, 42

holdbarhet, testkassett 18, 124
vise frem 102

interferenskilder 119

K

kaste
apparat 129
batterier 115, 129
blodprevetaker 129
lansettrommel 25, 129
testkassett 129
klargjore lansett 24
knapp
ned- 9,13, 65
opp- 9,13,103
péa-/av-/enter-~ 9, 11
koble til datamaskin 73
konsentrasjonsomrade 98, 99
kontrollere, apparat 94
kontrollmaling 94
forberede 95
utfere 95
kontrollmaling ikke OK, arsaker 99
kontrollasning 94
kundesenter 134
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1 9 Indeks
L

lansettrommel 8, 22
bytte 25
kaste 25
sette inn 22
liste 84
LO (visning) 36, 42
luftfuktighet 118
lysstyrke, skjerm 63

M

maleenhet (mmol/L, mg/dL) 6, 14

maleomrade 130
maleprinsipp 130
maleresultat
gjennomsnittsverdier 67
hente minnet 65
markere 37
maleresultater
overfgre 74
maletid 34, 130
maling
utfere 27
malomrade
endre 62
sla paogav 61
stille inn 60
symboler 35, 60
markere, maleresultat 37
marker
etter maltid 39
for maltid 39
generelt 39
kontrollmaling 39, 97
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meny
apne 11
beskrivelse menyoppbygging
10

Micro-B-plugg 70

minne 64, 131

minne, maleresultater 64

N

ned-knapp 8,9, 13

0

opp-knapp 8,9, 13
oversikt
apparat 7
blodprovetaker 8
innstillingsmuligheter 45

P
pé/av-knapp 8, 9
paminnelse 121
endre 54
sla paogav 53
slette 54
stille inn 41, 51, 52
PC-analyse 71

R
rapporter
skrive ut 80
vise 75
rengjering
apparat 107
blodpravetaker 112

S
sikkerhetslas
kassettdeksel 8, 16, 105, 109
kople fra blodprovetakeren 8,
26
skjerm 8, 10, 131
stille inn lysstyrken 63
symboler i ~ 35
skjermtest 19, 101
sla av, apparat 9, 11
sla pa, apparat 9, 11
hente minnet 65
koble til datamaskinen 73
starte maling 30
standarddag 82
standarduke 83
stikkedybde
markgr 8, 23
stille inn 23
stille inn dato 57
stille inn klokkeslett 55
stille inn lydsignaler 49
stille inn tidsformat 59
symbol applikatorflaske 38
symboler 138
under maling 35
systemkomponenter 133

T
tekniske data 130
temperatur 117, 131
termometer (symbol) 35, 122
tester (testfelter)
angivelse av gjenvaerende ~
11, 20, 102
testfelt 8

16.07.2020 18:15:06



testkassett 8
bytte 103
holdbarhet 102, 120
kaste 106, 129
settinn forste ~ 15
utlgpsdato 18

tilfgre blod 34

tilsiktet bruk 3

trendrapport 81

tvilsomme maleresultater
arsaker ved blodsukkerméling
43

typeskilt 8, 14

U
USB-A-plugg 70
USB-port 8, 70, 73
utfgre en blodsukkerméling 27
utlppsdato

kontrollgsning 100
utlpserknapp 8, 33

Vv

varseltoner 49
kunngjering av resultater
(akustisk modus) 91
sla paog av 50

Y
ytelsesvurdering 132
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20 Symbolforklaring

Symbolforklaring

Pa pakningen, pa apparatets typeskilt og pa blodprevetakeren, kan du se falgende symboler. Disse har
falgende betydning:

Se bruksanvisningen

Forsiktig, les sikkerhetsinformasjonen i bruksanvisningen som falger med dette
produktet.

Temperaturbegrensning (oppbevares ved)

Utlgpsdato

Kun til engangsbruk

ERIL

Sterilisert med straling

Produsent

Unik enhets-ID

Katalognummer

Lotnummer

Medisinsk utstyr

SCELELY Bl

Medisinsk utstyr til in vitro-diagnostikk

)
=
=z

Artikkelnummer for global handel

138
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Symbolforklaring 20

c € Overholder bestemmelsene i gjeldende EU-lovgivning
F@ Dette apparatet oppfyller kravene i avsnitt 15 i FCC-direktivet og de i normen RSS-210
for Industry Canada.

Samsvarsmerket viser at produktet er i samsvar med den relevante standarden, og

& utgjer en sporbar forbindelse mellom utstyret og produsenten, importgren eller agenten
som har ansvaret for samsvar og for @ markedsfare det i Australia og New Zealand.

Du finner forklaringer pa eventuelle andre symboler i bruksanvisningene og pakningsvedleggene, som
medfelger komponentene i pakningen.

4
‘ | henhold til direktivene til Continua Health Alliance
Continu a

m@ Sertifisert av USB Implementers Forum
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21 Vedlegg
Vedlegg

Lav blodsukkerindeks hhv. hgy blodsukkerindeks

Disse verdiene viser hyppigheten av for lave eller for hgye blodsukkerverdier og den risikoen som fglger
av dette. Verdiene her bgr veere sé lave som mulig.

Den fplgende tabellen gir et overblikk, for & kunne vurdere risikoen av for lave hhv. for hoye
blodsukkerverdier:

m Lav blodsukkerindeks Hey blodsukkerindeks

minimum <11 <5.0

lav 1.1-2.5 5.0-10.0
middels 2.5-5.0 10.0-15.0
hay >5.0 >15.0

A

Indeksverdiene for lav blodsukkerindeks eller hay blodsukkerindeks som er oppfert i tabellen, er ikke
noen blodsukkerresultater. Hvis du gnsker & endre din behandling p& grunnlag av indeksverdiene, bgr
du konsultere legen/diabetessykepleieren din.

140
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21 Vedlegg

Lisens for ACCU-CHEK® 360°-rapporter

Ved & bruke denne programvaren samtykker du, eller enheten som du bruker programvaren pa vegne av
(heretter kalt "Lisensinnehaver"), i & veere juridisk bundet av fglgende bestemmelser.

1 Lisens

1.1 Roche Diabetes Care GmbH, Sandhofer Strasse 116, 68305 Mannheim, Germany ("Roche") gir
Lisensinnehaver en ikke-eksklusiv, evig og verdensomspennende lisens til & bruke programvaren
ACCU-CHEK 360°-rapporter, som heretter kalles PROGRAMVAREN, underlagt vilkérene i denne
programvarelisensavtalen.

1.2 Lisensinnehaveren kan bruke PROGRAMVAREN pé alle datasystemer som Lisensinnehaver eier, leier
eller kontrollerer pa annen mate. Lisensinnehaver kan kun bruke PROGRAMVAREN til & administrere
ACCU-CHEK 360°-rapporter.

1.3 Siden Roche er forpliktet til & utfere markedsobservasjoner, skal Lisensinnehaver underrette Roche
om navnet og adressen til mottakeren hvis PROGRAMVAREproduktet overfores til en annen, og skal
forplikte mottakeren til & innga en tilsvarende avtale med Roche.

1.4 Med mindre dette er uttrykkelig tillatt i henhold til sveitsisk lov, skal Lisensinnehaver ikke: kopiere
hele eller deler av PROGRAMVAREN med mindre dette er tillatt iht. denne programvarelisensavtalen
eller gjares for sikkerhetskopiering; utleie, lisensiere eller underlisensiere PROGRAMVAREN; opprette
avledede arbeider basert p4 PROGRAMVAREN; modifisere, tilpasse, oversette, ta fra hverandre,
dekompilere eller demontere PROGRAMVAREN, dele opp PROGRAMVAREN i sine komponentdeler,
eller pd noen mate ta fra hverandre eller forsgke & rekonstruere eller oppdage eventuelle kildekoder
eller algoritmer i PROGRAMVAREN uansett metode, med mindre Lisensinnehaver pé forhand har bedt
om a motta den ngdvendige informasjonen skriftlig fra Roche, og Roche, etter eget skjgnn, ikke har
besvart Lisensinnehavers forespersel innen en rimelig tidsperiode; fierne meldinger om
produktidentifikasjon, varemerker, copyright, konfidensialitet eller eierskap eller andre meldinger
som finnes pé eller i PROGRAMVAREN.

1.5 Huvis Lisensinnehaver er en juridisk enhet, gjor lisensen Lisensinnehavers eventuelle ansatte
forpliktet til & overholde vilkarene i programvarelisensavtalen.

1.6 Lisensinnehaver skal samarbeide med Roche, og skal gi Roche all rimelig assistanse som Roche
matte be om, for & hjelpe Roche i & hindre og identifisere eventuell bruk av, eller tilgang til,
PROGRAMVAREN som er i strid med programvarelisensavtalen.

1.7 Lisensinnehaver godtar og samtykker i vilkérene i eventuelle programvarelisenser med apen kilde
som finnes i eller refereres til i PROGRAMVAREN, inkludert relevante copyright-meldinger.

142

man_09267875001_01_NO.indb 142 16.07.2020 18:15:07



Vedlegg 21

2 Eiendomsrett

Alle rettigheter, titler og interesser, inkludert, men ikke begrenset til, copyright, varemerker og andre
intellektuelle eiendomsrettigheter til PROGRAMVAREN tilhgrer Roche og eventuelle lisensgivere. Slike
rettigheter er beskyttet av loven Urheberrechtsgesetz (URG), Markenschutzgesetz (MSchG) og andre lover.
Roche beholder alle rettigheter som ikke er uttrykkelig gitt i dette dokumentet.

3 Garanti

3.1 Roche garanterer at PROGRAMVAREN som er lisensiert i henhold til denne programvarelisensavtalen,
vil levere de ngkkelfunksjonene som er beskrevet i produktspesifikasjonen, og som trer i kraft pa
datoen for utarbeidelse av denne programvarelisensavtalen, og at PROGRAMVAREN vil veere fri for
defekter i en periode pd ett ar fra forsendelsesdato.

3.2 Under garantiperioden skal Roche etter eget skjgnn rette feil som oppdages i den lisensierte
programvaren, eller levere en rimelig avhjelpende PROGRAMVARE, etter & ha mottatt melding fra
Lisensinnehaver om eventuelle slike feil. Feilretting vil bli utfart hvis det er teknisk mulig, i form av
en patch eller oppdatering av PROGRAMVAREN. Garantiene i denne avtalen er eksklusive og i stedet
for alle andre vilkar og garantier, uansett om de er uttrykkelige eller underforstatte, lovpalagte eller
annet. Ikke desto mindre kan Roche fra tid til annen levere proaktive oppdateringer (inkludert
serviceversjoner).

3.3 Denne garantien blir ugyldig hvis feil oppstar som resultat av uhell, feilbruk, misbruk, endring, bruk
med uautorisert program- eller maskinvare eller fordi man ikke har installert de siste
PROGRAMVARE-oppdateringene fra Roche i henhold til Paragraf 3.2.

Ansvarshegrensning

4.1 Uten hensyn til arsaken til saken, skal Roches ansvar vere begrenset til skader fordrsaket av Roche,
deres ansatte eller underleveranderer pa grunn av overlagt forseelse, grov uaktsomhet, eller, ved
eventuelt brudd pé en vesentlig kontraktsfestet plikt, uaktsomhet.

4.2 Hvis Roche holdes ansvarlig for uaktsomhet i henhold til Paragraf 4.1, skal Roches ansvar veere
begrenset til slike typiske skader som var rimelig forutsighare da avtalen ble inngétt, eller, senest pa
det tidspunktet da det eventuelle bruddet pa den relevante kontraktsfestede plikten fant sted.

4.3 Roches ansvar for eventuell skadeserstatning pa grunn av brudd pa en spesifikk garanti (Garantie)
eller skadeserstatning som skal gis i henhold til produktansvarsloven, og skadeserstatning pa grunn
av tap av liv, skade eller helseskade, bergres ikke.

4.4 Lisensinnehaver er forpliktet til & utfare regelmessig sikkerhetskopiering. Ved eventuelt datatap er
Roche kun ansvarlig for kostnader forbundet med & gjenopprette slike sikkerhetskopier.
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5 Diverse

5.1 Eventuelle endringer i denne programvarelisensavtalen mé veere skriftlige for & veere gyldige. Dette
gjelder ogsa eventuelle endringer eller omstating av denne skriftlige paragrafen.

5.2 Denne programvarelisensavtalen skal tolkes i henhold til sveitsisk lov, under utelukkelse av
FN-konvensjonen om internasjonalt varesalg og forskrifter i internasjonal sivilrett som kan endres
etter gjensidig samtykke.

5.3 Ved eventuelle tvister som matte oppsta i forbindelse med denne kontrakten, har domstolene i Basel
i Sveits internasjonal og lokal jurisdiksjon.

5.4 Resten av kontrakten forblir gyldig selv om enkelte paragrafer i programvarelisensavtalen ikke skulle
veere gyldige. Ugyldige paragrafer skal erstattes med juridisk forskrift.
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