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Tel: 971(0)4 805 2222
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W Avotpé€te otn ANoTa pe Tig oupPatég méveg
IOV AVOYPAPETAL OTO KOUT.

B No pnv xpnoLHOTIOLEITAL AV 1] CUOKEUTTO
éxeLvmtootei $pOopES.

B JupBouleuteite Tig 0dnyieg xpriong Tng TéVAS.
W Avarpé€re oto péyebog g BeAdvag ylo ouokeun
TUTIOU TIéVaG TEOU OVOPEPETAL OTN CUCKEVOOLAL.
W H emavaypnotpomnoinon pnopei va pogevioet
BAGBN otn pdTn ™G BeAdvag Kat va 0SnynoeL o
oxnHaTopé Amodlotpoduiv oto Séppa. Autd
prtopei vol ipokaéoel ahhay£g otnv artoppodnon
NG voouAivng, SuokoAevovtog £Tot Ty pUBHLION
Twv emMéSwv yAukong oto aipa’.

ZupBoulevTEiTE TOV yLOTPO 0AG WG TLPOG

TO HKOG TNG BEAGVOG KAt TNV TEXVIKY
Xoprynong movu givo KAtoAANAGTEPQ Lo GGG,
Na va eoodalioete pia §6on pe akpifeta
otav xopnyeite pe Téva (VoouAivng:

W EAéy&te ) por| Tng voouhivng ot BeAdva
otav TomoBeTeite kavoUplo dGLoAiSLo kot TPV
amnd k&Oe xopriynon.

M Mpoooppdote pia kawvovpta BeAdva Ttpv

amnd kaOe xopriynon kot adatpéote apéowg
HETA. Moté pnv kouBoAdte Téva pe T BeAdva
T(POCAPHOCHEVN KAOWG €ToL Snpoupyeital
avotytr] 8080 TTpog To eowTEPLKS TOu DroAsiov.
M Ewoaydyete ) Behdva oto Séppa pe Tov TpodTo
TIOU 0 ylaTpdG 00G TTPOTEiveL. MeTd tnv gicodo
g Behdvog, méote to ERPoAo xoprynong wg to
TENOG KO OUVEXIOTE val THECETE YL TOUAGLOTOV
10 SeutepdAemta, Tpwv adatpéoete T BEAGVa
oo To Séppa.

M Kutu tizerinde bulunan uyumlu kalemler
listesine bakin.

B Ambalaji hasar gérmds driind kullanmayin.

M Kullanmak igin instlin kalemi enjeksiyon
talimatlarina bakin.

M Kutu tizerindeki kalem ignesi uzunluguna bakin.
M Tekrar kullanim, igneyi koreltebilir ve deri alti
yag dokunun sertlesmesine neden olabilir. Bu da,
instlin emiliminde degisiklige yol agarak kan sekeri
kontrolinu zorlastirabilir'.

Size en uygun igne uzunlugu ve enjeksiyon
teknigini belirlemek icin doktorunuza bagvurun.
insiilin kalemiyle dogru insiilin dozunu enjekte
ettiginizden emin olmak igin:

M Yeni bir kartus taktiktan sonra ve her
enjeksiyondan 6nce igneden insiilin akisini kontrol
edin.

I Her enjeksiyondan énce yeni bir igne takin ve
enjeksiyondan hemen sonra igneyi gikartin.
Kartusun icine hava girisine sebep olarak eksik
instlin dozuna yol acabileceginden dolayi, kalemi
bir sonraki enjeksiyona kadar asla ucunda igne
takill durumda birakmayin.

W igneyi doktorunuzun énerdigi sekilde derinize
uygulayin. ignenin deri altina girisinden sonra,
enjeksiyon diigmesine sonuna kadar basin ve
igneyi derinizden ¢ikartmadan 6nce en az 10 sn
stireyle digmeye basili tutun.

Av 1 lvoOLAivN ouvexioel va oTAdeL amd
BeAbéva PHETA TN YOPHYNON, KPATAHOTE TN
BeNéva oTo S€ppa TLEPLOTOTEPO TNV ETOHEVN
$opd Tov Ba xopnyroeTe.

EAAGSa

Kévtpo egunnpétnong meAaTwyv Kot
TEXVIKNG uTtooTpi§ng: TnA.: 210 2703700
Awpedv Mpaupn E§urtnpétmong

Mehatwv AwoBritn: 800 11 71000
www.accu-chek.gr

Eger enjeksiyondan sonra ignenin ucundan
instilin damlamaya devam ederse, bir sonraki
enjeksiyonda igneyi deri altinda daha uzun
sureyle tutun.
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M Se listen over kompatible penner pd esken.

M Ma ikke anvendes hvis forpakningen er

apnet eller skadet.

M Les insulinpennens bruksanvisning fer anvendelse.
W Sterrelse p& pennekanylen er angitt pd esken.
M Gjenbruk kan gjere pennekanylen uskarp og
butt og kan forarsake forandringer i underhudsfet-
tet. Dette kan medfore til endret insulinopptak og
gjore blodsukkerkontrollen vanskeligere'.

Radfer deg med helsepersonell om valg av
kanylelengde og injeksjonsteknikk som passer
best for deg. Gjor folgende for a oppna neyaktig
dosering ved injeksjon med insulinpenn:

M Test insulinflyten i kanylen nar en ny
insulinampulle er montert i pennen ved

& trykke ut 1-2 enheter insulin.

W Skru pé en ny pennekanyle for hver injeksjon.

La aldri kanylen vaere montert p&4 pennen mellom
hver injeksjon, da den etterlater en dpen passasje
inn i ampullen. Kanyle fjernes umiddelbart etter
injeksjonen.

I Sett pennekanylen inntil huden etter
helsepersonellets anbefalinger. Nar kanylen er
stukket i gjennom huden, skyves injeksjonsknappen
til den stopper. Beregn a utfere injeksjonen pa 10
sekunder for du fjerner kanylen fra huden, sa det
er sikret at hele insulindosen blir injisert. Hvis det
fortsatt er insulindraper p& huden ber du holde
kanylen lenger inne ved neste injeksjon.

Norge
Accu-Chek Kundesenter: 815 00 510
www.accu-chek.no

B Refer to the list of compatible pens available on
the box.

B Do not use if package is damaged.

M Refer to pen injector instructions for use.

B Refer to the pen needle size on the box.

M Reuse can dull the needle and be linked to
hardening of fat under the skin. This may change
insulin absorption, making blood glucose control
more difficult’.

Consult your healthcare professional for the
needle length and the injection technique most
appropriate for you.

To ensure an accurate dose when injecting with
an insulin pen:

B Check the flow of insulin through the needle
after loading a new cartridge and before every
injection.

B Attach a new needle before each injection and
remove it immediately after the injection.

Never carry a pen with a needle attached as this
leaves an open passageway into the cartridge.

B Insert the needle into the skin in the way that
your healthcare professional suggests.

After needle insertion, push the injection button
in as far as it will go and continue to press firmly
for at least ten seconds before removing the
needle from the skin. If insulin continues to drip
from the needle after injection, hold the needle in
the skin longer the next time you inject.

"Frid AH, Kreugel G, Grassi G, et al. New insulin delivery
recommendations. Mayo Clin Proc.
September 2016,91(9):1231-1255
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B Consulte a lista de canetas compativeis
disponiveis na caixa.

B Ndo utilize se a embalagem estiver danificada.
M Consulte as instrugdes de utilizacdo do injector
da caneta.

H Consulte o tamanho da agulha da caneta na caixa.
M A reutilizagGo pode danificar a agulha e estar
relacionada com o endurecimento da gordura
debaixo da pele. Isto pode modificar a absorgao
da insuling, dificultando o controlo da glicose’.

Consulte o seu profissional de cuidados de
saude para saber qual o comprimento da
agulha e a técnica de inje¢do mais apropriada
para si. Para assegurar uma dose adequada
quando injecta com uma caneta de insulina:

M Verifique o fluxo de insulina através da agulha
apos ter carregado um novo cartucho e antes

de fazer qualquer injegdo.

B Instale uma nova agulha antes de cada
injecdo e retire-a imediatamente depois da
injecd@o. Nunca transporte uma caneta com

uma agulha instalada, porque isso deixa uma
passagem aberta para dentro do cartucho.

M Insira a agulha na pele da maneira que lhe foi
sugerida pelo seu profissional de satde. Depois
de ter inserido a agulha, pressione o botdo de
injegdo empurrando-o até ao fundo, e continue a
pressionar com firmeza durante pelo menos dez
segundos antes de retirar a agulha da pele.

No pnv emavoypnotporoteitat
Ikke til gjenbruk

Ndo reutilizar

Ndo Reutilizavel

Lewlatiind ey Y

Tekrar kullanmayin

Do not reuse
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Se a insulina continuar a gotear depois de
injetar-se, mantenha a agulha na pele durante
mais tempo da préxima vez que se injete.

Portugal

Linha de Assisténcia a Clientes

800 200 265 (dias tteis: 8h30 — 18h30)
www.accu-chek.pt

M Consulte a lista de canetas compativeis
disponivel na caixa.

M Nao utilizar se a embalagem estiver danificada.
B Modo de usar e precaugoes: vide Instrugdes
de Uso.

M Consulte as dimensdes da agulha da caneta
na caixa.

M A reutilizag@o pode embotar a agulha e
contribuir para o endurecimento da gordura
subcutdnea. Isto pode alterar a absorg@o de
insuling, dificultando o controle da glicemia’.

Consulte um profissional de satde sobre

o comprimento da agulha e a técnica de
aplicacdo mais adequada para vocé.

Para garantir uma dose precisa ao injetar
com uma caneta de insulina:

M Verifique o fluxo de insulina através agulha
ap6s colocar uma nova carga e antes de
qualquer aplicagdo.

ACCU-FINE®

An ACCU-CHEK® product*

BeAovakia yLa téva
Pennendaler

Agulhas para canetas
Ol gudd) QB

Kalem Ignesi

Pen Needles

M Coloque uma agulha nova antes de cada
aplicagdo e retire-a imediatamente apds a o uso.
Nunca carregue uma caneta com a agulha
colocada, pois isso deixa uma passagem aberta
para dentro do cartucho.

M Insira a agulha na pele de acordo com a
sugestdo do profissional de satde. Depois de
inserir a agulha, pressione o botdo de aplicagdo
até o fim e continue pressionando firmemente por
pelo menos dez segundos antes de remover a
agulha da pele.

Se a insulina continuar a pingar da agulha apés a
aplicagdo, mantenha a agulha na pele por mais
tempo na proxima aplicagdo.

Instrugdes de uso

1) Retire o lacre do produto. Conecte a agulha,
rosqueando sua base a caneta de aplicacdo de
insulina.

2) Registre a dosagem conforme prescrigéo
médica.*

3) Retire o protetor externo da agulha, o protetor
interno e aplique no subcutdneo.

**Cada caneta tem caracteristicas proprias, leia o
manual antes do uso.

Cuidados e Precaugdes:
Produto estéril. Esterilizado por radiagdo gama.
Produto de uso unico. Destruir ap6s o uso.
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