ACCU-CHEK *360° Visning Analysesystem for blodsukker
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Skriv inn mengde karbohydrater (gram).
Alternativt kan du angi maltidsstorrelse
ved a bruke folgende skala
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M S aktivitetsnivaet 1 2 3
Middels Stort ditt? Sveert lavt | Noe lavt Moderat

4

Noe hayt

Ta med dette skjemaet og ACCU-CHEK-blodsukkerapparatet
5 | til neste time hos behandleren din. Skjemaet kan ogsa lastes
Serthot | ned gratis pa www.accu-chek.no.

Ikke justér behandlingen din uten forst
a snakke med helsepersonell.

® Helsedirektoratet. 2009. Nasjonale kliniske retningslinjer Diabetes.
Forebygging, diagnostikk og behandling. Behandlingsmal.
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Dataene kan vise:

« Trender ved blodsukkernivaene

* Forholdet mellom blodsukkernivaer og
- tidspunkt pa dagen
- starrelse pa méltidet

12723-002-0411.
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Tegn en strek gjennom de registrerte
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resultatene for a lett kunne se trendene
for blodsukkeret.
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Blodsukkerverdier som er utenfor omradet,
kan vaere en indikasjon pa behov for bedre
blodsukkerkontroll og kan tyde pa at det er
ngdvendig med justert/endret behandling.

ACCU-CHEK og ACCU-CHEK 360° er varemerker som tilhgrer Roche.

©2011 Roche. Med enerett.

Instruksjoner:
Fyll ut dette skjemaet 3 dager pa rad.

— IR

Sett inn datoene for dagene
du kontrollerer blodsukkeret

L

Test blodsukkeret med blodsukkerapparatet
i tidsrommet som vises til venstre.

— T

Angi testtidspunktet i farste
rad pa diagrammet

—RIY

Legg inn antall karbohydrater, eller beskriv stgrrelsen
pa maltidet basert pa vanlige spisevaner ved a sette
en ring rundt Lite, Middels eller Stort i andre rad.

Rangér aktivitetsnivaet ditt pa en
skala fra 1 (sveert lavt) til 5 (sveert hgyt),
og sett en ring rundt tallet her.

—IRCH

Angi blodsukkerverdien i fierde
rad for denne dagen.

Dersom du bruker insulin, angi mengde.

ACCU-CHEK*



