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Sted: Postnr.

Telefon:

Diabetesdagbok for blodsukkermåling
Denne dagboken tilhører:

Navn:

Adresse:

Mitt daglige diabetesmål: (Sett opp dette i samarbeid med din lege)

Før frokost
(fastende)

Sengetid 
(fastende)

Før måltid
(fastende)

Kl.__-__
(fastende)

Etter måltid Annet 
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